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1. Ein Mittagessen für sechs Personen.
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Sie die Speisen nicht darauf. Legen Sie nie das Fleisch ,
so zum Gemüse gehört , auf das GemüS , sondern auf
Nebenplatten . Stellen Sie ste neben daö Gemüse , eS ist
eine Nebenplatte mehr , und ist besser zum Servieren .

In einer wohleingerichtttrn Haushaltung hat man
vom Spätjahr bis man grüne Gemüse hat , für jeden
Tag in der Woche sein bestimmtes Gemüse .

Sonntags Köhl ; wenn keiner mehr zu haben ist ,
Schnitze oder eingemachte Bohnen .

Montags gelbe oder weiße Rüben .
Dienstags Sauerkraut oder Rüben .
Mittwochs dürre Erbsen oder Linsen , oder weiße Bohnen
Donnerstags Weißkraut ; da das Sauerkraut gewärmt

besser ist , und man nicht gern zwey Tage nach einander
das gleiche Gemüse hat , so kann eS am Donnerstag ge¬
geben werden .

FrevlagS Mehlspeise Mit Fischen .
SamstagS Erdäpfel .
Die vier ersten Gemüse werden mit Fleisch gekocht ;

zu eingemachten Bohnen und Weißkraut giebt man Nipp¬
lein oder Bratwürste ; in Linsen koche man Rauchwürste .

i . Ein Mittagessen für sechs Personen .
Erster Aufsatz .

1 Stück Rindfleisch von 3 Pfund ; Senf oder was die
Iahrszeit ist , zum Rindfleisch zu geben .

1 Platte Gemüse .
i Mit Fleisch zum Gemüse .

<k Ragout .
Zweyrer Aufsatz ^

1 Braten .
1 Platte Gebackenes .
i Teller gekochtes Obst . ,

Salat , und
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Zum Dessert .

1 Teller mit Käse .
2 Mit Obst .
1 Mit Mandeln .
1 Mik Zuckcrbrod .
Unten am Tische die Tassen zum Kaffee , und obenLiqueur oder Kirschwasser .

2 . Ein Abend - oder Nachtessen für sechs Personen .1 Suppe von Gerste oder welche man gern hat , nurkeine Fleischsuppe mit Brod .
1 Platte Gemüse .
1 Ragout .
1 Braten .
1 Teller mit gekochtem Obst .
1 Salat .
1 Platte Gebackenes .
Hat man einen Schinken oder eine gesalzene Zunge ,so kann man den Ragout weglasscn .

Zum Dessert .
In die Mitte da6 Gestell mit Liqueur .
2 Teller mit Obst .
2 Mit Zuckerwerk .
1 Mit Kastanien .
1 Mit Mandeln .

Zum Nachtessen giebt man keinen Käse .
3 . Ein Mittagessen für zwölf bis sechszehn

Personen .
Erster Aufsatz .

2 Suppen , eine von Krebsen , eine Fleischsuppe mit
Knöpstein oder zwey gleiche .

1 Stück Rindfleisch von 8 Pfund .
1 Meerrcttig .
1 Bohnensalat .
1 Oliven .
1 Senf.
i Platte mit gelbem Köhl .
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