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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fUr angehende Hauswirtinnen

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1827

1. Ein Mittagessen fur sechs Personen.
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Cie die Gycifen nicht darauf. Legen Sie nie das Fleifdy,
fo sum Gemiife gehort, auf das Gemiis, fondern auf
Nebenplattenr. Stellen Sie fie neben das Gemiife, 8 ift
cine Nebenplatte mehr, und if befler jum Servierett,

G einee roobleingerichteten Haushaltung hat man Hi
pom Splitjahr Bis man griine Gemife bat, fiie feden '

Tag in der Woche fein befiimmees Gemiife, - ikt
Sonntags Kohl; wenn  Feiner mehr 0 baben iff, L
Gehnite oder eingemadyte Lohuer, |
Montand gelbe oder weife Rubew, 3l
Dictiftags Sancrfraut oder Ruben, A
Mittwochs difrre Grbfen odey Linfen, oder weific Bobnen |i
Donnerftags Weififraut; da Das Gauerfraut gewdrmt b It
Beffer ift, und man nicht acen swey Tage nach einander _ -j;
das gleiche Gemiife hat, fo fann ¢d am Donneritag ge- L .

geben toerdet. i iM :
Frentags Meblfpeife Mit Fifchen. i
Gamftags Crdapfel. aii|
Die vier erfien Gemiife werden mit Fleifch gefodyts I

3t eingemachten Bohnen und Weiffraut gicbt man Ripps !
fein oder Bratwiiefes in Linfen foche man Rauchiwiirfe, !

1, Gin Mittagefien fiv fedhs Perfonen.
Grfer Auffoadt
1 GtiicE Rindfieifch von 3 Vfund; Senf oder was Die

Sabesseit ity sum RindAci{ch ju geben, it e
1 Platte Gemiife. Bt

1 Mit Fleifdh sum Gemdife. I
1 Ragout. padhtd

Iwenter Auvffoh
1 Braten.
1 Platte Gebacdenes.
1 Teller gefochtes Obft, =
Salat, und
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Jum Deffert.
Teller mit Kafe.
Mit ObfT.
Mit Mandeln.
Mit Sucterbrod.
taten am Fifdhe die Tafen gum Kaffec, uud oben
Liquent oder Kiefchoaffer,
2. Ein Abend- oder Radbteffen fire fechs Wevfonen,
1 Suppe von Gerfe oder’ welche man aeen bat, nuy
Feine Fleifchiuppe mit Brod,
Platte Gemiife,
Raqout,
Braten,
eller mit gefocdhtem OBt
Salat.
1 Platte Gebacdened,
Hat man emen Schinfen oder eine gefalgene Sunge,
fo fann man den Ragout weglafon,
- =D i e et
L die ANitte das Gefiel mit Liqueur,
Telley mit Obf.
Mit Suctermwerf,
1 Mit Kaftanien,
4 Mit Mandeln.
Fum Nachtefen giebt man feinen Kife,
3. Cin Mittageffen file 0dIf big fechsiehn
Perfonen,
Cerider Xuffan
2 Guppen, cine von Keebfen, eine Fleifchfuppe mit
fnopfiein oder zwey gleiche,
1 Gtiid Rindfleifch von 3 Prund.
4 Meerrettiy.
1 Bobnenfalat.
1 Oliven,
1 Genf.
1 Platte mit gerbem Kobr,
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