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terbiveen Faufen Sie nicht 30 viel von'einer Aets fie wer-
den meift alle auf einmal gut, und weny man fie nidt
gleich Drawcht, {0 geben fie in Fanlnif diber. Trauben
balten fich Dbeffer in ciner Kammer alg in cinem Kelev,
Qtach dvem Devbit forgen Sie fiiv die Wintevgemiife, 2. h.
diitve Eebfen, Linfen, Gchuise, fleine weiffe Bohuen,
Rovrath in Mehl, vaff Sie den Winter {iber oder auf 6
Monate haben, Mehl, dad gleich aus der Miihle gebraudht
wird , iff nicht fo gut, ald wenn es einige Jeit gelegen
hat, Sie miffen immer soey Sovten Mebl haben, Sm
Geptember und Oftober Foufen Sie Cyer, daf Sie big
im Februar baben; dann Kavtoffeln, LWeiffraut, weife
Ruben, 3u favrem Kraut und favren Ruben. Haben Sie
einen Keller, um Gartengemtife aufsubewabres, {o faufen
Sie Ribfobl oder Koblraben, Stovsencren, Rothfraut,
Endivie, Meerrettig, Loauch, Sellery, Vetevfilienmurgel:
pied fchldat man alles in Crde oder Sand cin, Gegen
pas eujabr {chlachren &Sie cin Schivein.

Haben Sie cine Hausbaltung, wo Sie feined Gemiife
brauchen; fo feben Sie im erften Theile und in diefem
fiach s dort werben Sie alles finden, wad i) hier wegs
gelaffen babe,

Bom Kodhengevathe

Da die Sinvichtung der Kuchen an jedem Orte anders
ift, fo fant ich nicht fagen, wie der Heerd, noch wie die
Sipfe, in venen man tdglich focht, eingerichtet fenn miif-
fen s nue will ich dad Niislichite fagen.

Die Ragouts werden beffer auf Holzfoblen ald anf
Fenevflammens wenn mon viel su fochen bat, fo fonn
cine Kochin nicht genug nachfehen, ob alled Feuer immer
brennt, damit die Syeifen nidht nady NRatch viechen.

Die Hige von dem Koblenfeuer iff ftavfer als die vom
SHoly ober Spdnen, Wenn man nut cin paar Koblen
unter ¢ine Cofferolle thut, fo Fochen die Ragoutd immeer
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gleich fort wnd werden wm fo yiel beffer: bdenn da man
pie Nagoutd immer in vevsinnten oder irvdenen Safferol-
Ten Focht, fo werden fie auf Koblew nicht fo rufig, ol
auf Holzs auch balten die Caffevollen viel linger, und
bie Koblen foiten nicht viel mebr ald das ol

Da man nicht in allen Haufern grofe Kiichen baben
fann, fo fann man in fleinen viel und gut fochen
nue iff Ordnung und Reinlichfeit die Dauptregel. So
wie tch die Cinvichtung der Kiiche nidt {agen faun, fo
fonn ich auch nicht beffimme fagen, mwelches Kiichenqgera-
the matt Braucht, weil man an fedem Ovte andered hat
und ibm andere Namen giebt, Nur laffen Sie fidh jur
Hauptregel dienenw, wie ¢in Gerithbe gebraucht iff, b
aleich wieder abjyumwafchen vud an feine gebovige Stelle
s tbuny denn wenn man e in e¢iner oder balben Stunde
wieder braucht, o faun man ¢8 fo wieder nehmen, die
Kiiche ift dann immer aufgevdunit und veinlic.

Auf die NReinlichEeit ded Kiichengerdthes muf die ges
naueffe ©orafalt verwendet werden, weil {dhlecdht versinnte
fupferne Cafferollen, in weldhen matt, obne fie vorher
arindlich geveinigt su haben, ofters focht und dany die
Gypeifen davin fieben [aft, der Gefundbeit bochit {chadlich
find , toie vie baufige Crfabvung ¢d Deftdrigr. icebrigens
fenne ich feine Gattung Gefchivee, teldhe dem von Su-
pfer (wenn ed gebovig im Berginnen unterbalten und bew
fiandig trocien und rein gebalten witd) mwegen feiter
Glatte und Reinlichfeit vorgesogen s werden verdient.

Weunr die Syeifen gefocht find und man fie nidt
aleich auf den Tifch geben Fann, fo wuf man fie in cine
irdene Cafferolle thum vnd auf wavme Afche ftellen, damit
fie wavm bleiben big fie aufgetvagen werden: bdenn alle
iibrigen feist befannte vier folgende Gattungen Gefehirys
find mannigfaltigen Seblevn untermorfen :

1) Die cifernen Cafferolen haben den Febler, daf fie
{chwary fochen, o daff alle weifen Saucen, welche mam
davin Focht, woir dunfley Farbe und unanfebnlich wey dem,
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2) €ine Compofition von Cifen und Jinw. Diefe if,
fo vorfidhtig man auch damit nmachen mag, dém Verro-
fien fo feby aqudqgefest, bdaf felbft bey jededmaligem 200-
trocfgen Roftflecten entfiehen, dad Gefif raube Stellen
Befommt und dadurch unbrauchbar wivd.

3) Cafferollen vor Gifen mit fnnerer und anferer Ver-
sinnung baben tieder den Febler, daf die Versinnung
nicht fo lange bialt al8 fie angepriefen wird, losipyingt,
abfchmelst und bdie Gefchirre dadurch narbicht und un-
gleich werden: von diden Speifen fegen fich dann Theile
in ven Goen an, und das Gefdf tff nicht mebr gut vein
i machen.

4) Srbenes ober Grdengefchive, Diefes hat feine Eims
pfeblung dadurch verlfoven, daf die Glafur, wenn man
viel davin focht, abfpringt und febr ungefund if. Diejes
Gefchive ift audh u empfdnglich fir jeven Bengefdymad;
um fich davon ju diberseugen, darf man nur eihe aes
brauchte Cafferolle auf qelindes Koblenfemer fepen, und
Bald wird das Fette bevausfochen, fich mit dem LWafjer
vermifchen und cinen fibeln Geruch befommen., Diefes
®efchive it am beften, fiiy dic Speifen warm ju balten,
wenn man fie in fupfernen Cafferollen gefocht bat. Be-
fonders laffen Sie nie feine Fifche noch was mit Effig
ober Wein gqefoche iff, in Fupfernen Gefaffen fieben.

MWeun ich st rathen babe, fo follte in ciner Kifche
nidhts von Oebr noch Kupfer fenn, als Ceferollen und
ein gut verginnter Torf um Gallerte g fochen, Dic
opfe von Gifen find immer die befen fiir Rindfeifh
und Gemiife su fochen; auch ein feimerner oder holier-
tier Morfer it febr gut. um Fleifch oder Sycifen su ito-
fien: ¢in Bhrner Morfer befomme gleich Griinfpan. Beo
fonders muf ich Sbnen empfeblen, fa recht u fehen,
dafi dic Deckel auf dte Cafierollen und Topfe pafiend find;
wenn fie i grof oder s flein find, fo werden die Gypeis
fen vauchlicdy und befommen cinen fibeln Gernd, Die
itdenen Dectel find die Oefien, Die von Cifen oder vou
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fupfer sichen MWaffer, und dicfed fallt wicder auf die
Gpeifens doch menn man ¢in wenig Gint davauf thut,
fo find fic febr qut,

Auch das zinnerne Gefehive fann febr {hadlich werden,
weil manches deffelben meby oder teniger Avfenif ents
hilt. Laffen Sie nie faute Sycifen, Salat, Eyer, Butter, fette
Briiben und befonders was mit Wein oder Effig gefocht
ift, dbavin fieben: Sie werden finden, daf das IJinn vou
fauren Suchen blane, von Salsfperfen und Eyern fchwarse
SlecEen Defbmmes ein Beweis, baf ctwad vou feinen
Theilen aufgeldft und in dic Speife fibergegangen iff,
Aile Feuchtigfeit, Sauve und Honig (Bfen die Befand-
theile vom Sinn auf,

Von allem Gefehivy, {o man sum braten oder bacten in
Defelein und Swifchendfefein braucht, iff das von Eifenblech
pas Defte. AMes wad versinut oder gelothet ift, fchmilst
ab und wird dadurch febr ungefund. Auch muf man nie
in ciner Cafferolle von Kupfer, over Compofition, Kiichs
lein oder fonit ctivas in Butter bacden, fondern in eifers
nen Cafferollen, denn glitbende Butrer nimmt alle BVer-
sinnung binweg,

So febr man Acht auf das Kichengefchivy qeben muf,
fo ift bey den Syeifebediirfniffen diefe Sorgfalt febr fu
empfeblen, Das Fleifch und die Mildh) von franfem
Bich, rangiger Spect, Mandeln dber Bauwmdhl und vers
porvte Guer find febr fdhadlidy.

S Pflangenveiche finden wir audh cine grofie Nenge
giftige und {chadliche Gewadhfe, worunger in unfern Sir-
ten der Schierling oder Sundopeterfilic fidh) voryiglich
ausjeichnet, S Dbliibet im Donat Suly wnd Auguit,
Man unterfcheidet den Schierling von der Perbr{ilic durch
den Geruchy diefer ibre Blatter find bviel feiner und
fpisiger cingefchnitten, dunfler Griin, olé iene, die Sans
mengipfel grofier und die Blumen abiveicher,
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