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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fUr angehende Hauswirtinnen

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1827

Schwarz Geflugel.
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Vom Wildpret.

Makt jiehet das Rebfieifch allem andern Wildprete vor,
weil 8 allezeit mitvber und milder ift; auch fFamnn man
es Dag ganje Fabr baben. Sye jinger dad Wilyret iff,
defto Ddelifater ift fein Ficifth: fo wic man von allen
Avten das Weibliche dem Mannlichen vorsiehts Sivfeh ift
Dap gleidie wie dag Neb,

Bom Anfang September bis Sude Oftober iff dag ABilb.-
pret mager und unfchmacthaft. Dag wilde Schwein it vom
Oftober bis im May qut, im Sommer ift es febt mager,
und wenn man e ju diefor 3eit in Effig thut wnd ein
Gewitter fommt. fo fommt ef in cine Gabrung und qeht
gleich in Fauinif fiber, it auch alsdann unbrauchbay,

Hafen find vom Hornung 0is im Man nicht aut wnd
werden um diefe Seit auf feine Tafel geaeben. Sm Som-
mer gielt man iunge Hafen.

LammAeifch it im Jriibjabt am befren,

Bon dem Gefligel,

Ulies Geiigel, das auf unfern SHifen erzogen wird, tiennt
man weif Gefiigel ; ndmlich welfche Dibne oder Hiibner,

Diefe find gut, big fie ecin Fabr alt ind; das Hubn if
gaveer als der Dabi, bis 5 anfdngt ju leqen, dann wird
€8 mager. Sapaune {igd vom Spitiabr bis im Day gut.
Poularden find viel beffer, nur find fie nicht {o qrof als
Kapaune, Gdnfe find qut; fobald fic ibre Federn baben,
0as beifit, fobald ibre Sliigel {iber cinatider 1t licgen
fommen. &i¢ find big am tenfabr gur, dann werden fie
aber bart, und man qieht fie auf feine Tafel mebr als in
Gallerte.  Cuten ift das Gleiche wie die Gdnfe,

Sdwary Gefligel,

Aucrbabnen; Fafane, Schnechiibner m@lebbiibirey, Wacdhs
teln, wide Enten, Tauben,  Seawg@sviqel, Lerchon,
Schnepfen und tleine Wafer. oder Faften-Euten, welche
man aud) an einem Fafitage giebr. Yucrbabne, Safanen,
und NRebhibner hat man das gange Fabr, Schneehiihuer
und wilde Eoten vom Spitiaby bis im Sommer, SBach-
teln {ind im Gommer, Dbefonders nach der Erndte, qut
Levdhen in der Herbiiseit bis die Kalte fomme, Kramets-
voael vom Spidtiabr bis im Cothiner, Tanben dag ganze
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Sapr, dag Beifit unfeve C-.[)mqmn[um welde matr unter
.1- fchwarze Geflitgel saple,  Wilde Tauben find ni¢ gut,
weil fie fehon su alt find, wenn man fie befomme; Befa-
finen find noch beffer als ul)mpuu; }u {ind vicl fleiney,
beyde gicht man i jeder Seit auf den Tifih: Schngeganfe
find febr bhart und aben feinen quien Geruch.  Kicine
Waffer» oder Faften-Cuten find den Wintey tibev qut,

Ron Fifden, Kvebfenr, Schnecen und Feofchen.
BVon Fifchen : [ast fich niche viel fagen, Dbefonders da
foiv in wnferm Londe wicdht viele Gattungen haben.

Galmen find vom May big im September gut, nad)-

Im aber neint man fie Lahs s lfn Fleifch ift vann ieif
bavt nnd mager, &9 giedbt quih W mtm.nhm:, Die vou
befonderer Giite find, doch i) ed uhv Mma Salmlinge
fingt man Anfangs Jlmil bis tm Moy, dann bedmmt mat
im Rbein feine meby: die g,lu[]»i baben aber den Sommer
buvch in ibren Bebaltern: Hechre find im Wintey muu als
im Gommer: ein Hecht vou L Pfund it dev befie, Ddenn
bad ,;I.Lud; pon den grofen iff Hart.  Forellen bingegen
find tm Sommer befler, und fore grofer mwie Dnllfdtn: b
fonbers wenn by Fleifdh voth {1F, dann nennt man fie Sal-
menforeflen, doch find fie dag gange Fabr qut, wid man
gicht {fie immer fowobl auf grofe als auf Fleine Tafelu.
hupnu find im Wintey fecter ald um Sommcr, die Vijlcher
find viel delifater ald die "-‘tmum befonders gum Dacen
poch ferviert man fie su allen Jeiten, wie folgende N ifc !u.
Aal, Barben, Borfig und Schienen, Weififiyehe und Aajen
{ind nie qut, fie baben immer Limn fibeln Geruch und
it nichts als Grithe, Stoctfifche, Laperdan, Moliyfifche,
Hivinge fervicrt man vom Neujabe bis Ojrern.

Schnecten find im Winter dqut fo lang fie gededelt
find,  Krebfe find im Cummu am befien , man gicbt fic
vas dange Sabr auf den Tifch. Wenn der NMond -
nimmt, o bat dev Kveds wmeby Fleifd), a8 wenn e im
Abnehmen iff.

Sriofche find im Winter qut s den Keanfen qicht man
fie immer
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