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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fUr angehende Hauswirtinnen

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1827

Winter-Gemuse zum Abend- oder Nachtessen.
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Gemiife, die man zum Abend - oder Nachteffen
feroiext.

Eyerblumentraut.

Hopfem.

Rapungelen,

Gyinat.

Gefiillter Spinat.

Spargeln.

Sunge Pafinaden und junge gelbe Ruben,
Kriihe Crbfen oder Juckerevbien.

Gehiefen oder Schoten,

Rubfohl oder Koblrvaber.

Friibe melfche Bobuen,

Srifafirter Kovffalat.

Salat, gefodht wic Spinat.

Gefiiliter Salat.

Saunerampfer mic ESyern.
Sauerampferfouce mit Syern.

in Pudding von Syinat.

Eartotr.

Enbivie.

Blumenfobl.

Nttifchocen.

Sriiber gelber Kobl.

Erodapfel.

Ehampignons oder Morcheln und Kufumern,
Dicfe Gemiife fervicrt man vom Frihiahr bis Sydtjahr.

SRinter - Gemirfe jum Ubend - oder Radtefen.
Blumentohl.

Storgoneren oder Artifivicn.

Kleine gefalzene Bobuen,

Gefochter Sellery.

Gefillter Sellery,

RubFobl.

Endivie,
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Spinat,
Rothes Krauf

Briifiler-Kobl.

Gebadtes weifies Kraut mit Mildh ober Fleifchbriipe.
Gefiilltes Kraut,

Gefiillte Eroapfel, :

Gebackene Crdapfel mit Syern,

Erddpfel gebracelt.

Nuf eine andeve vt gebricfelte Crdapfel.
Erbdpfeliviivfe.

Grodpfelpfiucten.

Croapfel-Cyerfuchen,

Crdapfel mit Mileh und Syern,

Erddpfel mit englifdher Sauce.

Cin Crdapfelfnopf.

Gefiillte 3miebeln,

Bwicheln mit Sauee.

Gebackene Wiirite,

Nudeln,

Geriillte Nudeln.

Griespflntten.

Gefiillte Ameletten,

Blinde Stodfifche,

Cyerfuchen mit Gans- oder Talbslebey,
Eyerfuchen mit Spinat, o wie Pudding und Snopf,
Ameletten,

Griine Eyerfuchen,

Geriibrte Cyer.

Betlobrene Eyer,

Gefiilite Cyer.

Pudding von Reis,

Pudding von Marf,

Ales, was von Eyern und MeBL in diefer Gemiisa
Ordnung iff, fonnen Sie gu allen Jeiten ju Abend quj
oen Tifch geben, nue nidht ju grofien Gafimablen: jum
Sbendeflen geben Sie fein Fleifdh su dem Gemiife, als
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st gelberr oder weifien Kobl ek~ obdet Dratwiiviie;
anf den Spinat feine Coer, der witd mit gebactenem
fpanifchem Brodteig gornive.

Alley Gattung feine Gemiife, o im Buiter gebacken
werden , das ift, Blumentobhl, Carton, Artifchoden, At-
tifivien, Spargeln, gebackene Cyer, gebactencs Gefiiqel
und im Butter gebacdenesd Fleifch, Diefed alles fonnen
Gie gegen griine Gemiife fellen. 3u Mittag find es
Nebenplatten sum Braten und su Abeud find fie an dev
Stelle eines zwenten Gemiifes,

Was man i Rindfleifch fervivt
PBrunnentfreffenialat,
Gartenfreffenfalat.
Sleifchiraut Salat.

Xleine NRettige,

Srifche Dutter.

Sdnittlauch mit Effig und Ochl,
NRettig.

Rettigfalat,

Bohnenfalat,

RQuicbhelnfalat,

Sufumernfalot,

Cingemachtes Wel{chiorn,
Gelberubenfalat.

SHarvingfalat,

Anchoidfalat,

Eingemachte fleine Kufumern,
Nothe Rabnen,

Senf.

Siecrrettig mit Fleifchbriibe,
Meervettig mit Sffig,
Gardellen Butter,

Dliven,
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