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HaUcUafi, fäXUg u . gesund !
Gesundheit ist eine Voraussetzung für
jeden Menschen , — Kraft , Schönheit und
Stärke waren in ihr schon bei den alten
Völkern vereinigt .
Forscht man nach der Ursache eines gesun¬
den , langlebigen Volksstammes , so war
immer die natürliche Lebensweise der Ur¬
sprung dieser Kraftquelle .

Was liegt also näher , als daß man auch
wieder in unserem Heimatland zur natür¬
lichen Lebensweise zurückkehrt .

Dazu zählt auch der köstliche , von allen
Ärzten empfohlene Quark od . Bibeliskäs .

Die vielseitige Verwendbarkeit des bis¬
her noch zu wenig bekannten Nahrungs¬
mittels Quark - Bibeliskäs soll hier auf
Grund praktischer Erfahrungen zum täg¬
lichen Gebrauch niedergelegt sein .

Das Kochbuch verdankt seine Entstehung der Anregung des Badischen

Landesverbandes Deutscher Hausfrauenvereine und der tätigen Mit¬

arbeit des Karlsruher bzw . Freiburger Hausfrauenbundes .



ist das Gebot der Stunde !
Jede Hausfrau kann es bei reichlicher

Verwendung von Milch und deren Er¬

zeugnisse , wie Rahm , Joghurt , Speise¬

quark ( Bibeliskäse ) und Badischer

Markenbutter . Diese sind die be¬

kömmlichsten und wertvollsten Nah¬

rungsmittel . Die Hausfrau unterstützt

gleichzeitig die heimische Landwirt¬

schaft in ihrem Existenzkampf , wenn

sie diese Erzeugnisse bezieht von der

Breisgau -' Milchzentrale G . m . b . H .
Freiburg i . Br .
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