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eht es 1idht 1w Tage, jondern wm Stundert; wo mit  Majdhinen
qearbeifet wird, muf der Spef3 s veif werden; das forn it nidt
mehr quitn, jonbern gelb, die Mildyreife voritber; die Rbjttarameljtoffe,
Sie pas Teine Yroma mit jicdh Oringen, fonnen jud nicht mebr bildben.
Ghenfo fdmwicria it das Dirren feldft; da finnen wenige Mimiten
ciner au jtavfen Grhigung der Darre die Hoffuma auf qute Oualitat,
cinen Jdhinen, quitnen Keru, jerjtoren.

1Die vermwertet man Griinkern?

& vorftehender Ginleinmg exjehen Sie denTWerdegang desGrimterns;
er ift qewijjermapen gebraudysfertiq geworoen, fommt m pent Handel.

Worauf hat die Hausfrau nun 3u adyten ?

1. e Griinfern befter Qualitdt, d. §. jolden neuefter GCrute,
an feiner jdhonen, quiimen Farbe fermtlid), nehnten; er wird teurver,
aber trokdem am billiajten jetnt, weil mindere Qualitaten, d. b. altever
umd iiberreif qeernteter (driinfernm, bei 1weitem nidht nehr das  femne
Iroma, die Gejdhmadsitofie und Ndbrwerte bejilen.

9 Norvdte an Grimfern troden aufbewabren, am bejten in
Rledhdojen : insbejondere bel gejfdyroteter I are ijt dies eine Mot
wendigfeit, da fid) fonjt die Gerud)s= und Gefcymactsitoffe fehr rajd)
perfliichtiqen und bei ldngever Lagerung i Schrotformt  Dtehhmilben
auftreten.

Dap Griinfern, abaefehen von der vorziiglichen Sdymacdhaftigiett
der baraus bergeftellten Geridhte, audy hauptiadlid) jeines Nahrwertes
weqen dem auslindijden eis und Sago weit iiberlegen ijt, ent-
qebment wiv den Yngaben des Herrn Profejjor Dr. Mad) in Auguiten

perg.  Demmach find im Mittel entbhalten:

Roh Sticitofi

PWaije g rett e Robfajer Ajche
3 Grivaft
jtoffe
®Griinfern 13,379/, 11,849/, | 1,859/, 68,220/, 2,65°%| 2,07
SejddlterReis 12,55, 7,88, 0,53% 77.79%/,| 0,479/ 0,78%,
Saqo 15,8551 2,16% 81,519/, 0,489/,
Tapiofa 14379, 0,74%, 0,169/,84,36%, 0,06°, 0,21%,

Herr Profefjor Dr. Mad) urteilt damn folqendernaien itber den
Nahrert des Geimferns :

®er Griinfern unterjdeidet jid) hiernad) durdy einen wefjentlid)
hoheren Gebalt an Ciweiijtoffen, Jellwandbejtandieilen und Mineral-
jtofjen, wahrend der Gehalt an itiditofjceien Crivaftitofjen (Stdrfe-
mehl) auriicfivitt. Als Rahrungsmittel ijt der Griinfern weifellos
viel wertooller als Ddie im wejentliden aus Otirfemehl bejtehenden
anderen drei Suppeneinlagen.”
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Dem wdre hinguzufiigen, daf duvd) die Crnte in qritnenmt S
ftande ecin Hober Gehalt an WVitaminen qewabrleiftet it

(5]

3. Mebr demr fe fommt ¢ davauf an, jparfant 3w wirticdhaften,
geit, Arbeit und Kredjte 3u jpaven; deshalb it e8 swedmahiq nur
fetit gejdyrotetenn Griinfern 3w veriventden, defjen qute Qalitat man
aud) nod) an der gritnen Facbung evfemen famn.  Jmuerhalb furzer
Jeit fann man daraus alle mioglichen Gritnternipeifen Herftellen.

Nur bei Griinferngemiije empfiehlt fid) die Verrvendrng von qaizer
ftornern ; e8 jollte dabet, wo die Moglichfeit qeqeben iit, der Dantpf
topj Vevwendung finden. Folgender Verfud), ausqefiihrt von der
Majchintenitelle der Vadijdhen Landwirtichaftstanuer in Berbindung
ntit dent Lanbesverband landwivtichaftlicher Hausfrauenvercine Badens
[teferte Den Beweid fiir die Vorteile des Dampftopies bei der Su
berettung jolcher Geridhte.

Verjud :

a) mit normalem emailliectemt Topf Durchnr. 180 mm
Hihe 120 mm
Sodzeit 9.19—11.44 1br 2 Std. 25 Minmuten
Stromaufnafne 1,020 kW.
b) mit Patenttopt Srpref Durdnt. 180 mm
Hibe = 120 mm
fodzeit bei gleicher Heizplatte vonr 800 Watt
11.47-—-13.03 llhr = 1 Std. 16 Vinuten
Stromaufnabnme = 0,508 kW.

Ergebnis :

Der Patent=Rodytopf bringt folgende Eriparnifje :
Jeiterjparnis = 1 Std. 9 Minuten = 47!/, 9/,
Stromerjparnis = 0,512 kW = 50 9),.

Die beiden Geridhte wurden fiir qleid) fdymadhaft beurteilt.

4. Nidht mur der Gejdymadfinn, fondern aud) die Grndhrungs
wifjenjd)aft bedingen eine richtige Jujanumenitellung von Gericdhten.
Ginige Vorjd)(age, weldhe Speifen man 3u Griinferngeridyten geben farnir:

Ju ven Regepteir 4 bis einjdhl. 9: Salate und alle Gemiifearter.

Ju 10 und 11 (Grimferngemiije) fann man ¢benfalls Salat
geben, es etgnet jid) aber aud) fehr als Sugabe 3u Soulajd.

S 12 Dis 15 eignen jid) die angegebenen Beigiijje wtd audy Kompott.

Bis jegt wwrde Gritnfern faft ausidlieplich fiir Suppen ver
mwenbet ; folgende Rezepte 3eigen, daf man aud) andere vorziigliche
Gerichte davaus Herjtellen fammr und werben der fhvnen deutichen
Getretdeart hoffentlid)y v weitever BVerbretting Helfen.
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