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Pudding-Speifen — Geftilrgte Creme
206.
Sranfjurter Pudbding.

200 ®r. entjteinte Kirichen, 3 Mildbrote, 14 Ltr. alfoholfreier
ein, 60 Gr. Pflanzenbutter, 50 Gr. Gries, */, JL ‘”Eﬂd} 80 Gr.
Su&cr, 3 Cier, 50 Gr. geriebene Wanbeln.

Die Mildbrote werden in Wein gemweidht, wenn nidht alle
mweid) werben, Jo zeridneidbe man dad Harte in fleine Wiirfel und
mijdhe e unter dad Weiche. DButter und PMild) werden gefodht
und der Gried langjam bineingegeben. Wenn erfaltet, Gries,
Rede, Buder, Mandeln und Cigelb zu einer WMajfe verriihrt, fo=
pann bdie Kiriden und dann den Sdnee leidht darunter gemengt
und 34 biz 1 Stunde tm Wafferbampf gebabdet.

Bejtiirste Creme fiir 4 Perjonen.

207.
Ranillin-Creme.

6 Gr. [qar aar, 2/, [r. Wajfer, 3 Eier oder 20 Gr.
Sartoffelmedl, 3/, Lr. Mildh, 90 Gr. Buder, Lanillingejdymad,
1 Qitermafy voll gejdlagenen Rabhm (ungefabr */,, Lir. unge-
fdilagenen).

Der im Wajjer eingeweidite Agar-Agar wird n %[, L[
IBafier langjam Ffoden laffen, bis er jidh auflojt. Jn eine §ajfe-
rolle bringe man Suder, Mild), Agar-Agar, (ﬁeldmmd Eier oder
Qartoffelmehl und fodie ed zu einem Brei. RNimmt man Eier
ohne SNartoffelmehl, jo barf ed nur did mwerden, aber nidit foden.

5 Wenn die Majfe bereitd erfaltet ijt und anfangt feit zu werden,
jo mifde man den Sdlagrahm vorfidhtig darunter. €3 mub
¥ jofort in Die gut gebuiterfe 1.11_1@_1_11% Huder audgejtreute Form
gefitllt und 1 bi3 2 Stunden Fiihl gejtellt erden.

208,
Mandel-Creme.

6 Gr. élh]m Nagar, 14 [r. Wafifer, 3 Cier oder 20 Gr. Far-
toffelmebl, 3/,, {tr. Mild, 80 Gr. ulu‘mwbmw PMandeln, 90 Gr.
Suder, 1 RQiterbedier bvoll qcuh[nm‘lw“ Sitfrabn.

nwendung ift die gleide wie Nr. 207. €8 fonnen auf die

gleidhe Art Walnup-, Hafelnuf=, Pif man‘n Pignolen-, Sdofo-
Iaﬁcn und andere Greme Dergejtellt verden.
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Frijdes oder gefodhyted Obijt

209.
drudt-Creme ouf anbere Art,

Leil dieje Cremeg, die hier bejdyrieben, jdyver berguitellen
find, jo foll mit den gleidhen Butaten eine leichtere Art angefiihrt
erpen.

MWan nehme die gleichen Butaten, jedody ftatt AMild) mehme
man Y/, Ltr. Siirabm oder halb und halb und 20 Gr. Pilangen-
butter. Wenn die Wajje abgefodht ijt, fo mifde man jofort den
Stnee von 3 €hweif dazu und jtelle jie falt.

Frijdhes oder gefodhtes Obt.

Wir finden in uralten Weisheitslehren ausdgeiprochen, dak
diejenige Speife, die und ausd der Sdiopferhand zufdllt, gereift
und woblidmedend ijt. Und in der Tat, e wird ung feine Pien-
icgenhand, aud) nidht die der vaffinierteften Sodfunit, Speijen
bon jo [ojtlichemn Woblgejchmad und edlen Einflitifen auf den
menjdlichen Forper darbieten fonnen, ald wir fie in den frijden
Sriichten finden. Daber jollten wir ung wobl iiberlegen, ob e3
nicht beffer tvarve, die Friidhte in robem BRujtande zu genieBen
(Sonferven werdent jebr bald audy auf faltem LWege ebenjo Halt-
bar gemadit werden Ionnen), alg erft durd) dad Koden minbder-
wertig au machen. €3 wird ja Menjdhen aeben, die fidh nur lang:
fam bdaranw gelwobnen fonnen. Das jhlieht aber die Wabrheit
nicht aus, dap gange BVolferftanmme Hauptiadhlich von rohem Objt
leben und ihre Lebensdauer eine Hedeutend [dngere ift, daf fie
Qranfheit nicht in dem Mage fennen ivie wir. DMeniden, die
iiber jolde Jbeen nadypachten und fie erprobten, famen dabin,
die rvoben Friihte den gefodhten vorzuziehen.

LWeldy Menichenbers jdhlagt vor Bemwunderung nidht biher
bei bem lieblichen Anblid und jitgen Duft der bliihenden Strdu-
dier und Bdume und badet nidht gerne feine Qungen in diejem
iirzigen Neftar? O oftliche Jriidte! TWenn Ddie glanzenbe
Sonne eure Biadlein mit [eblihem Purpur bemalt. Wie Fonn-
ten euch die Denjden vielerorts pflanzen und bon eurem fiiken
Saft gefunden*)

Tiefes Geheimnis! Wann mwerden vir wieder bom Baume
per Erfenntnid geniefen, obne verjtoBen zu werden, und wann
merden wir wieder gefunbden?

Wenn wir jamt unfern Sulturerrungenidaften wieder juc
Einfadbeit juriidfehren und und auf und felbjt befinnen. Wenn
wir geniigjam werden und und hingeben, den andern Wejen, die

*) Wir werden mwahrlid jolde Gefithle in Schlachtititten nidt
gelwadrtig,
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