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12. SulBe Gellarten fur 4 Personen.
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Eiife Gellarten 5%
bediirftig find, mit Gaben ded Leibes und ded Geijtes zu helfen.
Senn wir alled, wad ung an anbdern nidt gefdallt, zuerit juden
pon und zu entfernen. Erjt dann, aber dann fiivivabhr, find wir
reif, bom Baume der CErfenntnid zu effen und den bHleibenben
Trieden und die bauernde Rube zu findeiu.

| Siifje Gellarten fiir 4 Perjonen.

210,
Grdbeer-Gellarte,

500 @r. Erdbeeren, 100 Gr.
Sitronenfaft, ¥, {tr, alfo-

6 Gr. Agar-Agar, 1 Ltr. Waijer,
Buder, 1 Teeldffel BVanillinguder, 14
holfreien Wein,

Der in Waffer eine halbe Stunde geiveidite Agar-Agar wird
mit dem ‘li‘-uﬁu 145 Stunde gefocht und bon der fich bildenden
Haut dbefreit. Die Erddeeren murden eine Seit vorher geajden,
pon den Stielen befreit und mit dem Buder und Vanillin bejtrent.
Tun wird der Saft abgegofien, mit Wein mm Bitronenjaft ber-
menat und zu dem Agar-Waffer gebradht. Diefe Flitjjigleit mup
19141 genau 1 Qtr. mefien, wenn nidt, jo gebe man nod) wad notig
8 Wafjer dazu. Nun fomumen die Erdbeeren dazu. Tenn
e3 anfangt ftarr azu mvrmt, jo giege man bdie Pajje i eine be-
[tebige Form und lmc erfalten. Bor dem Gebraud) oird bdie
Gellarte geftiirgt. Die Form twird vorber nur rein gemadt.

2 2
Bananen-Gellarte.

500 Gr. gejhdlte Bananen, 6 Gr. Agar-Agar, 70 Gr. Juder,
2| » Qr. alfobolfreien Wein, 50 Gr. Sultaninen, 1 Ltr. Wafler,
Panillingefdhmad, 1 Jitronenjaft.

Der in Waffer geweidbte Agar-Agar wird mit dem Buder
1 L_,tllitDE‘ gefocht und von der fid) bildenden Haut befreit. Bitro-
nutimt, Wein, Gefdhymad und die gefodhte Fliijfiglert miiffen qe=
rade einn RQiter audmadien, wenn 3u ivenig, wird mit Iud}m.bu.x
Waffer nadhgeholfen. Die in Radden gefdnittenen Bananen jomie
pie porher in Wajfer geweichten Sultaninen fommen dazu, wird,
m mwenn e anfanat au erjtarven, in bdie Form gefiillt und Dbei
Bebdarf geftiirat.

212
t Kndijdhe Bananen-Gellarte.

950 Gr. getrodnete Bananen, 30 Gr. Buder, 50 Gr. gehobelte
it Mandeln, 50 Gr. Sultaninen oder jonjtige Weintrauben, 2 Oran-
gen und 1 Bitronenjoft, 1 tr. Waffer, 6 Gr. Agar-Agar.
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©ilge Gelarten — Fritdte-Rahm-Speifen

Die Bananen merden in fleine Stiide gejdnitten und iiber
Nadt eingetweicht. Wgar-Agar wird im Wajjer eine jeitlang ge-
weid)t und mit 7/, {Ur. Waffer und dem Buder 16 Stunde ge-
focht und bon der fid) bilbenden Haut befreit. Drgangen- und
Bitronenjaft, Bananenmwajjer und die Fliffigfeit mitffen zujam-
men 1 2tr. audmadien, wenn 3u wenig, bringe nod heiges Wajfer
dagu. Nun fommen die Sultaninen und bdie BVananen darunter,
inird, wenn ed anfangt ju erftarren, in eine Form gefitllt und bet
pem Gebraud) gejtiivat.

213.
Aprifofen- ober PFirfid-Gellarte.

15 Sgr. entlernte Friidyte, */,, [r. alfoholjreien Wein, 1 Lr.
Wafjer, 1 Bitronenjaft, 100 Gr. Juder, Vanillingejmad, 6 Gr.
Naar-Aaar.

Anivendung wie in Nr. 210, nur werden die Friidte entfernt
und in Stiide gejdnitten.

214,
Orangen-Gellarte,

_ Bubereitung ie Nr. 210, die Drangen werden gejddlt und
mit ben {gnmern i Sdnike geteilt, jodaf die eingelnen Teile
nicht bejdyadigt werden, d. h. daf der Saft barinnen bleibt,

215.
Himbeer-Giellarte,
Kann bereitet werden mwie Erdbeer-Gellarte Nr., 210,

Friihte-Rabhm-Speifen fiir 4 Perfonen.

216.
Maronen- oder Kaftanien-Rahm,
350 Gr. gejdhdlte Raftanien, 125 Gr. Staubzuder, 14 [r.
Mildy und 145 LUr. Shlagrahm.

o E}-rikfh_t‘_c erden bon der braunen Haut befreit, mittelft
etned Sd)opfloffels in das fodjende Wafjer gehalten, His die zmweite
Haut fid) audy [Bjt und jdhnell abgezogen uff., His alle abgesogen
T”JD:.. Nun fodhe man diefelberv weid) und treibe fie durdh ein
Wejfingfieb, der Sdlagrahm und Buder wird, wenn erfaltet, jehr
leicht darunter gegeben und gleidy au Tijdy gebradit.
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