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13. Fruchte oder Rahm-Speisen fur 4 Personen.
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©ilge Gelarten — Fritdte-Rahm-Speifen

Die Bananen merden in fleine Stiide gejdnitten und iiber
Nadt eingetweicht. Wgar-Agar wird im Wajjer eine jeitlang ge-
weid)t und mit 7/, {Ur. Waffer und dem Buder 16 Stunde ge-
focht und bon der fid) bilbenden Haut befreit. Drgangen- und
Bitronenjaft, Bananenmwajjer und die Fliffigfeit mitffen zujam-
men 1 2tr. audmadien, wenn 3u wenig, bringe nod heiges Wajfer
dagu. Nun fommen die Sultaninen und bdie BVananen darunter,
inird, wenn ed anfangt ju erftarren, in eine Form gefitllt und bet
pem Gebraud) gejtiivat.

213.
Aprifofen- ober PFirfid-Gellarte.

15 Sgr. entlernte Friidyte, */,, [r. alfoholjreien Wein, 1 Lr.
Wafjer, 1 Bitronenjaft, 100 Gr. Juder, Vanillingejmad, 6 Gr.
Naar-Aaar.

Anivendung wie in Nr. 210, nur werden die Friidte entfernt
und in Stiide gejdnitten.

214,
Orangen-Gellarte,

_ Bubereitung ie Nr. 210, die Drangen werden gejddlt und
mit ben {gnmern i Sdnike geteilt, jodaf die eingelnen Teile
nicht bejdyadigt werden, d. h. daf der Saft barinnen bleibt,

215.
Himbeer-Giellarte,
Kann bereitet werden mwie Erdbeer-Gellarte Nr., 210,

Friihte-Rabhm-Speifen fiir 4 Perfonen.

216.
Maronen- oder Kaftanien-Rahm,
350 Gr. gejdhdlte Raftanien, 125 Gr. Staubzuder, 14 [r.
Mildy und 145 LUr. Shlagrahm.

o E}-rikfh_t‘_c erden bon der braunen Haut befreit, mittelft
etned Sd)opfloffels in das fodjende Wafjer gehalten, His die zmweite
Haut fid) audy [Bjt und jdhnell abgezogen uff., His alle abgesogen
T”JD:.. Nun fodhe man diefelberv weid) und treibe fie durdh ein
Wejfingfieb, der Sdlagrahm und Buder wird, wenn erfaltet, jehr
leicht darunter gegeben und gleidy au Tijdy gebradit.
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Fritdhte-Rahm-Cpeifen — Gilge Salate und Suppen 61
217,
Grbbeer-Rahm,
400 @z, Grdbeeren, 14 QUr. Sdhlagrabm, 125 Gr, Staubzuder.
Die Grdbeeren twerden gewafden, in Sdeiben gejdnitten,

mit d2m Juder und Sdlagrahm leicht vermengt und gleid) zu
FTifdy geqeben.

218,
Himbeer-Hahm,
400 @r. Himbeeren, 1o [tr. Shlagrahm, 150 Gr. Staub-
7 auder.
g Die fauber audgelefenen Himbeeren werden mit Juder und
g Sabmr leicht vermengt und fofort 3u Zijd) gebradt.

219,
Rhabarber-Hahm,

Die gewajdenen Rhabarberitiele fdhneide man in feine Sdetb-
den, mijdie dew Buder nady Gejdymac dagu und lajje auf ber
fwarmen QSerdplatte einige Beit jtehen. Wenn er langfam an-
) fangt 3u fodjen, ijt er audy jogleid) weich. €8 ift nidht notig, dap
4 man die Stiele {dalt, denn e3 wird alled iveich und braudhbar.
SBenn erfaltet, mijhe man ben Sdlagrabm leid)t darunter und
bringe dbad ®ericht jogleid zu Tijd.

Siifie Salate und Suppen fiiv 4 Perjonen.

Orangen-Salat,

250 ®r. gefdhalte Orangen, 250 Gr. gefdalte Aepfel, 100 Gr.
halb Honig, halb Buder, */,, Ltr. alfoholfreien Wein, 5 Gr. Kat-
toffelmeb!, 14 Bitronenjaft, 50 Gr. gerditete, feingeriebene Hafel-
niiffe.

Die Aepfel und Orangen werden in Scheiben gejdnitten und
eingesudert, Kartoffelmehl wird mit dem Wein angemadt und
heify werden lafjen, big e8 dict wird. Wan Idje den Honig in Ddet
wariten Britbe auf, wenn erfaltet, bringe man die Fliiffigfeit
der Orangen und Aepfel, die Hajelniiffe und den Bitroneniajt
darunter. Die Friidhte werden auf die Rlatte geordnet und die
Sauce daritber gegojfen.

@3 lafjen fidy auf dieje Mrt folgende Salate Herjtellen:

a) Melonen, Bananen und Aepfel; b) Tomaten, Aepfel und
‘JJEL‘I%:men; ¢) Gurfen, Aepfel und Melonen; d) Peandarinen und
Nepfel. ' '
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