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Fritdhte-Rahm-Cpeifen — Gilge Salate und Suppen 61
217,
Grbbeer-Rahm,
400 @z, Grdbeeren, 14 QUr. Sdhlagrabm, 125 Gr, Staubzuder.
Die Grdbeeren twerden gewafden, in Sdeiben gejdnitten,

mit d2m Juder und Sdlagrahm leicht vermengt und gleid) zu
FTifdy geqeben.

218,
Himbeer-Hahm,
400 @r. Himbeeren, 1o [tr. Shlagrahm, 150 Gr. Staub-
7 auder.
g Die fauber audgelefenen Himbeeren werden mit Juder und
g Sabmr leicht vermengt und fofort 3u Zijd) gebradt.

219,
Rhabarber-Hahm,

Die gewajdenen Rhabarberitiele fdhneide man in feine Sdetb-
den, mijdie dew Buder nady Gejdymac dagu und lajje auf ber
fwarmen QSerdplatte einige Beit jtehen. Wenn er langfam an-
) fangt 3u fodjen, ijt er audy jogleid) weich. €8 ift nidht notig, dap
4 man die Stiele {dalt, denn e3 wird alled iveich und braudhbar.
SBenn erfaltet, mijhe man ben Sdlagrabm leid)t darunter und
bringe dbad ®ericht jogleid zu Tijd.

Siifie Salate und Suppen fiiv 4 Perjonen.

Orangen-Salat,

250 ®r. gefdhalte Orangen, 250 Gr. gefdalte Aepfel, 100 Gr.
halb Honig, halb Buder, */,, Ltr. alfoholfreien Wein, 5 Gr. Kat-
toffelmeb!, 14 Bitronenjaft, 50 Gr. gerditete, feingeriebene Hafel-
niiffe.

Die Aepfel und Orangen werden in Scheiben gejdnitten und
eingesudert, Kartoffelmehl wird mit dem Wein angemadt und
heify werden lafjen, big e8 dict wird. Wan Idje den Honig in Ddet
wariten Britbe auf, wenn erfaltet, bringe man die Fliiffigfeit
der Orangen und Aepfel, die Hajelniiffe und den Bitroneniajt
darunter. Die Friidhte werden auf die Rlatte geordnet und die
Sauce daritber gegojfen.

@3 lafjen fidy auf dieje Mrt folgende Salate Herjtellen:

a) Melonen, Bananen und Aepfel; b) Tomaten, Aepfel und
‘JJEL‘I%:men; ¢) Gurfen, Aepfel und Melonen; d) Peandarinen und
Nepfel. ' '
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62 Giige Suppen
221.

Heidelbeer-Suppe, Falt.

750 Gr. Heidelbeeren, 250 Gr. Buder, 114 Ltr. Mild) oder

balb Waijjer, 50 Gr. Butter, 2 WMildhbrote.

Die Mildbrote werden in Fleine Wiirfel gejdnitten, mit
der Butter gelb gebraten und in die Suppenjdiiffel gebradt.
Buder und Heidelbeeren daritber geftreut und die Mild) falt dazu
gegojfen.

999

==

Heidelbeer-Suphe, warm,

750 Gr. Heidelbeeren, 250 Gr. Juder, 1 Ltr. Wajjer, 14 Lr.
alfoholfreien Rotwein, 2 big 3 Duldbrote, 50 Gr. Rilanzgenbutter,
Die Heidelbeeren twerden mit dem Waffer aufgefodt, nun
wird der Buder und dann der Wein falt daran gegofjen. Die in
Wiirfel geidnittenen Mildibrote werden in Butter gerditet und
paritber gejtreut.
223.

Johannisbeer-Suppe, falt.

700 Gr. abgezupfte Beeren, 250 Gr. Buder, 2 Mildbrote,
50 @r. Pilangenbutter, 116 Lr. Mild) oder halb Waijer.

Die Wildbrote werden in fleine Wiirfel gejdnitten und i
Butter angebraten. Johannisbeeren, Buder und Mild) werden
in bie Sdyiijfel gebradyt und die Wiirfel dariiber geftreut. Die
PMildh muf zu diejen Suppen frijch jein, jonit wird jie zujam-
menfallen.

"
In

224,
Iohannisbeer-Suppe, warm.

709 Gr. Johannigbeeren, 250 Gr. Suder, 2 big 3 Mildbrote,
50 Gr. Pflangenbutter, 1 Orangenfaft, 1 LUr. Wafjer, 15 LUr.
alfoholfreier Rotwein.

Die Beeren werden mit Juder und Waffer gefodht, der Dran
genjaft und Wein falt davan gegeben und die in Butter gerdite-
ten Mildbrote dariitber geftreut.

9298

Nprifojen-Suppe, Falt.
750 an'. ausgejteinte Friichte, 150 Gr. Buder, 2 Dildbrote,
50 Gr. Pilangenbutter, 1745 Lr. Mildh oder hald LWajfer.
‘Die gut reifen {Eriir:{;tc werden in Sdnigden gefdnitten, mit
Sl[c_fur und Duld angerithrt. Die in fleine Wiirfel gejdnittenen
Mildybrote werden in Butter angebraten und dariiber gegeben.
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@iige Suppen 63

226.
Aprifojen-Suppe, warn.

750 @r. audqgefteinte Aprifojen, 1 Lir. Wajjer, 146 Ltr. alfo-
bolfreier Wein, 150 Gr. Bucer, 50 Gr. Pilangenbutter, 1 Oran-
genjaft, 2 WMildjbrote.
~ Aprifofen in Schnigdjen gejdnitten, werden mit Buder und
Waijjer aufgefodht. Der Lrangenjaft und fqltc_-‘lx‘mn DL‘L,}_I_I ae-
bracdht und die in Wiirfel gejdnittenen und in Butter geroiteten
Milhbrote dariiber gegeben.

227.
Biirfid)-Suppe, falt,
Gileiche Behandlung wie Nr. 225,

228.
Piicfid)-Subpe, warm,
Gleihe Vehandlung mwie Nr. 226.

229.
Rhabarber-Suppe.

750 Gr. Rbobarberjtengel, 220 Gr. Buder, 1 R[ir. Waifer,
Lo Qtr. alfobolfreier Weikivein, 1 Drangenfaft, 50 Gr. Pilanzen-
butter, 2 Milcdhbrote.

Die Rhabarberjticle behandelt wie in Nr. 219, werden wmit
pem Waffer weidy gefodht. ‘Symu;em_nr.t uno _“l].‘\_cm_ witd falt
daran gegoffen und die in Wiirfel gefdnittenen Mildbrote, welde
in Butter gerdjtet {ind, bariiber geftreut.

230.
Nepfel-Suppe.
Sird wie Rbabarber-Suppe zubereifet.

231,
Birnen-Suppe,
Bubereitung wie Nr. 229.
232,
Grdbeer-Suppe, Falt,
800 @r. Crdbeeren, 1*/,, Ltr. Milh oder halb Whaffer, 2 Milch-
brote, 50 Gr. Pflangenbutter. :
Die Crdbeeren iverden gevajdien, in Sdeiben gejdnitten,

mit Buder und Mild angemadt. Die in Wiirfel gejdnittenen
Mildbrote werden in Butter gerdjtet und daritber gejtrent.
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64 Giige Suppen — Gefodite Friidhte

233. k.
Grbbeer-Suppe, warm.

800 G&r. Crdbeeren, 34 L2r. Wajjer, 146 Ltr. alfobholfreier
PWeikwein, 1 Bitronenjaft, 150 Gr. Suder, 50 Gr. Pflangenbutter, §
2 big 3 Mildhbrote.

Die geiwajdenen Erdbeeren mwerden in Waffer und Buder
beiB gemadht, der TWein und Bitronenjaft Falt daran gejdyiittet
und bdie in Wiirfel gefdnittenen und in Butter gelb gebratenen .
Mildbrote dariiber geftreut. ‘ :

234,
Bwet{dygen-Suppe

oder andere Lbit-Buppen fonnen ungefabr auf diefelbe TWeife
subereitet werden.

Betodhte Friichte fiir 4 Perjonen.

Ralt oder warm genoffen.

235.
Aepfel,
1 Segr. Aepfel, 150 bigd 200 Gr. Buder, je nad) Siigigfeit der
Aepfel, 15 Lr. Wajfer.

-
4

Die Wepfel werden gejdalt, in Sdinige gejdnitten und mit : q
dem FWajfer weid) gedampit, Waren diefelben wafferig, fo nehme
man 10 Gr. RQartoffelmehl, riithre ¢ mit */,, Ltr. alfoholfreiem
Wein oder aud) Waijjer an, gebe 8 unter beftandigem Riibren zu
dent Aepfeln und laffe einmal auffoden.

236.
Nepfel, gejdymorte.
1 Rgr. Aepfel, 80 Gr. Pflangenbutter, 2/,, {tr. Wafjer oder
alfoholfreter Wein, 150 big 200 Gr. Buder.
Die Aepfel werden gejdydlt, bon den Kernbaufern befreit, in
Sdnige gejdnitten und mit Juder, Butter und Wein oder Waffer
in der Badrohre 156 bid 34 Stunden gejdmort.

201
Birnen.
1 &qgr. Birnen, 150 Gr. Buder, 14 [tr. Wajfer, 10 Gr. Rar-
toffelmehl, 1 Bitronenjaft. -
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