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@etodhte Friidhte — RohKojt — PMus-Arten

244,
Saltjdalen.

Ille diefe Friidhte bon Nrv. 235 big 243 fonnen alg Kalt-

jhalen berivendet erden oauf folgende Art: Man  fode m

12/, Qr. Mild) oder halb Mild) halb Waffer ober aud) reinem
Wafier, 80 Gr. Gries, Reis, Brotbrijel, Bwiebad oder Hafer
flodfen und riihbre e3 bdaran.

Robh-Koit.

Naditehende Speijen jpeziell und aud) einige unter den allge-
meinen Speijezubereitungen, welde im Jnbaltdverzeidhnid unter
bem Namen Roh-Koft angefithrt find, gelten fiir jolde Meniden,
die immier oder mmr teileije jolhe Speifen genichen oder aud)
fiir jolche, die verfuddieife einmal rohe Speijen effen tvollen.

@8 find mir Menjdhen befannt, die den groBen Anforde-
rungen, welde 1hre Arbeit an fie jtellte. nur volljtandig geroad)jen
aren, naddem fie jich einige Jeit von Robfoft ernabrien.

Unumagdnglich ndtig ift aber dabei ein guted Gebif, damit
die Speifen redht zerfleinert und mit bem Wundipeichel gut ge-
mifcht werden. Qangjamed guted Kauen und Einjpeicdheln 1t
fhon Halb berdant. i diefem Falle ift ed dann aud) gut, wenn
man die Niiffe und Pandeln ganz lagt. It WMangel an guten
Bdhnen borhanden, jo made man die Sade auf einer Wandel-
oder anderen Serfleinerungdmajdhine fein. [n ber ivdrmieren
Sabreszeit fann man mit Robfojt qut ausfommen, jollte jedod)
die ridhtige Cigenmdrme feblen und ein Frojtgefithl eintreten, fo
fonnen dieje Speijen auf 45 Grad Celfiud ermwarmt werbden. E3
ift su empfehlen, Jich nidht dfter ald dreimal im Tage der Speijen
au bebienen und immer bor bollftdndiger Sattiqung Einbalt zu
tun. Die Crfolge find tounderbar, Blabhungen, Verjtopfungen
und Durdfall verjdminden, wenn mandymal aud) erit nad) Woden
ober gar abredfrijt, aber jidher und unfeblbar.

Mius-2Arten fiir 4 Perjonen.
(Schweizer Aiisli.)
245,
Nitf=Hafer-Mus,

150 Gr. Haferfloden, 100 Gr. geriebene Hajelniifje, */,, Ltr.
:'Jﬁar‘u‘l‘, 2 Egloffel Bienenhonig, 30 Gr. Sultaninen, 30 Gr.
Korinthen, 160 Gr. feingejdmittene Aepfel oder Birnen.
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