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Mug=Arten — Tourijten-Pajte

250.
Siriden-Haferfloden-DMus.

450 @r. audgefjteinte RKirjden, 100 Gr. Haferfloden, 2 Ep-
[6ffel Honig, 50 Gr. geriebene Wandeln, 30 Gr. Sultaninen,
30 ®r. Qovinthew, ;. Rtr. Waijjer, Frudhtiaft.

Haferflodten, Sultaninen und Korintben iverden jedh3 bidg W fanee
adyt Stunbden in LWafjer getwveidht, mit den iibrigen Butaten unters i g 11
einander gemadt. J Digie T

!
i

251.
Tapiofa-Neftar-Mus.

100 @&r. Tapiofa, 50 Gr. Sultaninen, 50 Gr. getrodnete .
Aprifojen, 50 Gr. getrodnete Bananen, 2 EHloffel Honig, */,, [r. R g, &
alfobolfreter Weifvein, HBitronen-, Drangen= oder Frudtiaft, R &
Biviebad= oder Brotbrifel.

Pan bringe den Tapiofa in ein Glas, {dhiitte den Wein dar- )
itber, gebe oben barauf die getrocneten zerfleinerten Friidhte und
[affe einige Stunden weidhen. Nun fommt Honig, Frudtjaft und

jo biel Brojel dazu, bid man eine weide WMaijfe erbalt. pt2
252,
Erobeer-Mus,

Wahrend den Sommermonaten ift ed befjer, twenn man fri- HQI
jches Objt verwendet. €8 fann alled gute und jdhmadhafie Obft
verivendet erden. Yean verfabre ungefahr mad)y Nr. 250,

Touriften-Pafte. 3

Das Wanbdern zur Sommers- und Winterdzeit in Gottesd |
berrlidher atur, Dbejonbers im iviirzigen Bergeshoben oder in
anmutigen Talern, ijt eined jener TMittel, weldhe dargetan find,
den Getft und Korper zu jftablen und neue J[ebendenergie zu jam-
meln, bejonders enn e3 nidht zur Leidenjdhaft wird oder zum
Sport cugartet. Mandmal hat man aber etne jehr unangenehme
Empfindung, fidy lange nad) Starfungen umjehen zu miijjen und
oftmal? wird die {donfte Tour dadurd) vereitelt. Diefem Um-
ftande entgegen zu arbeiten, turde lange dariiber nadygedadt.
€3 1t audy gelungemn, mit folgenden Spetjen geradezu ein idealed
Wandern zu jdaffen. Wit etivad Sdirotbrot, einigen Bwiebaden
und der Vorridhtung zur tdglichen Suppe und vielleidht nod etiwas
Rufjoladbe toird e8 ermoglidht, Jeinen ,@afthof Rudijad”
8 big 14 FTage leiht und angenehm audgugejtatien, obne dah
etiva8 mangelt vder verdirbht.
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Touriften-Pajte — Lerfdicdene Flammeri

253,
Feigen-Paft.

500 Gr. Feigen, 250 Gr. Datteln, 250 Gr. Para- oder Hafel-
niiffe, 120 ®r. getrodnete Aprifojen und ebenfobiel Birnen.

Alle Friichte werden durd) die Hadmajdine getrieben. A,(ﬁ
erftemal dpurdy dag grogte Madchen und dann smmml durdy dad
f{uuglp Obne jede ipeitere Butaten, feit 0n|m1mw ngedriictt
und in eine Biidhje oder in mebrfaded LVergamentbapier chufe[t
Diefe ibmta'n find Peonate lang Haltbar.

254,
Bananen-Pait.
400 ®r. getrodnete Bananen, 300 Gr. Datteln, 2650 Gr. Fei-
gen, 250 @&r. Diandeln.
Bubereitung ie Nr. 253.

OEE

2565,
JIbeal-Rait.
250 ©r. Datteln, 250 Gr. Feigen, 260 Gr. getrodnete Va-
nanen, 125 Gr. Mandeln, 125 Gr. Hajelniiffe.
Lerfahren ivie JNr. 253.

Verjchiedene Flammeri fiir 4 Berjonen.

256,
Banillin-Flammeri,

1 Liter Miildy, 1 Teeldffel Banillinguder, 120 Gr. Reidmehl,
2 Cier, 80 Gr., Buder, 60 Gr. Pilanzenbutter.

Ly Riter Pilch, Butter, Gejdymad und Juder werden zum
fodien gebradyt, dod Reidmehl, weldGed mit der andern Mild ber-
mengt ourde, unter beftandigem Rithren daran gefdhiittet und
einige PWinuten gefodht. €3 werden die Eier nun bHeif bdaran
gerithrt oder nur dad Eigelb, von dem Eiweif aber Sdmee ge-
ihlagen und jofort barunter gemengt. Jtun mwird die Mafje in
pie mit Butter audgeftridhene und mit Juder audgejtrente Form
geageben, erfalten lm'il'n und bor dem Gebraud) umgeftiivzt. €3
fann mud)lfnft pazu gegefjen terden. Wenn die Gier iveg-
bletben follen, jo nehme man 20 Gr. Reidmehl mehr.

257,
Sdiofolaben-Flammeri.
1 Qiter Mildh, 1 Teeldffel Vanillinguder, 100 Gr. Reizmehl
oder Maizena, 100 Gr. Shotolade, 50 Gr. %m‘fvl, 2 Cier, 40 Gr.
Butter, 30 Gr. geriebene Viandeln.
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