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88 Berjdiedenes Gebid — Cingediinjtete Friidhie und Gemilje

Sdyrotmehl, zerlaffene Butter, Salz tvird mit Wajjer zu
einem ziemlidh) fejten Teig angemadit, unter mwelden man zum
Shlup das Badpulver wirkt, Diefen Teig lajfe man an warmem
Urte eine Stunde aufziehen und bace ihn et Stunden in magig
warmem Ofen. Statt Badpulver fann aud) 10 Gr. Hefs ver-
mendet werden, welde man dem FTeig gleid) zu Anfang beijebt,
jebody iwivd dann lawwarmed Waffer verivendet.

328.
Sriidte-Brot,
4 100 Gr. Rojinen, 100 Gr. Korinthen, 100 Gr. Bitronat und @
Crangeat, 100 Gr. Mandelbiertel, 100 Gr. Hajelnupviertel 50 Gr. o

Rilanzenbutter und 250 Gr. lmu hnittene Feigen, werden unter
pen Feig Jetr. 327 gemenat. Bu diefem Broede joll ber Teig etivas
erdher fein. €3 mwerden zwei Brote davon geformt, welde man
tn gebutterte Form brinal, aufgeben [akt und ungefdbr in einer
Stunde badt.

329,
Plum-SKatez oder enalifdfer Suden.

9 U“iﬁ('“‘ 6 Gillu"fl 150 Gir. Suder, 150 Hr. I'.'H 111361 1butter
250 Gr. Mebl, Bitronen-Abgeriebenes, 100 Gr. ;11ul'.111£]l_.
100 Gr. forinthen, 60 Gr, Bitronat und Orangeat, 2 Teelvifel
Bactpulber.

Cigelb, Buder und Butter werden jdaumig gqeriihrt, nun
fonmmen bdie Friidhte dazu, alddann wird der Sdnee, dasz Miebl R
und Badpulver leidht darunter pgemadht, jofort in aebutterte
gormen gefiillt und gqut warm gebacten

Cingediinjtete Friidhte und Gemiife

Daé Berfabren berubt auf folgendem Grundias: Durd das
Diinjten werden pie Bagillen und deven RKeime getotet. Weiter
tritt \urfh W.nf Erhiken grobtenteils bdie diber den Hriidhten jich

befindlidhe Quft aus, welde nidht iwieder eindringen fann, falld
der .‘l!t-mhlm, ein ricdhtiger ift. (¥Wenn man Qorfen verivendet,

jo follen diefe, wie in MNr. 330 Dbejdyricben ift, fofort aejtegelt
werden.) 3n dem faft [uftleeren Maume Ednnen die Fleinen Qebe-
efen und deren Keime, welde die Gdarung bemwirfen, nicht exi
ftieren. ©Sobald aber der Raum nidit Luftleer genug ift, wird die
Gdarung aldbald eintreten. Fiir die wedmdgiafte und natiir-
lichite Grhalting der frijdhen JFriidte wurde jhon tm 17. sabrs
hundert bon bder frangdfijhen Regierung ein Staatdpreid aus D
gejdhrieben. €3 Demiihten fich veridiedene Betwerber, durdh Trod-
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Eingebdiinftete Friidgte und Gemitje 89

nen, Cingudern und Cinfodien ujf. diefen bedeutenden Preid zu
echalten. Gr wurde einem Rihenmeifter zuerfannt, der im
wefentlidhen dasdfelbe borfiihrte, a8 man beute bdasd Diinften
nennt. BVon diefer Feit an verjudhte man in Konditoreien und
{pdter aud) in Sonjervenfabrifen, dag Obft und bald darauf aud)
die Gemiife auf diefe Weife zu erbalten. Menjden, die auf jolde
Jdeen famen, Datten gewif einen groBen Drang mad) Lebens-
reform und mobernen Bielen in fich vereiniagt; denn fie verjuchten
ernjtlich, mit dem Alten zu brechen und Neued einzufiibren. Sie
jaben aljo neue Gedanfen in fidy aufgenommen, daher ijt e8 thnen
audy gelungen, die Friidte zu erhalten und bden i‘;‘c'f‘nimcn U er-
mdalichen, aud) im Winter die foitbaren Friihte su geniehen. 3
idare logiid) unridtig, fich mit Reformideen und moderner Nabh-
rung zu befajjen und zu erndabren, aber in feinen Gedanfen nod
vitdjtandig betm Wlten zu verbarren. Wer auf diej e Art "mum‘
einmadien will, Jollte ilt pen Gedanfengang ﬁl‘ jenigen ein-
sudbringen verjuchen, der diefe deen Fum vmcmnu[ gedacht und
in bie Praxid umgeiebt imt SMiBerfolge iviirden aldbann ausd-
aejdbloffen fein. Wer Reformarbeit leiften Will, wer fidh bege-
tarijd) ernabren will, aber nidht den guten Willen Hat, neue Ge-
danfen und Jdeen aufzunebhmen, der wird jdiver auf jeine Redy-
nung fommen.

330,
Ediwarze Kivjdjen.

Die §tiriden werden von den Stielen und nad) Wunid) audy
pon den Steinen befreit, in Gldafer oder Kriige gefiillt. Dt fol-
i gender Suderldfung iiberfdhittet: 250 bid 400 Gr. Suder zu
1 Riter fodendem Wajfer, je nady der Siihigleit bder Friichte.
(Man bringe den Bucder m dad focdhende Waffer und riihre einige:
mal untereinander.) Die Gefdfe werden mit Korfen, Glad oder
Aluminiumdedel verjdlofjen und mittelit Sdnur, Drabt, Bled)-
ftreifen ober Biigel feftgebalten. Diefe Gefake fommen in einen
Keffel, auf deflen Boden ein Drabhtgitter ift. eded eingelne Ge-
faf fann mit einem Liimpdgen umividelt twerden, damit betm Auf-
ober Abjtellen fein Gefal zeripringt. €8 wird nun der Keffel bis
aum Halje der Gefabe mit Waifer gefiillt und zum Koden gejtellt.
1 Wenn e8 anfangt 3u feden, wird dad Feuer vermindert, daB dad

) Waffer nur nod; jiedend bleibt nu‘a jo 15 Winuten: ftehen Ilajfen.
& RNach diefer Beit wird der Keffel vom Feuer entfernt und auf-

f gededtt. Nad) zivel Stunden werden die Gefake, falld man Forfe
I permendet Hat, mit Siegellad oder PRed) verfiegelt. Bu bdiefem
Biwecde nehne man eine alte Pfanne, bringe Siegellad oder Pedh
hinetn. Wenm der Jnhalt warm und dinnflitjifig geworden iit,
taudie man bdie zu verjdliehenden Stellen hinein. Sollten auf
pad erjtemal nody Luftblasdien vorhanden fein, jo taude man nod
ein zioeitesmal hinein. Die Gefafe werden an fithlem, luftigem
] Orte aufbemwabrt. n neuefter Beit Fommen praftifde Spezial-
-j feffel, fiir diefen Bwed in den Handel.

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK




90 CGingebdiinjtete Friihte und Gemiife
331,
Note oder weifie Kirjden,

Werden auf gleide Art gemacht.

332,
Sauer-Kivichen (Amorellen).

Suderlojung, auf 1 Riter Wafjer, je nad) Siigigleit der
Kirjhen, 600 biz 800 Fr. [Jm iibrigen: verfahre man ivie bet
MNr. 831,

333.
Swetjd)gen.

Buderldjung; auf 1 LQiter Waffer 400 bis 500 Gr. Behand-
[ung ift gleidh) wie PRr. 330, Die Bwetjdhgen werben in Halbe
oder Viertel geteilt. TWenn man fie gang lagt, fann aud) die Haut
abgezogen twerden. Bu bdiefem Bwede halte man bdie Bmwetidgen
in fochended Waffer, bid ficdh die Haut I[objt.

334,
Mirabellen.
Sonnen gletd) den Bwetidgen bebanbdelt twerden.

335.
Grdbeeren,
500 ®r. Grdbeeren, 200 Gr. Ruder.
Man wahle nur jolde Friidte, die nidht zu groB und aud R

nidht zu reif jind, denn Erdbeerven jind jdiver eingumadien. Man |
ajde die Friidhte, entferne mit einer fleinen Schere die griimen
Blatter, aber obhne die Stempel, die in die Erdbeeren gemwadhien,
au entreiffjen ober die Grdbeeren su berleken. Wenn jie ivieber
troden find, ftreue man den Buder daritber und lajfe fie an Hiblem
Orte 6 b1 7 Stunden ftehen. Die Erdbeeren werden nun vHor-
fihtig in Glafer gefiillt, ber Saft fann jo dariibergegoifen merden,
aber e3 wird ubiel fein und nidt dariiber geben, daber Fodie man
ihn etivas ein. €r muf falt dariiber gejchiittet mwerden. Wenn
die Gldjer gejd)loffen find, jo twerden fie wie in Nr. 330 geditnjtet.
Eie werden nur bHig ju 75 Grad Celfius erhibt und 15 Winunten
ftebent laffen. Nady diefer BReit fommen fie bom Herd und der
Seflel wird aufaededt.

336.
Sofannisbeeren.,
Buderldjung; 650 Gr. auf 1 Qiter Wafjer.
Die von den Stielen gezupften, gemwajdienen Johannisbeeren
werden eingefiillt und wie Nr. 330 weiter behanbdelt.
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Eingebdiinjtete Friidte und Gemiife 91

337,
Ctadjelbeeren.
Buderldjung; 700 Gr. auf 1 Liter Waffer; jonit behandelt
wie 330.
338.
= Heibelbeeren.

339.
Himbeeren,
340,
Brombeeren,

Buderlojung; 600 Gr. auf 1 Liter Waffer; im iibrigen tie
Nr. 330.

341,
Prirfidye.

Buderldjung; 450 Gr. cuf 1 LQiter LWaffer.

Da jid) bei ber friibenn Frudht, die gerade die jdhonfte und
bie befte ijt, bie Steine jelten [o2l5jen, befeftige man mit einigen
fleinen Ndgeln ein fdharfed WMejjer wagredt auf dem Tifd), mit
per Sdneide nad) oben. Nun driide man eine Frudht mit ihrem
natiirlidien Cinjdinitte in bie Sdneide ded befeftiaten Mejjers,
nebme emm andered {darfed, vielleidht grogered WMeffer, und driicke
e3 in die obere Seite der Frudyt, und ziwar jo, algd hatte man den
PBrirlidh aoijden einer Sdere. PMan nehme einen Hanuner und
gebe auf das obere Wieffer einen ettwas ftarfen, ficheren, Furzen
Sdlag und jiche da, die Frudt ift gencu durd) die Mitte geterlt,
Die Kerne werden weggeworfen und bor den Kindern gebiitet,
weil der Fruditfetm Blaujaure enthilt und jdhon ofter BVergif-
tungen damit borfamen. Man laffe fidh nidht darauf ein, die
RQerne zu vermenden Dded Gejdymaded wegen, mwie ed mandmal
empfohlen wird. Weiter berfahre man wie 1w Nr. 330. Die
Friidte onnen aud), wenn fie halbiert jind, gejdhalt werden.

342,
Aprifojen, cingediinjtet.
Buderlofung; 500 Gr. Buder, 1 RLiter Waffer; weitere Bu-
bereitung wie Bwetidhgen, Nr. 333,
343.
Erbfen.

) Die Erbjen miiffen febr frijdh und nidht zu grof jein, fonit ijt
thre ©altbarfeit nicht von grofer Dauer. Sie werden ausdge-
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02 Eingediinjtete Fritdte und Eemiife — Pilze eingumadien

macht, verlefen und nur jchone, gleidymdagige TWare genommen,
am Wajjer werden jie 5 Penuten midht zu jdnell gefodht, bamit
die Hoaut nidht herunter gebt. Dad Waijer wird abgejdhiittet und
aur Suppe verwendet, LWenn die Erbien erfaltet find, fitlle man
fie in die beftimmten Gefdge und iibergiege jie mit einer falten
Salgmafferlauge (20 Gr. Kodijaly auf 1 LQiter Wajjer), jehlieke
diefelben wie in Nr. 330 und laffe fie 2 Stunden im Wajjerbade
fieden. Nadh einigen Tagen fann man die Crbien nodmald zum
&euer bringen und zum Kochen fommen laffen, aber dbann gleich
toieder abjegen. Auf diefe Art ijt die Haltbarfeit jidherer. Bei
oen Gemiijen ift BVorjicht und rajche Handhabung ponnidten, wenn
fie qut baltbar jein jollen.

344. A
Bohuen,

Lie Bobnen werden an beiden Seiten von den Fdden gerei-
nigt, 5 Minuten gedampft, abgeidiittet, jhnell erfalten [afjen, in
Gefage gefiillt und im iibrigen wie Nr. 343 behandelt. Dad ab
gegoifene Wajjer wird andberiveitig berivendet. Gelbe Bobnen,
Puff-Bobhnen, Flageoletd und aud) andere Gemiije fonnen fo 3u-
berveitet twerden.

Pilze eingumachen.

Bum Cinmadien eignen fich folgende Sorten: Steinpilze,
Champignoens, Povdeln, Reibfer, Ritterlinge, Pfeffermildhlinge,
Lulftlinge und Pfifferlinge. E3 ift darvauf zu adten, dak die
eingelnen Cremplave jung und zart find. Wenn oft BVergif-
tungen beim Pilzgenuf vorfommen, jo ift died darauf zuriiczu-
fithren, dbaf die Pilge fhon zu alt fwvaren oder nidht jofort gegejfen it
murden. Es befiken neben dem Fletfch die Wilze auch die Eigen-
idhaft, dak jie fdmell in Faulnid iibergehen. Der natiirlide Ge-
rudy und @ejdymad, falld er uns nidht durd) faliche Lebendiveile
und Gewobhnbeiten abbanden gefommen ift, wird und jtetd der
ridhtige Wegmeifer und Pfadfinder jein. Vejfer twdare ed jdon,
audy die Pilze gleich neben das JFleifd zu jtellen und bon unferer R :q
Jtabrung audzujdalten. Jedody foll aud) jenen Menijden, bdie -
gerne Pilze geniefen, oder vorerft zu ihrem billigjten Kebens-
unterhalte geboren, Tolerany entgegengebradt werdben. Jn Anbe-
tracdit der gropen Webnlichfeit mit dDem HKleijde, ded reiden Ei-
tweihaehalted toegen, wurden fie hier ald naditer Criag fiir dasd-
jelbe zugelafjen, obwobl der Verfaffer diefer Sdrift fih betvukt
ift, da fie bald nad) der Preidgabe der tierijdien Stoffe audh als
Menfchennabrung in Weafall Formmen. LWenn die faljde Angabe,
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