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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820
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Vormwoptf,

@ic Rerfafievin wbergiebt hier einem nacdbfichtss
polfen PVublitum Den voepten Theil ihres obers
yheinifhen Kochbuchs, mit dem Wunfche, Daf ex
mit derfelben Gute, wie dev cx(‘te, aufgenommen
und nicht ofne Ruben fepn moge. v enthalt
die fdhon Iangft vevfprochene AbHandlung fiber
pie Avt, eine Haushaltung einguvichten, einen
Gifch g fevoieren, und welde Speifen in jeder
Sabhrsseit die gowobhulichften find, Die Verfof-
fevin glaubt, daf fie Defonders wngen .bausmut,
tern niglich feyn werde. Sie hat in der mige
lichten Kivze ibre Criafrungen daviber sufams
mengefiellt. 92aturitd‘serwuﬁ fonnte fie meift nur
IWinte gebeu.  Bey cinem Gegenflande, wo o
viel von ’hunwgcusumﬂdnbvm Gyefchmact 1. . 0.
abhdngt, Tonnten feine allgemeine Regeln anges
fitbrt werden.  Cigenes Nachdenten 1und Uebung
mitffen immer nody hingufommen, die eingelnen
Veobachtungen, Crfohrungen und Iinfe AUnbde-
ver file feine Defondeve Qage ansuwenden und i
Benufen,

Davauf folgt nod eine Uuzahl von Speifen;
die im erfien Theile, dev fdon gvof genug oy
und mehy fie den Mitrelftand Devechnet way;
nicht fiehen s meift folhe, die nup im grdfern
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Haushaltungen. qefocdht werden, Die Vevfafferin
hofft daduvch einen IBumfch mehrever achtbaven
Sreundinnen su evfullen, die by oft dag Vevlan-
gert aufevten, mebr feltene und fofibave Syeifen
in ibrem Kochbuche su finden. Uber auch Hievin
fab fic auf die grofit-mogliche Oefonomie im
Zubereiten dev Syeifen, uberseugt, daf BVerfthwen-
oung in den Gewnrsen und Juvifungen auch
in den veichiten Haushaltungen nicht fFatt finden
foll,

Die Verfofevin Hat in dicfem sveyten Theile
. alles niedevgelegt, was by noch dber die
Sohfunft su fagen abrig blieb. Sie dantt nod
eininal fiie die giitige Aufnalme des erfien Theils,
und hat in dex neven Auflage defjelben alle BVev-
befferimgs 2 Bovfhlage untevvichteter Freundinnen
angewandt,  Sie evwavtet audy fie diefen Theil
pag Gleiche, 1und wird , wenn audy er eine neue
NUuflage evleben follte, gewifi jeden guten NRath
alg ein Jeiden walrer Freundfchaft annehnren
uno anwenden,

Die Vevfarfevin,
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