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I. Einleitung der Rezepte.
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I . Einteilung der Rezepte ,
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Suppen .

Gemüse .

1 . Schotengemüse .

2 . Knollen - und Wurzelgemüse .

3 . Blattgemüse .
4 . Gemüse verschiedener Art .

5 . Kartoffeln .

Hülsenfrüchte .

Pilze .

Salate .

Beigüsse .

Beilagen zu Gemüsen und Salaten .

Mehlspeisen .

1 . Breie .

2 . Verschiedene Mehlspeisen .
3 . Aufläufe .

4 . Puddings .
5 . Strudel .

6 . Creme .

7 . Flammeri und Kaltschalen .

Kuchen .

Kompotte .

Speisenfolgen für den Mittagstisch .

1 . Frühling .
2 . Sommer .

3 . Herbst .

4 . Winter .

Grössere Diners .
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