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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820

Gemuse, die man zum Abend- oder Nachtessen serviert.
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Schnecten find im Winter gut fo lang als fie gedectelt
find, Krebfe find im Sommer amm beften , man qiebt fie
da8 gange Sabr auf den ifch, Wenn der Mond jue
nimmt, fo bat der Krebs meby Fleifd), ald wenn ev im
Abnehmen iff.

Sriofche find im Winter guts dew Sranfen gicht man

fie immer,

Gemiife, die man sum Ubends oder Nachteffen
ferviert.

Eyerblumentrant,

Hopfen,

Rapungelen,

Spinat.

Gefiillter Spinat.

Gpargeln.

Sunge Paftinacden und junge gelbe Rubeu,
Frithe Crbfen oder Juckererbfem,
Gchicfen oder Sdoten.
NRubELHL oder SKoblraben,

Sriihe welfche Bobhnen,
Frifafiveer Kopfialat.

Salat, qefocht wic Spinat,
Gefiilltter Salat,

Saucrampfer mit Syern,
Saucrampferfance mit Syern.
Ein Rudding von Spinat.

Gin Syinatfuopf,

Catton,

Endivie.

Blumentobhl.

Mrtifchocten.

Sefiber qelber Sobl.

Erdapfel.

Ehampignons oder Morcheln und Kufumern,

Dicfe Gemiife ferviert man vom Fribiahe bis Spitiaby,
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