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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820

Von Fischen, Krebsen, Schnecken und Froschen.
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Leechen in der Hevbitseit bis die Kilte fommt, Krametss
vogel vom Sypdtiabe bis im Sommey, Tauben dasd gange
Sabtr, bas beifit unfere Sdhlagtanben , welche man unter
das fymarse Gefliigel sablt. Wilde Tauben find nie gut,
weil fie fchon 3u alt find, mwenn man fie befomme, Bes
fafinen find noch befiee als Schnepfen, fie find viel Fleis
ner, bende giebt man su feder Reit auf den Fifh, Schnees
aanfe find febr bart und bHaben Feinen guten Gerud.
Rleine Waffer- oder Faftenenten find den Winter #iber
gut.

Bon Fifcherr, Krebfen, Schneden und Frofden.

Bon Fifchen Kift fidh nidht viel fagen, befonders da
wir in unferm Lande nidht vicle Gattungen haben,

Galmen find vom May bis im September gut, nach-
ber aber nennt man fie Lachs, ibr Fleifch ifi dann weif,
batt und mager. G5 giebt auch Winterfalmen, die vou
befonderer Giite find ; doch ift es febr felten: Salmlinge
fangt man Anfangs Apeill bis im DViay, dann befommt
man im Rbein Feine mebr; die Fifcher baben aber den-
Oommer duch in ibren Bebdltern; Hechie find im Win.
ter befler als im Gommey, cin Hecht von 1 Pfund iff de
befie, penn das Fleifdh von den grofen iff havt, Forellen
bingegen find im Sommer beffer, und wic groficy wie
velifater, befonders wenn by Fleifch voth iff, dann nennt
mat: {ic Salmenforellen , doch find fie das gamse Fabr qut,
and man giebt fie immee {orobl auf grofie ald auf fleine
Tafeln, Karpfen find im Winter fetter als im Sommer,
dic Milcher find viel delifater al3 die Rogen, befonders
sim bactents dodh ferbivt man fie su allen 3Seiten, iie
folgende Fifche: Aal, Barben, Borfia und Sdhilener,
Weikfifche tnd Nafen {ind nie gut, fic haben immer ¢inen
ubeln Gerndh und ifft nichts ald Grithe. Stocfifche,
Laperdan, Mollyfifde, Havinge fervict man vow Neus
iabe Big Oftern.
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Schnecten find im Winter gut fo lang als fie gedectelt
find, Krebfe find im Sommer amm beften , man qiebt fie
da8 gange Sabr auf den ifch, Wenn der Mond jue
nimmt, fo bat der Krebs meby Fleifd), ald wenn ev im
Abnehmen iff.

Sriofche find im Winter guts dew Sranfen gicht man

fie immer,

Gemiife, die man sum Ubends oder Nachteffen
ferviert.

Eyerblumentrant,

Hopfen,

Rapungelen,

Spinat.

Gefiillter Spinat.

Gpargeln.

Sunge Paftinacden und junge gelbe Rubeu,
Frithe Crbfen oder Juckererbfem,
Gchicfen oder Sdoten.
NRubELHL oder SKoblraben,

Sriihe welfche Bobhnen,
Frifafiveer Kopfialat.

Salat, qefocht wic Spinat,
Gefiilltter Salat,

Saucrampfer mit Syern,
Saucrampferfance mit Syern.
Ein Rudding von Spinat.

Gin Syinatfuopf,

Catton,

Endivie.

Blumentobhl.

Mrtifchocten.

Sefiber qelber Sobl.

Erdapfel.

Ehampignons oder Morcheln und Kufumern,

Dicfe Gemiife ferviert man vom Fribiahe bis Spitiaby,
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