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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820

Schwarz Geflugel.
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Bom Nufang September bis Ende October ift bas
Wildpret mager und unfchmathaft. Das wilde Sdhwein
it vom October big im May gut, im Sommer i ¢d febr
magey, und went wan 8 su diefer it in Sffig thut
und ein Gemwitter fomme, fo fdmmt ¢8 in cine Gdbrung
und gebt gleich in Faulnip diber, ifft auch alédann un.
brouchbat,

Hafen find vomr Hornung bis im May nicht qut und
werden um dicfe RJeit anf Feine Tafel gegeben. S
Gommer gicht man junge Hafen.

Lammfleifch i im Friibjahe am befren,

Qon dem Gefligel

Nifes Gefliigel, das auf unfern Hifen erjogen wird,
neant man weif Gefdigels ndmlic), welfhe Hibune oder
Hiibner. Diefe find gut bis fie ein Jahr alt finds dag
Subn ift gdrter alg der Habu, bis ed anfingt ju legen,
bann wird ¢s mager. Kapaune find vom Sydtiahr bis
im May gut. Poularden find viel Beffer, nur find fie
nicht fo gros als ~apaune. Gdnfe find gut, fobald fie
ibre Gedern haben, das beift, bis ibre Fligel iiberein-
ander su licgen formmen, Sie find bis am Neujobr gut,
pann werben fie aber bart, und man gicht {ic auf feine
Tafel mehr als in Galferte. Cnen iff dag gleiche wie
bie Ganfe.

Sdhwars Geflugel

Auerhabhen » Fafane, Schnechiibuer, Rebbiiner, Wach.
teln, wilde Enten, Tauben, Krametsvogel, Levchen,
Sdynepfenn und Fleine Waffer- oder Faftenenten, welche
man auch an einem Fafttage giebt.  Aucrbabue, Fafanen
und Rebbihuer hat man das gange Fabr, Schneehiibner
und wirde Enten vom Spitiabr big im Sommer, Wach»
teln {ind im Sommer, befonders nach der Srndie, gut,
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Leechen in der Hevbitseit bis die Kilte fommt, Krametss
vogel vom Sypdtiabe bis im Sommey, Tauben dasd gange
Sabtr, bas beifit unfere Sdhlagtanben , welche man unter
das fymarse Gefliigel sablt. Wilde Tauben find nie gut,
weil fie fchon 3u alt find, mwenn man fie befomme, Bes
fafinen find noch befiee als Schnepfen, fie find viel Fleis
ner, bende giebt man su feder Reit auf den Fifh, Schnees
aanfe find febr bart und bHaben Feinen guten Gerud.
Rleine Waffer- oder Faftenenten find den Winter #iber
gut.

Bon Fifcherr, Krebfen, Schneden und Frofden.

Bon Fifchen Kift fidh nidht viel fagen, befonders da
wir in unferm Lande nidht vicle Gattungen haben,

Galmen find vom May bis im September gut, nach-
ber aber nennt man fie Lachs, ibr Fleifch ifi dann weif,
batt und mager. G5 giebt auch Winterfalmen, die vou
befonderer Giite find ; doch ift es febr felten: Salmlinge
fangt man Anfangs Apeill bis im DViay, dann befommt
man im Rbein Feine mebr; die Fifcher baben aber den-
Oommer duch in ibren Bebdltern; Hechie find im Win.
ter befler als im Gommey, cin Hecht von 1 Pfund iff de
befie, penn das Fleifdh von den grofen iff havt, Forellen
bingegen find im Sommer beffer, und wic groficy wie
velifater, befonders wenn by Fleifch voth iff, dann nennt
mat: {ic Salmenforellen , doch find fie das gamse Fabr qut,
and man giebt fie immee {orobl auf grofie ald auf fleine
Tafeln, Karpfen find im Winter fetter als im Sommer,
dic Milcher find viel delifater al3 die Rogen, befonders
sim bactents dodh ferbivt man fie su allen 3Seiten, iie
folgende Fifche: Aal, Barben, Borfia und Sdhilener,
Weikfifche tnd Nafen {ind nie gut, fic haben immer ¢inen
ubeln Gerndh und ifft nichts ald Grithe. Stocfifche,
Laperdan, Mollyfifde, Havinge fervict man vow Neus
iabe Big Oftern.
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