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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820

Von dem Geflugel.
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Bom Nufang September bis Ende October ift bas
Wildpret mager und unfchmathaft. Das wilde Sdhwein
it vom October big im May gut, im Sommer i ¢d febr
magey, und went wan 8 su diefer it in Sffig thut
und ein Gemwitter fomme, fo fdmmt ¢8 in cine Gdbrung
und gebt gleich in Faulnip diber, ifft auch alédann un.
brouchbat,

Hafen find vomr Hornung bis im May nicht qut und
werden um dicfe RJeit anf Feine Tafel gegeben. S
Gommer gicht man junge Hafen.

Lammfleifch i im Friibjahe am befren,

Qon dem Gefligel

Nifes Gefliigel, das auf unfern Hifen erjogen wird,
neant man weif Gefdigels ndmlic), welfhe Hibune oder
Hiibner. Diefe find gut bis fie ein Jahr alt finds dag
Subn ift gdrter alg der Habu, bis ed anfingt ju legen,
bann wird ¢s mager. Kapaune find vom Sydtiahr bis
im May gut. Poularden find viel Beffer, nur find fie
nicht fo gros als ~apaune. Gdnfe find gut, fobald fie
ibre Gedern haben, das beift, bis ibre Fligel iiberein-
ander su licgen formmen, Sie find bis am Neujobr gut,
pann werben fie aber bart, und man gicht {ic auf feine
Tafel mehr als in Galferte. Cnen iff dag gleiche wie
bie Ganfe.

Sdhwars Geflugel

Auerhabhen » Fafane, Schnechiibuer, Rebbiiner, Wach.
teln, wilde Enten, Tauben, Krametsvogel, Levchen,
Sdynepfenn und Fleine Waffer- oder Faftenenten, welche
man auch an einem Fafttage giebt.  Aucrbabue, Fafanen
und Rebbihuer hat man das gange Fabr, Schneehiibner
und wirde Enten vom Spitiabr big im Sommer, Wach»
teln {ind im Sommer, befonders nach der Srndie, gut,
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