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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820

Von Fleisch-Speisen.
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Von Fleifd-Speifen.

©ad meifte Fleifdh, das it in unfern Klichen brauchen,
it dag sabme Sleifch, worunter dag Nindfcifch das erfie
ift, weil e8 taglich auf ten Tifeh fommt, €6 ift das
ganse Sabr von gleichier Ofite. Dodh ift junges Rind-
fieifch beffer afd altes, obfchon die BVriibe vom alten
viel beffer ift, fo bleibt doch Bey aller angemwandten Miibe
bas Fleifch saber. Dasd Fleifd von cinem fungen Ochien
bat eine fchone frifche Moche, das Fett i weif ond die
Mustelfafern {ind bort: bey einem Alten Hingegen ift vag
Fleifch von dinmer matten Farbe und das Fett gelblich,

Dag Karbfieifd i wie das NRiudfieifch vas ganze Faby
ants qutes Kalbfleiych muf fchon weif feyn und dic Nie-
vent mit ett fibersogen, Senn dag Kalb gu jung ift,
fo ift fein Sleifch voth, unappetitlich und unfchmathaft.

Das Hammelfleifeh it vom Mery oder Aprill bis Oeto-
bev gut, dann it das Fleifch mager und gdahe und be-
Fommt einen iibeln Geruch. Gutes Hammelfleifh muf
fett und von einet frifchen Fleifchfarbe feyn, und fwenn
man es swifchen dic Finger briict, {ich weich anfiblen laffen,

Das Fleifch von eincr alten Jiege ift nie gut, Funyge
find vom SHornuntg bic im Man gut; nur muf eine Jieqe
2 big 3 Wochen alt fenn, fonft it es cine matte Speife.

Gchmeinefleifch ift immer gucs doch iff es im LWintey
Beffer al8 im Gommer, tweil es Deffer audgemaitet i,
auch giclt man ¢s im Sommer auf feine grofe Tafel.
@panferfel bingegen gicht man das ganze Fabr auf den

Tifdh,
VBom JWildpret.

Manw sicoet dag NRebfieifch allem andern MWilbprete
bot, weil e8 allcseit miirber und milder ift ; auch fann
mar ¢8 bas ganse abr baben. e jlinger das Wildpret
i, deffo belifatey ift fein Fleifch, {o wie man von allen
Urten das Weibliche dem Mdunlichen vorgichr, Hivfd ift
bag gleidhe wie das Neh,
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