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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820

Was man taglich in der Kiche braucht.
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So febr man Ncht auf das Kiichengeichive geben muf,
fo ift bey bden Sycifebediivfnifien diefe Sorgfalt febr i
empichlen,  Das Fleifd) und die Mildh wou Franfem
Bich, ransiger Sped, Mandeln oder Baumbhl unp vir-
dorrte Guer find febr fdavlid.

Sm Pflangenreiche finden it anc) ecine grofe Wenge
giftige nnd fchadliche Gewdchfe , mornntey in unfern Gavs
ten der Schierling oder Hundspeterfilie fich vorsialich
augseichner, Gr bliher im Monat  Fuly und Auguf.
Man unterfcheidet den Schicrling von de: Peterfilie durch
den ®ernch; bicfer ibve Riatter find viel feiney uud
foigiger eingejchnitten , dunfler Griin, afs jene, diec San-
mengipfel arofer und die Blumen sablyeichet,

gBas man taglidy in dev Kiche braudt.

Saly, soeyerley Menl, Weifmehl fiiy die toeifien Saue
con, nnd Brodwehl flir Braune gum vdien, Gerviivs,
Qorbeerblatter , Jwicheln ,  Chalotten, alle  Morgen
frifches  Griines jum Rindfleifch ,  Peterfilic: und
Schnittlanch: hat man Morcheln, fo thut man fie in
papicrne Kapfeln und bianagt fie in die Kiiche su dem
Samin, damit SMaud) dasu fommt, welcher verbiitet, daf
oMifben dasu Fommen und fie jerfrefen. Nuch gettofencs
Brod muf man im Vorrath Haben. Man ninmt pasienige
SReifbrod ober anberes Brod , Das man #ibyig bat, thut
¢d in einen Bactofen oder wifchenifelein, laft ed fhin
geld toerdens wenn e falt ift, fo fibfit man es recht fein
und vertoabrt ¢d dann in ciner Schadytel, weldhe fmmer
mit Papicr fibersogen ift; wenn ¢s fchon gelb-if, fo fanu
man 8 audh su Saucen gebrauchen , ju weldhen tan fonft
pas Brod in Butter su viften vpfegt.

Weil man nicht in allen Kiichen Schu bat, fo darf man
aur dic braune Briihe aus der Bratenpfanue abfeits frels
fen s man balt fich dagw cinen Befondern Topfs die Brithe
halt fich & Big 9 Taae,
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