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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820

Die Vorrathskammer.
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Yie Bovrvathsfammer.

Dier, meine junge Freundin, miifen Sie einer BViene
gleichen , die vom Sommer bis im Winter eindrndet,
;{' Doch fann ich Fhnen auch bier nichts Beftimmees fagen.

2N Sic miifien fih- nach der Grisfe Fbrer Hausbhaltung und
. il | ibren Cinfiinfren vichten, Sie finden bier alles, was in

{ eine grofe Saushaltung gebsrt, Hiten fie fich aber
bor Kavgheit, die immer glaubt, alles {ey suviel, und
mitten fm Winter nickts mebr im Haufe bat , und alles
. doppelt begablen muf; denn idh weif nicht, wad in einer
1_ ; Haugbaltung fehadlicher iff, Berfchwendung odber Geiz,
1 eines fchadet gewif o viel als das andeve.
Ji | Lenn ¢o fepn fann, fo Foufen Sie im Friihiabe Lich-
| ter fiiv den Winter; cin Licht von Winterfett brennt
sl ol | fchoner und langer ald die pon Sommerfett, und ift im
Sriibiabr nicht fo theuer. Sm Monat Suny faufen
Gie Butter jum Cinfieden; feben Sie nicht auf die
Woblfeilheit, fondern auf die Giite. Die {chlechte But.
il ter ift nicht fo fett, und mwenn Sie fie einfochen, fo
| bleibet Fhnen von 100 Pfunb bochftens 80, und alled
| 1 wag fic davon fochen, bat cinen iibeln Geruch, BVon gu.
" il tev Butter bleiben JFbnen 86 Pfund, Hat man cine
| Haushaltung von fechs Perfonen, fo fiedet man gemeis
niglid) 100 Pfund Butter ¢in, Dann fommt die IJeit,
=i o Sie Obff und Bobnen fiir den Winter frockuen und
! cinmachen miifien.  Cingemachte Spargeln in Bouteillen
il balten fich nicht gut. Griine Sibfen balten fich getrods
il net Oeffer als die in Bouteillen., ObfF in Bouteillen ge-
il focht iff Dags Befie und Miklichfie, befonbers foure und
{hiwarge Kivfchen, Diefe balteh fich swey Fabre s nue
miifien Sie die. Friichte nicht ju veif nebmen. Haben
Gie Gelegenbeit, Imwetfdhen und anberes OOF g1 trod-
nen, {o verfaumen Sie ed jo nichty dann Fleine Gurfen
und iunge BVobnen mit Cfig cingumadhen, die griinen
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Bobnen ju rauchern, um fie su trodnen, iff am befren.
Bor dem Herbit forgen Sie fiir das Winter-Obft; feines
Oft brauchen fie nicht fo viel als gevingeves, TWinter-
Birnen faufen Sie nicht su viel von einer Art; fie were
den meift affe anf cinmal gut , und wenn man fie nicht
gleich braucht , fo geben fic in Faulnif diber. Trauben
Balten fich beffer in ciner Sammer als in cinen Keller.
Sach dem Herbft forgen Sie fiir die Winteracmiife,
. b, diirve Grbfen, Linfen, Schnike, fleine weife Bobs
fnien , BVorrath in Mebl, daf Sie den Winter iiber oder
auf fechs Monate baben, Mebl, das gleid) aous Dder
Miible gqebravcdht wird , it nicht fo gut als mwenun ¢ ci»
nige 3Jeit gelegen bat,  Sie miiffen immer gwey Sorten
Mehl baben. Sm September uud Otftober faufen Sie
Gner, daf Sie bis im Februar habens dann Kavtoffeln,
SReiffeant , weife Ruben, zu faurem Krvaut uud fasren
Ruben. Haben Sie cinen Keller, um Gartengemiife auf-
subewabren , fo foufen Sie RAbESHL oder Kohlraben,
Storgoneren , Rotbfvaut, Endivie , Meervettig , Lauch ,
Gellery , Peeerfilienmwurgel ; dies {chldgt man alles in
Groe ober Sand ein, Gegen das Newjabr {chlachten Sie
eit Schwein,

Haben Sie eine Haushaltung, wo Sie feines Gemtfe
brauchen , fo feben Sie im erfien Theile und in diefem
nach; dort werden Sie alles finden, was id) by mwepqes
faffen Babe,

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

BadenWiirttemberg



	Seite 18
	Seite 19

