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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Guter Rath fur angehende Hauswirthinnen zu 6konomischer Einrichtung
einer Haushaltung - die Bereitung mehrerer Speisen, nur far groSere
Haushaltungen bestimmt

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1820

1. Ein Mittagessen fur sechs Personen.
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1, Cin Mittagefien iy fechs BVevfonen,
Criter Auffas
d 1 GtiiE Rindflcifch von 3 Pfund: Senf oder was bdie
Sabrogeit ift, jum Rindfleifch su geben.
t’{ 4 Platte Gemiife, g
% 1 Mit Fleifch sum Gemiife.
Ragout.

=

Imwmentetr Unffatdp
Bratet,
Platte Gebadenes.
Teller gefocdhtes OB,
Salat, und
M D ey

Teller mit Kdfe.
Mit Obit.
Mit Mandeln.

1 Mit Juckerbrod.

Unten am Tifhe die Taffen sum Kaffee , und oben 4
Liqueny oder Kivfchwafer,

2, Ein Ubend~ oder Nadhteffen fuy fechs Vexforen.

1 Suppe vorr Gerfte oder welche man gern bat , st

feine Sleifchfuppe mit Brod,

1 Platte Gemiife.

1 Ragout.

1 Braten.

1 Teller mit gefochrent b,

1 Galat.

1 Blatte Gebacenes.

Sat man cinen Scinfen ober eine gefalsene Junge,
fo fann man den Ragout weglafien.

Sum Deffert.

G die Mitte tad Gefiell mit Siquent., o
2 Teller mit OB
2 Mit Judermwert,
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