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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen

Sporlin, Margareta

Basel ; Mulhausen, [ca. 1880]

Vorwort zur ersten Auflage.
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Forworf

sur erjten Aujlage,

:{)ic Berfafjerin  dibergiebt Ddiefes fleine Werf einem
grofern Pubifum mit dem Wunjh) und in der Hoffnung,
ben angebenden Hausmiittern und Haushiltevinnen nithlidy
i fein.  Sie felbjt, geboren und eryogen in cinem Haue,
wo etne fehr gute, jymacthajte, gejunde und dabei auf mog-
lide ©parjambeit bevechnete Ausitbung der Kodhfunft ein
Haupterfordernif war, Datte im elterlichen Haufe joroly,
al8 fpiter im Cigenen alle Gelegenbeit jich in diefem wie
in andern Zweigen der Houshaltung ju iiben, zu verbejjern
und ju vervollfommnen. Jbre erlernten, oft geiibten und
evprobten Kenninifje hatte fie ju ihvem eigenen Gebraudhe
aufgeeichnet, und ihren Freundinnen und befonders an-
gebenden Haushiltevinnen vielfach mitgetheilt. Diefe, fidh
wobl dabet befindend, haben fie wieberholt aufgemuntert, fo
wie ihnen, aud) einem grofern Kreid nitlich) su fein, und

(1%

die Gammlung dem Druck 3u iibergeben.
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Nicht unbefannt mit den vielen Schwiervigeiten eined
jolchen Unternehmens, that fie diejen Sdhritt nur jehr un=
gern.  Die grofe Angahl der jchon vorhandenen Unlettungen
Fur .\tm‘htumf jchien eine neue gany dfberflitfjig su machen.
Allein, ohne dad Verdienft trvgend eined ihrer LVorginger
oder ihrer Vorgiangerinnen Jdhmdalern su wollen, bemertt fie,
daf das thrige vor vielen anbern jidh) dadburd) unterjdeidet,
oafp feine BVorfchriften mit bem befriedigenditen Ioblgefchmact
die moglichjte Cinjachhett und Sparfamteit verbinbet. In
oer Sdhweiz, tm Elag, it den benadbavien jdhwdibijchen
Yanben, fury, an den Grengen ded Jiheinjtroms tjt befannt-
lich nm‘i) oem  Reugnip aller fremben Meifenben eine gquie
Siiche einbeimij). Die Vorfahren Liebten jie, wie nody jebt
ifhre ()'uh[; bieje wie jene fuchen das BVergniigen ded Gaus
mend mit Cinfachheit und Oefonomie ju verbinden. Diefen
lefsten Punft jcheinen manche Vevfafjer ber vielen Kochbiicher
aud den ugen gelafjen 3u haben. Dad gegenmwirtige Buch
ijt fliv Haudmiitter des achtungBwerthen Weittelftandes, bdie
ithrer Haushaltung felbft vorjtehen, und fiiv ihre Tochter,
bie in bie Fufjtapfen winbdiger Mittter tveten, bejtimmt.
Dtefent foll e8 dienen; denn nichts ijt gejchrieben, dasd nidht
jelbjt vielfach audgefithrt, fein BVovtheil angegeben, der nidyt
tmmer bewdbrt befunden worden fei. Daher wird man aud
nie in den Fall fommen, irve gefithet su werden, wie €3
ehebem Der LVerfafjerin jelbjt nur ju oft buvd) anbere wviel-
verjprechende Kochblicher begegnet {ijt.

©o gebe denn Diefes Aerf zu allen Freundinnen dev
Berfajjerin, i befannten und unbefannten Hausmiittern

und Hausdhiltevinnen. Nicht ohne Sdyiichternbeit {ibevgieht




jie e3 Dem Publifum, inbem fjie die ju hohe Metnung wnd
oie 3u grofen Crwartungen threr Befannten von i)y Fenn
poc) aber mit dem Wunjche und der gemifjen \Wimmq
baff eine Jebe, die jich Defjen bedienen will, wabhren Nuben
baraus {dopfen werde.

Mitlhortfere (im Cliaf).

Die Verfalferim

Borwort

jur neuen Auflage.

‘Oftele  Jabre find verfloffen, jeit das Oberrheinijhe
hml)nuf uerjt in die Oeffentlichfeit tvat. Bahllos find die
A)almhultuugmt, in benen nad) feinen Vorjdriften gefocht
und gejpeidt wurbe, und bdie fich wohl befanbenr bei bem
Bevtvauen, weldhed die Haudfran dem bewihrien und treff-
lichen Kochbud) entgegenbrachte. Bis beute hat fich dasjelbe
bie wollverdiente Unerfenmuing 1 evhalten und zu mehren
gewufit. Vet der vorliegenden 11ten” uflage nun Hat fich
bie Unterzeichuete vevanlaft gejehen, dem LWerfe neben einer
jebr gejdlligen Ausftattung aud) einige Grweiterungen bei-
gugeben.  ©F finden fich — von evfabrener Seite verfaft —
muqu neue Jiggepte darin wvor, wie fie Der aui dem Giebiete
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