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Basel ; Mulhausen, [ca. 1880]
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Berjchiedene Speifetacten, 103

fo jtebt 3 fehr fdhon. Die Nebenplatten miifjen, wenn e3
fein fann, alle von gleicher Srife fein, bejonders von gleidyer
warbe.

©p gern i wollte, jo fann id) Ddoch nicht bejtimmi
fagen, welde Speifen man geben muf; i) habe die folgenden
nur aufgefchrieben, um an einem Beijptel ju zeigen, mwelche
©peifen gufammenpajjen. Jtur geben Sie nie ju einem grofen
Gaftmabl Speifen, die aufer der IJahresseit find, und haben
Ste viele Platten, o hiufen Sie bie Speijen nicht davauf.
Legen Sie nie bag Fleijch, das zum Gemiije gehovt, auf
biejes, fonbern auf Diebenplatten. Stellen Ste fie neben
pag Gemiife, e it eine Nebenplatite mehr und aud) befjer
qum Servieren.

Sn etner wohleingevichteten Hausdhaltung hat man vom
Gpitjahr bi8 zur Frihjahrzeit, wo man wieder griine
®emitfe hat, fiiv jeden Tag in der LWodje fein Beftimmies.

Sonntagd: Kobhl; mwenn feiner mehr zu haben ift,
Sdnite oder eingemadyte Bobhnen.

Montagd: gelbe oder weife Nitben.

Dienftagd: Samerfraut odber Riiben,

Mittwod)3: ditvre Erfen ober Linfen, ober weife Bohnen.

Donnerftags: LWeiRtraut; da dad Sauerfraut gewdirmt
beffer ift und man nicht gern zwei Tage nad) einander bad
gleiche Gentiife hat, fo fann e3 am Donnerjtag gegeben werbden.

Krettagd: WMehlfpeife mit Fijhen.

Samitagsd: Crddpfel.

Die vier erften Gemiife werben mit Fleifch gefocht; zu
eingemachten Bohnen wund Weipfvaut giebt man NRipplein
ober Bratwiivfte; in Linfen fodht man Raudwiivite.

1. Gin Mittagefien fitr fed)s Perjonen.
Grjter Aufiap.
1 Gtiict Rindfleijh von 11/, Kilog. (3 Lib.); Senf oder
mwad die Sabredseit bringt, zum Nindfleijd) su geben.
1 Platte Gemiife.
1 Fleifd) sum Gemitfe.
1 Ragout.
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Berjdyicbene Speijefarter.

Fweiter Aujjas. }
Braten
Platte Gebacfenes. 1|
Teller getochtes Djt. |
@alat, und |

[N

um Defjert:
Teller mit Kaje.
mit Objt
mit Wianveln.
mit Bucerbrod.
Unten am ijd) die Taffen mit Kaffee und oben Liquent
ooer SRirjdmwajjer.

RO LIS

9. Nbend: oder Nadhtefien fiir jechd Perjonen.

4 Guppe von Gerfte, ober welche man gern bat, nuv

teine Fleifhjuppe mit Brod. :
1 Platte Gemiije. !
1 Jtagout. [
1 Braten.
1 Teller mit gefochtem Obft. {
1 alat. ;

1 PBlatte Gebacfenes.
$Hat man einen Schinfen oder eine gejalzene Bunge,
fo fann man Fagout weglafjen.
Fum Dejjert.

Sn die Mitte das Geftell mit Liqueur.
Feller mit Obft.
mit Suckermwert.
mit Kajtanien.
mit Mandeln.
Bum Nachtefjen giebt man feine Kije.

[l el (2 ]

i 3. Mittagefien fitr 12 5is 16 Perjonen.

Grjter Aufjas. {

2 Guppen, eine von Krebjen und eine Fleijchjuppe mit
Kndpflein oder zwei gleide.

1 Gtiit Rindfleijch von 4 Kilog. (8 Pfund).
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