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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen

Sporlin, Margareta

Basel ; Mulhausen, [ca. 1880]

Von Fleisch-Speisen.
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Bon Fleiid)-Syeifen.

Jahmes Fleifd.

Das meifte Fleijh, bas wiv in unfern Kitchen Hraudjen,
ijt dbad jabme Fleijh, worunter Had Jtindfleifch da3 erfte ijt,
weil e8 tiglih auj den Tijh fommt. 3 ijt bag gange Jahr
von gleiher Giite. Do) ift junges dNindfletfd) bejjer ald
altes; objdon die Brithe vom alten viel frijtiger ift, o
bleibt dod) bet aller angewandten Mithe Ha3 Sleifd) zaber.
Dag Fleijh von einem jungen Ochjen bat eine jdhone frijche
JNothe, bag Fett ift weif und oie Deustelfojern jind hart;
bei einem alten bingegen ift bas Sletfich von einer matten
gavbe und das Fett gelblid).

Da8 Kelbfleijch ift wie dad Nindfleifdh) das ganze Jabr
gut; guted Kalbfleijc) mup fdon weify fein und die Nieren
mit qyett itbevgogen. LWenn Ddad Kalb su jung ift, jo ijt
fein JFletjd) voth, unappetitlich wund unjdhymacthajt.

Da8 Hammelfletid) ift vom Marg ober April big
Oftober gut, dann ift bdad Fleijch nager und zibe unbd
befommt etnen {ibeln Gerudy. Suted Hammelileifch mug fett,
von einer frijhen Fletihfarbe fein und fich weid anfithlen
laffen, wenn man e8 wifden die Finger driictt.

Lammileiid) ift im Fribjahr am beftern.

Dad Fleijh von einer alten RBiege ift nie gut; junge
find vom $Hornung bid3 im WMat gut; e5 mufl eine Hiege
2 bi8 3 Wodjen alt fein, fonft ijt €8 eine matte @peife.

Sdyweinefletjch it tmmer qut; dodh it €8 im Winter
beffer al8 im Sommer, weil 8 befjer audgemditet ift; aud
giebt man e8 tm Sommer auf feine grofe Tafel. Spanferfel
bingegen giebt man bag ganze Jahr auf den Tijd).

Wilbpret

e jiinger das Wildbpret im llgemeinen ift, Defto
belifater it jein Fleild); aud) ift von allen Avien bad
Weiblide dem Mannlichen vorziziehen.

Bon Anfang September bis Ende Oftober ijt ba3
PWilbpret mager und unjchmacthaft.

Man zieht das Nebfleifh allem andern Wilbpret vor,
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weil €8 alleseit mitvber und milber ift; aucd) fann man es
908 gamge Jahr Dhaben. Hividfleijd) ift demjenigen bed
diebesd dbnlic), doch nicht fo jart.

Das wilbe Schwein ift vom Oftober bid im Mat gut;
im @ommer ijt e8 jehr mager, und wenn nan es um diefe
Reit in Gfiig thut und ein Sewitter fommt, jo gevith ed
in Gdbrung, geht gleih in Faulnif dtber, und ijt alsvann
unbraudbar.

DHajen find vom Hornung big im WMai nicht gut und
werben um bdiefe Beit auf feine Tajel gegeben. Jm Sommer
giebt man junge Hajen.

Weif Geflitgel.

Aled Gefliigel, dad auf unfern Hifen gejogen mwird,
nennt man weify Gefliigel; ebenjo weljche Hihne oder Hiihner.
Diefe jind gut, big fie etn Jahr alt find;  dad Huhn ift
savter ald dev Habhn, bi8 e8 anjingt zu legen, bann wird
e3 mager. Kapaune jind vom Spitjahr bis im Wai gut.
Poularden find viel beffer, nur find fie nidt jo grof ald
RKapaune. Ginje und Enten find gut, jobald jie ihre Fedbern
Haben, a8 beifit, jobald ihre Flitgel fiber einanbder ju liegen
fommen. Nad)y Nenjahr werben fie aber hart, und man giebt
fte auf feine Tafel mehr, blod in Gallerte.

Edmwary Geflitgel,

Yuerhahne, Fajane, Schneehiihuer, Nebhithner, LWach-
teln, wildbe Gnten, Tauben, Krvametdvdgel, Levchen, Sdhnepfen
und fleine Wajjer- odber Faften-Enten, weldhe man aud) an
einem Fafttage giebt. uerhahne, Fajane und NRebhithner hat
man a8 ganze Nahr, Schneehithner und wilde Enten vom
©pitjahr bid zum Sommer; Wadhteln find im Sommer gut,
bejonvers nad) der Ernte, Levdjen in dber SHerbitzeit, bis die
RKalte tommt, Krametdvdgel vom Spitjahr bid sum Somumer,
Tauben bad gange Jabhr, bag bheit unfeve Schlagtauben,
weldhe man unter dad fhwarze Geflitgel 3ihlt. Wilde Tauben
jind nie gut, weil fie fchon zu alt jind, wenn man fie be-
tommt. Defafjinen jind befjer ald Schnepjen, fie jind viel
feiner; beibe giecbt man gu jeder 3eit auf den Tijd). Schnee-
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ginfe find fehr BHart unbd Haben feinen guten Gevud). Kleine
TWafjer: ober Faften-Enten find den Winter iiber gut.

(3)

Fijde, Krebfe, Schneden und Frofde.

Bon Fijdhen Gt fidh nicht viel fagen, Dbejonderd da
wiv in unferm Lande niht viele Gattungen Haben.

@almen find von Mai bid8 September guf, nadher
aber nenunt man fie \:m‘{é’.; ihr Fleijch it dann weip, bavt
und mager. &8 giebt aud) Linterjalmen, die von bejondever
Giite find. Gdlnlinge muql man Anfangd April big im
Mai, dann befommt man tm Jthein feine meby; die Fijdher
I)u[}en aber den Sommer durc) in ihren Behaltern. SHedyte
finb im  Winter [)enu al3 tm Sommer; ein Hedht von
1/, Rilog. (1 Bfo.) ift der bejte, denn ba8 5leifch von ben
grofen 1it Ijmi ,mullm hingegen find im Sommer befjer
und je c;un,m dejto belifater, bejonberd wenn ihr wletjd roth
tjt, wofiiv man f{ie Lﬁhnmxel[cn nennt; {ie jind dad ganje
mxnfp. qut und man giebt jie tmmer, ]oum!;l auf grope, als
mu fleine Tafeln. Kavpfen find tm Winter fetter als im
@ommer, die Mildner find viel belifater als bdie NRogner,
bewn‘wm aum bacfen; doch fervivt man fjie zu allen Seiten,
wie aud) folgende Fijche: Aal, Barben, Bdrs und Schleien.
Weiffijhe und Najen zihlen zu den ¢ Jmnquul &ijchen und
find nicht befonderd gqut. Stoctjifche, Laberdan, Wolljijde,
$Hiringe fevoivt man von Neujahr bid Oftern.

Sdhnecten jind im Winter qut, jo lange fie gedectelt
find. Krebje jind im Sommer am bejten; man giebt fie
bas ganze Jahr auj den Tijdh. LWenn ber Wond junimmt,
hat Dder RKrebs mehr Nletih, ald wenn ev im “‘{[)ml)mm ijt.

Jrbjche find tm Winter qut; den Kvanfen giebt man
fie immer.
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