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et {leber die ofonomifche Cinvichtung einey Hang.
il Daltung , anfiandiger Vefesung eines Fifches
2 mit Speifen nach den verfchiebenen Sahrsseiten,
hit i
GBIl ein Frauensimmer in einey Haudbaltung gliclich
i {_cnn, fo bat fie byci_sﬁmgptrsgc[n U beob_a_chren. _i*‘)ic_re
fiud Ovdnung, NReinlichteit und Sparfameit. Wie viel
fann nicht eine gute ABivthin erfparen, wic manched un.
fchuldige Wergniigen fann eine fluge Haudmutter ibrem
Mann, und allen, bdie in ibr Haud gehvren , durch ibre
Ordnung und Syarfambeit machen 3 weldhe Abwedhslung
3¢ fann fie durch ibre Gefchidlichieit in Speifen, ohne viele
0, Koften, veranftaltens wie woblthdtia fann fie gegen Arme
1, feyn, und welche fiife Sufriedenheit begleitet jene Ord- 4
n fiung und fenen Gleif ! {
nd Gie, inmge Hausmutter ! die Sie diefes Budh Tefen , '
an perfanmen Sie ja feine BVficht , die Sie e¢inft ald cine
gute Gattin und Haushdltevinn gu erfiillen {huldig find.
Theilen Sie die Cinnabme, die Sie sur Wirvthfchart ba-
Den, fo ein, daf Sie jabrlich erwad daran iibrig baben
damit , wenn die Lebendmittel theurer twerden , ¢f nicht
st fchwer fallt, fie anguichaffen. Kaufen Sie Febes jur
:]IITI' rechten Reit ein, weun ¢d am woblfeilften und am beften
: ift. Sudien Sie immer von feder Sache fo viel im Hanfe
als _ su baben , o8 Gic braudhen , damit Fhr Gefinde nicht
unnothig die eit verfaume , welche febr genau benuist ‘
oL, : und boch gebalten werden muf. Schreiben Sie alle Shte )
it/ Ausdgaben auf, und die NRechnung werde jede Woche gee
fchloffens  3ablen Sie feden Monat ibre Audgabeu ju-
3 fammen , und halten &Sie gegen die Einnabme, - Solls
3. ten Sie mehr Audgaben als Sinnabme baben , o fehen

Sie in Jhrer HDaushaltung nach, wo ju fparen if, Sie
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werden gewif gu andeven finden , obne daf Shr Mann
noch Gefinde ¢s inne werden. Defiellen Sie jeden Abend
Sbhre SKiiche auf den folgenden Tag, damit die Spceifen
aur qebovigen IJeit jum Feuer fommen,

Sehen Sie auf gottesfuvcdhtiges und arbeitfames Ges
finbe, Haben Sie Geduld mit ibren Feblern, Seyen
Gic in Anfebung der Yrbeit und Ordnung fiveng; im
Speifen abey wodlehatig , vnd in Fhrem Betragen geqen
a8 Oefinde lichreich. Machen Sie Fhren Leuten nicht
ourch unnothige Avbeit dad Leben gur Lafi ;s fenen Eie
in qefunden ZTagen ibre Mutter, und in franfen ibre
DVerpfleqering, Haben Sie Leute, die Fbrem Befeble it
wieder bandeln , o ftellen Sie ibnen ibve VAichten mit
Licbe vor, Hilft diefes nicht, fo fchaffen Sie fie gleich
ab, DBefiern Sie mebr durch weife Befeble und durch
ein Iebrreiched Beifpiel, alg durch viele Worte, Auch
in Anfebung der Gefchenfe feven Sie vorfichtiq 3 gqeben
Gie ibuen nicht qu viel , damit fie Fbuen nicht mit Un-
panf lobuer , und nie feinen Flitteritaat ; duvch Dbdics
machen Sie fie ungliicklich, weil fie in Jufunft diefen
nicht fortfitbven fonnen , obne {ich ju fehaden, Hiiten
Sie fich wobl, daf Sie nie cined von Fhrem Gejinde
st Sbhrem Vertvauten machen.  Dabdburch verlicren Sie
bie Achtung, dvie fie ibrer Frou fchulvig find : fo wie ¢s
febadlich iff, wenn man von ihnen Stadencuigfeiten obdery
fonft Gefchivase annimme., Dicfenigen Frauen, bdie dicfed
annehmen , werder qewifi immer von ibren Leuten fbhel
bedient fenn, Gewdbnen Sie Fhre Leute sum friben Auf.
freben und sur Orduung; ver Tag iff Lang , wenn man {ich
von der friiben Morgenfonne aufioecen laft-

Gebhen Sie nach Alem felbft, und geben Sie Alesd
sut qeborigen eit bevaus s o werden Sie fich vicl
Mnlpft und Geld evfpaven. Unterfuchen Sie jede Sache
genau, ob fie Ghnen Wortheil bringt: und iff ¢d nicht
wirflich o, fo lffen Sie fich nicht durch den Schein
Blenden.
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Gie Defipen vicleicht das oberrheinifche Kochbuch , worin
iy alles auigefchrichen babe, was man in eincy Haushaltung
pom Mittelfiand brauvcht. Sech fann mit dem beften Willen
irven: parum prifen Sic felbff, und denfen {iber alled nach-
Sichen Sie fo viel Nuisen aund Fhrem Fleife, daf Sie an
pern gum Benfpiel diencn.

E3 wird cinem Frauwerngimmer ibel qenommen , Ivenn
fie in der Hausbaltung feine Kenntniffe bat, und Gbel-
gewdblte Speifen auf den Tifch bringts da ed vielmal
nur aus Unachtfambeit gefchicht , die viel iible Folgen
baben fann, wie wiv leider Beifpicle haben. Davum biree
ich @ie, mit dem qrofeen Sleif thre Hanshaltung cingurichs
ten, und immer in allem auf cine genaue Ordnung uud
NReinlichfeit sn feben ¢ befonders in Aufebung ded LTifch-
aeuged, der Teller und Platten , und daf alles, was auf ten
Tifch fommt, gang vou der gleichen Farbe fo.

So gut ¢d ift, wenn Sie eine grofe Tafel mit Spcifen ju
Befetsen wiffen » fo ift ¢8 doch noch nithiger, daf Sie Fhren
taglichen Tifch mir geborviger Abwechslung cingurichten wifs
fen. Die Deften Epeifen werden einem juwider, went man
¢ st oft evhalt, cder, wenn fie nicht fo qewablt werdend
wie fie sufamnimen paffen, und qut und fchmackhaft jubcrei-
tet find. Sie miiffen fich nach dveér Fabrdseit vichten., Det
Gommer und Hoebit verfchafft und die meiffen Ubwechs-
Tungen , doch bat jede Fabrogeit ibre Beranderungen. Sie
mifen aur darauf denfen gur geborigen Jeit fich mit BVer.
rath su verfeben. Ueher dic Schicdlichfeit der Speifen miifs
en Sie nachventfen. Glanben Sie nicht, daf die theuern
Epeifen dic beften find 5 eine  natiivfiche febmacEhafte ift
viel qeflinder als die, o mit viclem Gewiivge oder Schu
gefocht find

Sorgen Sie, daf §hr taglicher Tifch mit gur gefoch.
ten Gyeifen befent i, Lafien Sie i) durch ven Sehein
nicht ivre fithren, an dem Gemiife 3u fparen , und fie
nicht mit genug Fett su fochen. Ein Gemiis , woran 3
wenig Sett iff,  ndbet nicht , und €ie braudyen nech {©
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oiel, ol tenn ed gut gefocht ift, K babe aud Erfabs.
rung gelevnt, daf cin guter Tifeh, 0. b, taglich cin Stiick
Rindfleifch und ein quted Gemiife das woblfeilfte iff. nd
find Sie im Fall ofrerd Freunde und Freundinnen un-
verbofft su Defommen, fo baben Sie gleidh noch ¢ine
NRlatte dagu, wenn Sie Fleifch sum Gemiife baben, und
aus dem- tibrigen Braten ein Ragout machen , und eine
Amelerte mit Salat.

Haben Sie ein grofes Safgmal , fo denfen Sie nach,
welche Spcifen jufammen pafien.  Sehen Sie auf die
Mbwechielung der Saucen des Nagout, Aled , wad Sie
ur Vorfpeife baben , gqeben Sie nie wieder su Braten.
Suchen Sie immer in Alem fo viele Vevdndevungen anf
ciner grofien Tafel ju baben, als moglich. Laffen &Sie
fich auch nicht daduech {frve flbren, daf Sie nuy theuere
Spceifen auffeben, Sie fonuen cinen grofen Tifch mit
fohdnen Sypeifen befesen obne su arofe Koften gu baben.

Ordnen Sie nie Shre Speifen, ¢he Sie cine Jeichnung
von dem Tifche qemacht, wie die Platten geftellt feyn
miiffen ¢ Sie fonnen ibn nadh dem Plan machen , den
Sie bier finden ; daun cvit fuchen Sie Fhre Speife {chict.
Hich aus. Geben Sie nie uviel Speifen auf ven Tifchy
e fallt viel Deffer in die Augen, aly wenn die Plateen
fo aufeinander fieben. Laffen Sie immer fhoned weifed
Sifchseiwa feben. Jum  cevflen Service ruude Platten
aum stoeiten Dlos lange, wic fum Braten und die Hauprs
platten 3 balen Sie qenug fleine Tange Platten, odey
Rebenplateen » fo ftebt e {ebr {chin, Die debenplatten
mifen . wenn ¢d feyn Fann, afle vour gleicher Grofe feyn,
Defouders von gleidher Farbe.

Go qern ich woellte, fo fann ich doch nicht befimme
fagen , welche Speifen man geben muf: id) babe die fol.
aenden nue aufaefchricben » um an einem Beyfpiel 3o
seigen, welcdhe Speifen sufammen paffen. Nur geben Sie
fie ju cinem grofen Gaftmabl Speifen, die auffer dev
Sabhrgeit find 3 und baben Sic viele Blatten , fo Hanfes

-
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}'bf Cie die Gpeifen nicht darvauf. Leqen Sie hie dag Fleifch,
it fo jum Gemiife qebort .- auf das Gemiid - fondern auf
no Nebenplatten. Stellen Sie fic neben dag Gemiife, es ift
e eine Nebenplatte mebr, wnd iff beffer sum Servicren,
¢ FE ey
no
ine Sn einer wobleinaerichteten Hausbaltung bhat man pom

Gpdtiaby bis man aviine Gemiife bat , fiiv jcden Tag in
f) pey .‘f‘_wchc fein [wu"timmm?..
hig Gonntaas Kobl; wenn feiner meby su baben iff, Schnise
sie oder eingemachte Bobnet,
Ln. Montaqd qelbe oder weifie Niiber,
if Dienftaas Saverfraut oder NRijben.
Sie Mittiwvochs diirre Erbfen oder Linfen , oder weifie Vobnen.
cre _ Donnerftaqgd Weififraut ; da dad Saucrfraut qemwdarme
it Deffer iff » und man nicht gqern swei Tage nach einander
. das gleiche Gemiife bat , fo fann e am Donnerfiag ges
e aclen merden. | P
i Kreitaqs Meblfpeife mit Fifchen. |
ek Gamftags Erdapfel, i
i £ Die vier erften Gemiife werden mit Fleifdh qefocht: 1
P cingemachten Bobnen und Weififraut qieht han Nipplein
tet oder Brariviivfte: in Linfen focht man Rauchwiivite
L}Lj 1. Cin Mittagefien fir fecdhs Perfonen.
Ve CErfter Auffask
e 1 GtiicE Rindfeifch von 3 Pfund ; Senf oder wad die
fen Fabrogeit i, jum Rindfeifch su geben,
Vi, 1 Platte Gemiife.

1 Mit Fleifch zum Gemiife,
it ‘ 1 Ragout,
ol ImeigtB e AUrTas
ju 1 Braten,
Sie 1 PBlatte Gebactened.
ber 1 Teller gefochted ObE,
fen 1 Galat, und
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1 Teller mit Kafe.

2 Mit Obft.

1 Mit Mandeln.

1 Mit Sucerbrod.

Unten am Tifch die Taffen jum Kaffee, und oben Liquenr
ober Sivichwafier.

2. Ein WUbend- oder Rachteffen fiv fe dhs Pevfonen.
1 Suppe vou Gerte oder welche man gevn hat , nur
feine Fleifdhfuppe mit Brod.

1 Platte Gemiife,
1 NRagout,

i Braten,

1 Teller mit gefodhtem OO,

1 Galat.

1 Platte Gebackened.

Hat man ‘cinen Schinfen oder cine gelnlzene Junge, fo
fann man den Ragour weglaffen,

Fum DeFHert,

Sn die Witte das Gefield mit Liqueur.

2 Teller mit Ob{E.

2 Mit Jucterwert,

1 Mit Kaftanien,

i Mit Mandeln.

Sum Nachreffen giebt man feine Kafe.
3. Gin Mittageffen fite swolf bis fechsehn

Werfonen.

il CGrfrer Anffad

2 Suppen , eine von Kvebfen , cine Fleifhfuppe mit

Soopfiein oder swei aleiche.

StiicE Rindfcifch von 8 Piund, :

Meerrettig, fe

Bobneninlat, i

Oliven.

Senf.

1 Platte mit gelbem SKobl,

N ™ N

-
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Bratte Sauerfraut,

Platte Stepwiivilein,

Blatte frifchacrdudyertes Schweinefleifch.

Plarte mit Kalbsripplein,

Platte gebaciene Hammelsfiife.,

Vratte qebacfene Kalbsmilchlein,

Platten Fifche mit weifem Wein,

Blatee Wildpret-Ragout.
Amweiter Auvffak

Welfcher Habn,

Sl Wildpret.

&allerte,

Platte Aepferfiichlein, Die Kuchlein nimmt man

sir Hauptplatte,

BViatte Rofenfiichlein.

Blatte Tabackdrollen.

Vlatte Tortcletten mit Himbeeren,

Blatte weifie Creme,

Platte fleine Fland mit Koffee.

Watten gefochtes OO

Salate.

ur
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Do frearat:

1 Pratte fleine Croquando,
1 Teller mit Sape,
9 Schiiffeln mit eingemachten Frichten,

4 Teller mit Maronen.

4 Teller mit Juctermwert.

i Teller Obf

4 Teller diirre Friichte.

Man fann pier Teler weniger geben, nachdem die Tas
fel grof ift. Oben da8 Gefield mit Kirfchwafier, und
unten die Tafien,

it

4, @in Nacdteffen fir swdlf bis achtsehn
Bevfonen.

2 Suppen.

2 Viatten Blumiobl,
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Platten Spinat, mic (panifchem Brodteig garnive.
Platte mit Fifchen.

Platte Fritando mit Krebfen,

Kavaunen,

GriicE Wildpret,

Blatte mit Tauben.

Sdhinten,

Platten gefocdhtes OO1E,

Buddittg und die Sauce in ciner Saucicre.
Platte Torteletten mit OO,

Blatte Kiichlein.

6!.'([1”&'-

er Deffert i wie ju Mittag.

. Cin Mittageflen fiy view uud gwangig
bis dreifig Perfonen.
S vifteien o uif qrath.

1 Fleifhfuppe mit Knopfcin.

1 Suppe von Reis mit Sus.

1 GtiicE Rindfeifch von 12 VPfund.

Reetig. Frifche Butter. Oliven. Swiclelfalat, Senf,

2 Platten mit Bobuen.

2 Platten junge gelbe Niiben und Patinacken.
2 Blatten mit Hammelsripplein,
2 Platten mit gebackenen Kalbsfifen,

2 Platten Hirmwiivite,

1 Timbal-Pajtete von jungen Habnen mit Keebfen-

1 Platte gefpictte Kalbsmilchlein,

Platten Frifando mit Sauerampfer,

Placten Forellen mit rotbem Wein.
Iweiter Auffa 5,

.Ballerte oder Scheinsfopf,

Welfcher Habhu.

Platte mit sabmen Suten.

GtiicE . Wildpret.

1 Platte mit Rebbiibnern.

BLB LANDESBIBLIOTHEK
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Riatte falte Salmen.
1 Placre Svebfe oder Truffeln.
i Platte Srdbecvenfchnitten.
1 Platte Prutteln,
L Platte Tovteletten von Mandeln,
1 Vlatte Tovteletten von Himbeeren-
4 Platten gefochtes Obik
1 Creme mit gebranntem Sucer.
1 Saffee-Creme,
1 Citronen-Creme.
2 Galate von Anchoig,
2 Sopffalate.
Sk RS AR
1 3ucferbrod-Kugelhopr.
2 Plateen gefiillte Meving mit Mildhrahm.
2 Llatten cingemachte Sriichee.
O Teler mit Suckerwerf,
O Teller mit ObF.
2 Teller Kafe.
2 Teller NMandeln,
if. 2 Teller Feigen.
Das Geftell mit Liguent.
Die Taffen sum Kaffee

6, Rachteffen file viev und syoangig BVevfonen,

2 Schiiffeln mit Getfre.

1 Platte Blumenfohl.

4 Blatre Avtifchocten.

1 Blatte gefiillter Salat.

1 Blatte gelber Kobl.

2 PBlatten Fifche mit weifem Wein,

1 Platte Taunben mit Brodichnitten.

1 Platte Vilchlein mit Krebsfauce mit einem NRitge
vor fpanifchem Brodteig um die Placte,

2 Platten Hammeldiiefte,

1 Scheinsfife.

s
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Stiicd Wildpret.
Dammelsfchlagel.

Platte funge Hibne.

Pratte Wachteln oder ¢in Fafan,

Teller gefochtes OO

2 Galate,

1 Grofier Flane.

L Platte gefchwungeney Rahni,

1 Platte goldene Hauben.

1 Placte ﬂiupmubwb. :

Wan_gtedt fo viel Teller sum Deffert ald gu Mittag.
Dic geftillte Mevind und Kafe mifen wegbleiben und an
ibre Gtelle vier andeve Teller,

Hat man zu viel HDauptplatten , o thut man , wenn
die Suppen und Gedriife fervive find, die Suppenfchiifeln
weg, und an ihre Stelle gvei andere Platten,

7. Gine vunde Zafel su Mittag fir achtsehn

Berfonen.

Fir cine rvunve Tafel muf man ‘mebr fleine Platten
baben, wentt der Tifch nicht ju lecr feyn foll.  Jum erfien
Service giebt man mebr Teller sum Rindfeifch 5 audh
fiellet man gleich dag huilier und Salat auf den Tifch.

2 Suppen.

GtiicE Rindfeifch von 10 Vrunbd,

Teller frifche Butter.

Feller Rettig,

Teller Kufumernfalat.

Teller ¢ingemachtes IWelfchforn.

Platte Weiffraut.

Tlatte griine Crbfen.

Platte gefillee funge Dabuen su den Srbfen.
Platre Bratwiivite,

Blatten gebacfene Hammelsfiife.

e e e
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Platte
Platte
Platte
Platte

fleine Vaftetlein,

Sovellen,

aefiillte Hirne,

frifaflivte gange Tauben mit Krebfenfauce und

Knopficin garnive,

aq
ol
1

3
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3um Bratcehn

Manbelfugelhopf fliv die mittlere Platte.
Platte Sanfe,

Stk Wildpret,

Llatte Wachteln ober Nebbiihner.

Blatte falter Salmen,

Rlatte Hrebfe,

Platten Fleine Prutteln.

Kivfchwaben.

Teller mit gefochtem Db

Platte Blumentohl,

Platte Avtifchocten mit ciner Schufauce,
Creme mit Vanille,

Blanc-manger.

Galate,

Geftofenen Sucker,

. 3um Deffert giebt man fo viel Teler ald jum Braten.

e e
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ten 8. Cin Mittagefien mit Foftenfpeis fir swolf
5, big achtsehn BVevfonen.

1 Grofer SKarpfen, blau abgefotten, mit Beterfilie
garnivt, fiiv die mittleve Platte. St wird mit der Suppe
auf den Tifd) geftelt und bleibt fiehen, big der Defert
aufgetragen wivd, Man fervirt ibn ju swei Gdnfen und
fiellt gleich Salat, huilier und geftofencn Jucker auf den
Zifch.

2 Suppen.

1 Plotte Weifbrodfnopfein,

1 Platte Matarony mit oder ohne Kafe.

1 Platte Spinat mit Giern.

1 gefiillter Krautsfopf.

Rlatten fchiwarse Sorellen.
al mit einer Kapern-Briibe,
Platte Dechte mit weifen Wein,

L T
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Iweiter Auffag.
1 Vlatte Falter Salmen,
2 Platten BVarben mit Edtragonfance,
1 Platte gebactene Frifchen, (
1 Platte Pfutteln. ¢
1 Citronentorte, :
1 Sdyofolade.Creme, y
1 Thee-Creme, i
1 Platten Blumentobl. L
i Platte gebactene ESier. i
1 Apfelving mit Mandeln, t
1 Blatte aefochte Birnen, s
2 Galate. |
Den Deffert wablt man von fo viel Tellern, alé man
sum gweitn Service Platten hatte, :
0, Ein Nachteffen mit Faftenfpeifen fir noslf bis E
achtsebn Perfonen. f g
2 Guppen, ;
1 Platte mit gefiillten Eiern, !
1 Platte Griedpfintten. 0
4 Platte Artifchocden. f
1 Vlatte gebacene Seorgoneren, 6
9 gefiiltte Karpfen. f
1 Platte gebactene Hechte. ¢
2 Platten Acpfelfichlein, f
1 grofer Flaue. I
1 Citvonen.Creme, S
2 Platten gefochted Obfk. -
2 Galate. L
Huilier. §
Geftofenen Juder, !
Den Deffert wablt man twie Sen vorigen, i
S v paaRe t
0
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