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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1840

Was man taglich in der Kiche braucht.
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aleich wieder Gviinfpan anfesit, im Fall burch forgfaltiqes :
AbMpiiblen nicht alle Shure wegaefchaffe wird, und die ¢
| ®efafe aleich wieder anlaufen, wenn fie nicht gut abge- D
1 5|

trocEnet werden,
Meffingene Schlofer fonnen auf folgende Art febr fchon : B!

gepust weeden: man gicfe auf fein gefchabten Trippel "

Baumohl oder Branntiwvein, bringt den daraud gebilderen

Seig auf die Schlbffer und veibt fie mit cinem wollenen :‘
[

Lappen tiichtig ab.  Hievauf nimmt man cinen andern
trocfenen Qappen , reibt damit und mit trockenem Trippel b
bie Schloffer nochmald und wifcht fie mit cinem reinen
Teinewen Suche wobl ab, Anftatt ded Trippels fann man
auch gefiebte Afche nehmen und dbrigend eben fo verfabren.

Recht {chon werden auch Schivfier, Lenchter und dal. i
durch Wiehl von RJiegeln oder Backiteinen, das MWehl muf i
aber durchaus fein gefiebt fein.  Wevmittelft cined wolles q
fien Lappens pust man {ic damit trocen, fl

Meffingene Leuchter reinigt man juvor von allem Fette b
dadurch, daf man etwas Werf anpiindet, und damit die 3
Lenchter vein abreibt, bis daf nicht dag Geringfie davon b

i mebr daran iff.  Oievauf puit man {ie mic Teippel oder ‘j
i Afche , wie die Schlbffer. D
e 2

l“:

AWas man taglich in der Kide braudt. fi

Galy, yweicrlei Mebl, Weifmebl flir die weifien Saue b
centy, und Brodmehl fiiv Braune ju rofen.  Gewlivy N
Lorbecrbldtter, Jnviedeln, Schaloteen, alle Morgen frifches v
Griines jum RNindfcifch, Peterfilie und Schnittlanchy bat L
man Morcheln, fo thut man fie in papierne Kapfeln und ' o
bangt fie in die Kiiche su dem Kamin, damit NRauch daju L
fomme , welcher verbiitet, daf Milben dasu fommen und
fie gerfrefien. Audy geftofiencs Brod muf man im BVor. 7
vath haben.  Man nimme dadjenige Weifbrod oder anderesd 0
Rrod, das man Gibrig bar, thut cd in cinen Badofen ft
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oder Iwifchenifelein, Iagt ¢g {chon gell wevdens iwenn

: cd faft if, fo ftoft man e8 rvecdhe fein und vermwabre cf
: pann in einer Schadhtel, welche immer mit Papier fiber.
sogen iffs tenn ef {chin gelh iff, fo Fann man ¢d aud
. [ s Gauecen gebrauchen, ju welchen man fonft pas Brod
II in Butrer ju rofen pegt. ; ;
1 PWeil man nicht in allen Kiichen C‘:‘cbu‘bar; 1o b.a_rfuﬁmn
1 nur die branne Briibe aus bdev Q‘_mrclwmnuc_ ubmn‘i nﬂcl-
2 Tew; man balt fich dagu cinen befondern Topf; dic Briihe
[ balt fich 8 bis 9 Tage,
:‘1 Von Fleifdh-Speifen.
1. Dad meifte Fleifch, das wiv in unfern Kiichen brauchen,
i it dad sabme Fleifch, worunter das Nindfleifch dag crfte
B iy weil ¢d taglich auf den Kifdhy fommt. G i das
5 qange Fabr von aleicher ®iite. Doch ift junges Rind.
fleifch) Beffer als altes, obfchon dic Briihe vom alten viel
¢ beffer iff, fo Dleibt doch bei aller angewandeen Mibe das
¢ Fleifeh  gaber.  Das Fleifeh von cinem fungen Ochien
" bat cine fchdne frifche Rothe, vas Fetr it weiff nud die
" Mustelfagern find bavt, bei einem alten bingegen ift dag
jtci}'fl: von ciier matten Farbe und das Fett gelblich,
Dad Kalofleifch iff wie das Rindvfeifch das qanze Fabe
aut 3 gqures Salbficifeh muf fehon wei fein und die Nie.
ven mit Feee fibersoaen, Wenn das Kalb ju jung iff,
fo ff fein Fleifch roth, unappetitlich und unichmacEbhaft.
Das Hammelfeifch it vomn Marvy ober April bisg OFtos
1= ber qut. dann i das Fleifch mager und 3abe und beFsmme
n cnent wbeln Geruch. Gutes Dammelfieifch muf fett und
g von civer f1 nnl' '1 Fleifchfarbe fein, vud twenn m nil (3
it swifchen die Finger dritcft, fich weich anfiiblen faffe
v \ —Das ’,?-!_cluh \\m. ciner alten Jiege ift nie quty _r'mm,e
flnd vom Hornung bis im Mai aut, wur mug cine 3eqe
il 2 Fis 3 Wodyen alt fein, fonit ift es cine matte Speife.
I C'L[*immﬁtir'th (F tmmer quts dodh iff ¢d im Wintey
Le Defler als im Sommer, weil ¢s beffer augsaemditet ift: auc
) afelbt man ¢ im Sommer auf feine mm, qan{ Soan.
m | ferfel binaegen gielt man das aange Fabr anf den Tifch,
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