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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung für junge
Hausmütter und Töchter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen für Kranke

Spörlin, Margareta

Mülhausen, 1840

Von dem Geflügel.
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Vom Wildpret .
Man ziehet das Nehfleisch allem ander » Wildprete vor ,

weil eö allezeit miirber und milder ist ; auch kann man
cs das stanze Jahr haben - Je jünger daö Wildpret lst ,
desto delikater ist sein Fleisch ; so wie man von allen
Arcen das Weibliche dem Männlichen vorzicht ; Hirsch ist
das gleiche wie das Reh .

Vom Anfang September bis Ende Oktober ist daö Wild -
prcl mager und nnschmackhaft - Daö wilde Schwein ist vom
Oktober bis im Mai gut , im Sommer ist eö sehr mager /
und wenn man cü um diese Zeit in Essig thut und ein
Gewitter kömmt - so kömmt eS in eine Gährung und geht
gleich in Fänlniß über / ist auch alödann unbrauchbar .

Hasen sind vom Hornung bis im Mai nicht gut und
werden um diese Zeit auf keine Tafel gegeben . Im Som -
mer giebt man junge Hasen .

Lammfleisch ist im Frühjahr am besten -

Von dem Geflügel .
Alles Geflügel , daö auf unfern Höfen erzogen wird / nennt

inan weiß Geflügel ; nämlich welsche Hähne oder Hühner .
Diese stnd gut , bis sie ein Jahr alt sind ; daö Huhn ist
zarter alö der Hahn , bis eö anfängt zu legen , dann wird
cö mager . Kapaune sind vom Spätjahr biü im Mai gut .
Poularden stnd viel besser , nur sind sie nicht so groß als
Kapaune . Gänse stad gut , sobald sie ihre Federn haben ,
das beißt , sobald ihre Flügel über einander zu liegen
komme » . Sie stnd biö am Neujahr gut , dann werden sie
aber hart , und man giebt sie ans keine Tafel mehr alö in
Gallerte . Enten ist daö Gleiche wie die Gänse .

Schwarz Geflügel .
Auerhahnen , Fasane , Schneehühner , Rebhühner , Wach¬

teln , wilde Enten , Tauben , Krametövögel , Lerchen ,
Schnepfen und kleine Wasser - oder Fasten . Enten , welche
man auch an einem Fasttage giebt . Anerhabne , Fasanen ,
und Rebhühner hat man daö ganze Jabr , Schneehühner
und wilde Enten vom Spätjahr biü im Sommer , Wach¬
teln stnd im Sommer , besonders nach der Erndre , gut ,
Lerchen in der Herbstzeil biö die Kälte kommt , Krämers ,
vögcl vom Spätjahr bis im Somnier , Tauben daö ganze
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