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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1840

Winter-Gemuse zum Abend- oder Nachtessen.
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Gemife, die man gum Abends oder Rachtefjen

‘ ferviert.

il Eicrblmmentraut.

Hopfen.

Napungelu,

Spinat.

Gefiiliter: Spinat.

il Spargeln,

’ Sunge Patinacten und junge gelbe Ruben,

Friibe Srbien oder Juckercrbfen.

Schicfen oder Sdyoten.

RUOEOHL oder Koblvaben,

Friibe welfche Bohnen.

Frifafivter Kopfialat.

Salat - qefocht wic Spinat.

Gefiillter Salat. '

Saucrampfer mit Eiern, ]

Saucrampferfaunce mit Sicrn.

Ein Budding von Spinat-

Carton.

Endivie.

Blumenfohl.

Arrifchocten. a

Friiber gelber Kol

Grdapfel.

Goampiquons odetr Morcheln und Kufumern,

Dicfe Gemiife feroiert man vom Friibfabr bid Gpatjabr.
SWinter-Gemiife sum Ubend » oder Rachteffen.

Blumentobl. L

Srorsoneren oder Arvtifivien.

Kleine gefalsenc Bobuen.

Getochter Sellert.

Befiilltey Selleri,

Riibfobl.

Endivie,
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Spinat.

Rothed Kraut.

Briifiler-Kobl.

Gchacfted weified Krout mit Mildh ober Fleifchbriibe.

®efiilltes Kraut,

Gefiillte Erdapfel-

Gebactene Sedapfel mit Siern,

Erdapfel gebrdactelt,

ouf eine andeve Art gebrdctelte Erdapfel.

Erdapfelmiirfte.

Erddpfelpfutten.

Erdapfel-Cierfuchen,

Erddapfel mit Milcdh und ESieyn,

Erddapfel mit englifcher Sauce,

Ein Erdapfelfnopf.

Gefiillte Imwicheln-

Bwiebeln mit Sauce,

®ebacdene Wiirfte,

Nudeln.

Gefiillte Nudeln,

Griedpflutten.

Gefiillte Ameletten.

Blinde Stoctfifche.

+ Eierfuchen mit Gang- oder Kalbsleber.

Cicrfuchen mit Spinat, {o wic Pudding und Knopf,

Ameletten,

Griine Cierfuchen.
br- Geritbrte Sier.

. Verlobrene ESier.
Gefiillte Eier,
2 Vudding von NReid.
Pudding von Marf,

Nlles, mwad von Giern und Mebl in diefer Gemiiss
ordnung ift, fonnen Sie ju allen Seiten ju Abend auf
den Tifch geben, nur nicht su grofen Gafimablen; jum
Mbendeffen geben Sie fein Fleifch ju dem Gemiife, ald
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gl gelben cober weifen Kobl Mek - oder Brativijvfe
auf den Spinat feine Eier, der wird mit gebactenem
foanifchemn Brodteig garnivt,

Aller Gattungen feine Gemiife, o im Butrer gebacten
werden, ald @ Blumenfobl, Cavton , Antifchocken, Ae.
tifivien, Gpargeln , gebackene Eiey, qebackencd Geffinel
und im Butter gebackened Fleifch. Diefes alled fonnen
Gie gegen griine Gemiife fiellen.  3u Mittag find e
Nebenplatten sum Braten und ju Abend {ind fie an der
Stelle eines weiten Semiifed,

Qag man gum NRindfleifch fevvivt.
Brunnenfreffenfalat,
Gartenfreffenfalat,
Sleifchfraut-Salat.

Kleine NRettige,

Frifche Dutter.

Sdnittlauch mit Effig und Oehl.
Nettig,

NRettigfalat.

PBohnenfalat,

mwicbelnfalat.

Kufumernfalat.

Eingemachtes Wel{hforn.
Getbernbenfalat,

Hiringfalat,

Anchoidfalat,

Cingemachte fleine Kufumern,
NRothe Rabuen,

Senf.

Mieervvettig mit Fleifchbriibe.
Meevvettig mit Effig.
Sardllen Butter.

Dliven.
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