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Milehkuren

werden bei verschiedenen langwierigen Krankheiten der Lunge
und des Magens gemacht. Von den Lungenkrankheiten ist es
namentlich die I,ulz;,;'vnm-ln\'im]m;rl]{. bei welcher unter
Anderem immer auch noch eine Milehkur \:1'-1u-|-1 wird; von
den Magenkrankheiten ist vorab das perforire inde Gesehwiir
zu nennen. Is hat aber -uuh beim Magenkrampf und selbst
beim Magenkrebs die Milchdiit schon oft so gut gethan,
dass es der Miihe werth wiire, bei jeder L][l“\\‘t‘]]"lh M: agen-
krankheit einmal einen Ver damit zu machen.

Bei der richtigen T\[ill-lnliih bildet Milch das einzige
Nahrungsmittel. Um einen Anhaltspunkt dafiir zu haben, wie-
viel ein Erwachsener per Tag braucht, sei bemerkt., dass
3/, Liter Milch ungefiihr ebensoviel Eiweisskorper, Fett und
Zucker enthalten wie 125 Grm. Ochsenfleisch. Die Erfah-
rung hat ergeben, dass ein Kranker schon bei einem halben
Liter per Tag sich lange Zeit wohl befindet; sonst kann man
durchschnittlich auf den Tag einen Liter rechnen.

K uhmilch ist zu dem Zweck am geeignetsten. Dass nur
gute Milch gute Dienste leistet, ist ohne Weiteres klar. Niheres
h[l_1i11JE.l ist oben bei der Milch als Kindernahrung zu lesen.
Selten wird gleich beim Beginne der Cur die Milch gut ver-
tragen. Am besten geht es, wenn man anfangs die Milch mit
Wasser verdiinnt, etwa zu einem Dritttheil. Mit Vorliebe wiihlt
man dazu die natronhaltigen Mineralwiisser, namentlich das von
Selters. Sobald es an “[‘in unterlasse man die Verdiinnung, da
in vielen Fillen eine zu grosse Menge Fliissigkeit den Magen
beliistigt. Am schlechtesten wird die Mileh in dem Fall er-
tragen, wo Uebersiurung im Magen (Sodbrennen) besteht, da
llu- Mileh alsbald zu cl.l]]:ul anfiingt und zur alten Sidure neue
hinzufiigt. Das Sod iu['nm'n nimmt zu; es kommt zum Er-
brechen, anfangs von saurem Wasser, spiiter von ziihem Sc hleim.
Wenn man die Milch abrahmt und etwas Magnesia dazu mischt,
geht es bisweilen besser, Oft bleibt aber nichts Anderes iibrig,
als die Cur zu vertagen.

Fs ist ferner du[h gar nicht gleichgiltig, wie der K ranke
die Milech geniesst. bnhu]d die Milch in den Magen kommt,
scheidet sich ihr Kisestoff aus. Trinkt der Kranke auf ein-
mal etwa eine Tasse Mileh rasch hinunter, o entsteht im Magen
ein grosserer Kiiseklumpen, welcher nicht wenig zu driicken
vermag ; 18st dagegen der Kranke die Milch langsam mit dem
Loffel, dann sc heiden sich im M 1gen nur I.\](mv Kisebrickel-
chen aus. iiber welehe selbst ein l\mni\u Magen Meister wird.
Auch dann, wenn man die Mileh mit Brod oder in Mehlspeisen
Missstand nicht ein; allein weder Brod

isst, tritt besagter
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noch Mehlspeisen passen zu dieser Cur (lies hieriiber das 26.
Capitel).

Von mehreren Seifen ist auch der Rath gegeben worden,
zu der Zeit, wo sich Widerwillen gegen die Milch einstellt,
wo dieselbe nicht mehr gut bekommen will, mit Buttermilch
einen Versuch zu machen. Die im Anfang dieses Capitels er-
ortete chemische Zunsammensetzung ergibt, dass die Buttermilch
kein geniigender Hrsatz sein kann.

Zum Schluss muss noch darauf aufmerksam gemacht werden,
dass man nach einer liingere Zeit gebrauchten Milehkur nicht
auf einmal zu einer anderen Nahrung iibergehen darf.

v Zeit hatte der Verfa

die schlimmsten Folgen des grellen Wechsels zu beol

In neue sser wieder

2 Fillen Gelegenheit,

Kranken

litten am Magenkrebs. Der Eine hatte sich iiber ein Viert g aus-

f wohl be-
funden. Da gab ihm Jemand den Rath, zu der Milch noch ~u-|1'r'am-r"'

schliesglich mit Milch geniihrt und sich dabei verhiltnisemi

Speisen hinzuzufilg . Bouillon u. dgl. Sogleich stellten sich

heftige Schmerzen ; s erfolgte Erbrechen mit Blut 1111|i 6 Tage
» Kranke.

Bei dem andern Kranken hatte die wochenlang consequent

nach dem guten Rath

rebrauchte

Milche
Kost iibergehen. Fin einziger Versuch hatte die gleichen iiblen Folgen wia
im vorigen Fall.

50 guten Erfolg, dass er glaubte, er kinn

jetzt zu einer kri

geren

Diese Be vispiele mégen zur Warnung dienen, dass man von
einer lingere Zeit ‘[HE“(“{ tzten Milchdiiit den gleichen wvor-
sichtigen Weg zu oe shen hat, wie wenn man ein Kind von der
‘n[i[gll Zum ﬂ(‘\\:rlanthml Tisch tiberfithrt. Die Speisen, welche
zu diesem Uel ergang ﬂvL'i'rm‘l sind, mogen in i'n‘crvm[ er Ord-
nung versucht werden : /11: st \Ill(hmppen und \[uhlhlc dann
I\an Fleischbrithe, dann die Kraftbrithen, dann die beefsteaks
a l'anglaise u. s. f.

Molken.

Im Allgemeinen sind die Molken, welche in den Curan-
stalten (im Grossen) fabricirt werden, besser als die hausge-
machten. Wer also eine Molkenkur machen will, gehe in eine
solche Anstalt; was die Molken allenfalls nicht niitzen, bewirkt
der Aufenthalt an einem giinstig gelegenen Curorte und die
exactere Lebensweise.

Oft aber kann der Kranke nicht fort und ist genbthigt,
sich die Molken zu Hause bereiten zu lassen. Fiir diesen .ﬂl
st folgende Aufklirung iiber die Molkenfabrication gegeben:

Um Priparat zur anL‘mmu der siissen Molken ist in
jeder Apmhelu: zu haben, es ]11'1—--—1 Laabessenz. Man rechnet
auf einen halben Liter Mileh einen Theeloffel voll. Das Lab-
essenz scheidet den Kiisestoff vom Serum ab. Man verwende
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