Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Diatetisches Koch-Buch

Wiel, Josef
Freiburg, 1873

Hummer.

urn:nbn:de:bsz:31-56696

Visual \\Library



— 95

Nahrung und wird bei dieser (u-[v_trr_' nheit gefangen. Fiir die
l Liic |]t‘- kein unwichtiger Artikel! Gibt feine Suppen, Knidel,
Saucen; kommt auch ganz auf den Tisch, sehr beliebte Gar-
nitur fiir den li:tl'amktl-[ll' 4 la tortue. Ueber die Krebssuppe
giehe im 2. Capitel nach.

Hummer (lobster, homard) ist das vergrisserte Ebenbild
des Flusskrebses, die grossten sind iiber !/, Meter lang. Sie
kommen sowohl lebe nd wie abgekocht im Handel vor.

Die Kiiche verwerthet den Hummer als Suppeneinlage
(gut), als Salat (trocken), am hiufigsten kommt er ganz auf
den Tisch.

Seespinno (langouste, sea ¢ rabs) ist ein Krebs ohne
Scheeren, 15 Ctm. lang und fast ebenso breit, kommt aus dem
Mittelmeer. \ q\\i}mlung wie beim Hummer.

Garneele (crevette, squill) kleines., seitlich zusammenge-
elll]tl\Lt‘- rothlich- gelbes Krebschen, das man hauptsichlich

1 den Seestiidten auf allen gut besetzten Tafeln trifft — wird
auch, in Salzwasser ‘11151‘['}\{!{111. in den Handel gebracht. Es
soll nicht selten giftige Exemplare geben. f

Im Allgemeinen sind diese Rarititen nicht geeignet fiir
den Krankentisch. Es ist eine allbekannte Thatsache. dass
viele von Krebssuppen Nesselsucht bekommen. ® Die Nessel-
sucht ist bei weitem in den meisten Fillen Symptom eines
acuten Magencatarrhs: ein Beweis, dass Krebse schwerver-
daulich sind. Namentlich hat der Hummer ein grobfaseriges,
schwerverdauliches Fleisch: etwas zarter und saftiger ist der
Flusskrebs, am feinsten die Crevette!

Aus der Classe der Weichthiere werden gegessen:

Gartenschneke, die sich im Winter eindeckelt, ist kein
80 geringes [ssen. wie man in manchen Gegenden glaubt. Es
kommt natiirlich Manches auf die Zubereitung an. Die Schnecke
ist sehr reich an Leimstoff, dieser wird nur bei Gegenwart von
Siiuren gut verdaut. Gebratene Schnecken liegen schwer im
Magen, wiihrend weich gesottene, in Essig und Oel, gut be-
kommen. 7

Die Briithe von gesottenen Schnecken wird noch immer
als Volksheilmittel gegen Keuchhusten, Lungenschwindsucht und
andere L‘II]}_‘\\]L‘IJ.LLE_‘. Leiden der Athmungsorgane gebraucht. Es
gibt viel bessere Mittel!

Austern. Vorziigliche bekommt man in Venedig und
MTriest. aus dem adriatischen Meere; nach Deutschland kommen
meistens nur hollindische und (‘Jl:__\"]im‘]]u.. die durchschnittlich
geringer sind.

Die Austern-Zeit sind die Monate mit r; im Sommer, d. h.
zu der Zeit, wo sie ihr Fortpflanzungsgeschiift besorgen, sind
sie saft- und kraftlos. Beschidigungen der Gesundheit durch
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