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teig . Beide Substanzen können dem Brode nur Eigenschaften

verleihen , welche dem Magen nachtheilig sind .

Einen anderen untrüglichen Weg zur Ermittelung von

Brodverfälschungen als die Chemie gibt es nicht . Beim

leisesten Verdacht soll desshalb ein sachkundiger Chemiker zu

Rathe gezogen werden .

23 . (HajntcL

Backwerk .

Man kann ungefähr folgende Gattungen von Backwerk unter¬

scheiden : Zuckerback werk , Torten , Kuchen , Hefen¬

backwerk , Schmalzbackwerk , Pasteten . Eigentlich ge¬

hörte auch das Brod zum Backwerk ; da aber der Sprachge¬

brauch beide ebenso sorgfältig trennt wie — Bäcker und Con -
ditor , so bleibt ’s beim Alten .

Wir wissen wohl , dass diese Eintheilung , vom einzig

richtigen ( d . h . chemischen ) Standpunkt aus betrachtet , nicht

fehlerfrei ist ; allein das lässt sich bei der grossen Wandelbar¬

keit der Ingredienzen nicht ändern . Jede Köchin hat wieder

ihr besonderes Recept für diese oder jene von ihrer Herrschaft

bevorzugte Speise ; es werden Machwerke geliefert , dass Einem

die Haare zu Berge stehen . Regelmässig wird mehr auf die

Form gesehen als auf den Inhalt . Wenn trotzdem hie und da

kräftige Zusätze ( Milch , Eier , Käse etc .) gebraucht werden ,

so geschieht dies ohne bestimmten Vorsatz , lediglich nur dess¬

halb , weil es die Grossmutter auch so gemacht hat .
Zuckerbackwerk . Die Conditoren fabriciren durchschnitt¬

lich nur Dinge für — gesunde Mägen . Selbst die Schlecke¬

reien , welchen man den Namen Gesundheitszeltchen u . dgl . bei¬

legt , selbst die weltberühmten Conditorei - Waaren von Grau -

bündten sind nicht von dem gefällten Urtheile ausgeschlossen .

Der Hauptnacht heil rührt von dem regelmässig zu grossen Ge¬

halt an Zucker her . Es ist auch schon vorgekommen , dass

man das Backwerk ( anstatt mit den unschuldigen Küehcn -

Farbstoffen : Safran , Veilchen , Spinat , Rosen , Cochenille ) mit

Arsenik - und Kupferfarben gefärbt hat ! Die Zusätze von Rum ,

Arak u . dgl . zum Teige für feines Backwerk sind nur zu loben ,

da der Weingeist in der Hitze entweicht und das Gebäck luftig
macht . Diese Zusätze leisten also Dasselbe , was kohlensaures
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