Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Diatetisches Koch-Buch

Wiel, Josef
Freiburg, 1873

Die Ananas.

urn:nbn:de:bsz:31-56696

Visual \\Library



e B AR AT £

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

156

der denselben begleitende Mundkatarrh rasch zu. Noch schiirfer

als die Ilssicorurken sind in der Recel die Pfe ffergurken,
etwas milder die geschiilten Gurken.

Die Mixed Pickles sind in Essiec eingemachte Friichte:
vorwaltend kleine Gurken. Bohnen, weisser und rother Kohl ete.
Als Gewlirz verwendet man Meerfenchel. Hiilsen von spanischem
Pfeffer u. s. w. Um dem theuren Mischmasch die heliebte
griime Farbe zu geben, wird er mit Griinspan gefiirbt! Is
bedarf also wohl keiner Rechtfertigung, wenn man sagt, dass
dieses Zeug aus der diiitetischen Kiiche hinaus gehort.

Melone dient meistens als Dessertfrucht; wird aber auch.
in -{‘:.4.-'",:'-_1' eingemacht, als Beilace zum Rindfleisch geceben.

An die Kiirbisfriichte reiht sich
Delicatesse des ganzen Capitels, die edle Ananas, an:

Ananas ist die Frucht der im tropischen Amerika ein-
heimischen, bei uns in Treibhiiusern gezorenen Bromelia Ana-

L. — Hierlands ist die Ananas selten: weil sie zuviel
kostet. In Amerika, England und namentlich auf Seeschiffen
kommt sie ganz gewdhnlich als Dessert. Ihr Aroma lisst sich
nicht beschreiben: Viele behaupten (gewiss nicht ganz mit Un-
recht), dass die Ananas das Aroma und den Wohlgeschmack
aller feinen Esswaaren in sich vereine.

Agrumen nennt man die Friichte von der Gattung Citrus:
die Citronen und die Orangen.

Citronen. Fiir den Kiichenbedarf sind die diinnschaligen
am besten. Die frischen Citronen haben eine ziemlich ausge-
dehnte Verwendung als Wiirzen fiir Saueen., manche Braten
(Coteletten) und mehrere Getriinke. Ausser den frischen
Citronen hat man im Handel den ausgepressten Saft, Ge-
wohnlich wird er zur Syrupdicke eingedampft. Liisst sich lange
gut erhalten. Getrocknete Citronenschalen dienen zum
Wiirzen. Marinirte (in Salzwasser eingemachte) Citronen
sind kein zweckmiissiges Priiparat. Die dickschalice, stark-
hickerige Cedratcitrone ist jene Frucht, welche fiir das
Menschengeschlecht so verhiingnissvoll geworden ist, weil unsere
Stammmutter Eva darein gebissen hat, heisst desshalb auch
Paradiesapfel, — fiir das Lauberhiittenfest ein sehr gesuchter
Artikel — kommt in Kisten mit Palmzweigen unter den he-
briiischen Namen: .,,Lullef* in den Handel. Citronat ist die
in Zucker eingemachte Schale der Cedratcitrone — zu Zucker-
biickercien — auch als Fiebermittel. Ein vorziiglicher Fieber-
trank ist die Limonade:

R. 2 Citronen werden der Linge nach aufgeschnitten, der Saft

in einen Liter Wasser ausgedriickt, darin
150 Grm. gestossenen Zucker
aufgelist, dazu gethan die

unter Umstiinden die erdsste
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