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Hanfsamenmilch ist ein sehr gebriuchliches Mittel
beschwerden.

Mohnsamen verhilt sich in seinen Bestandtheilen wie
die siissen Mandeln. Sie sollen eine Spur von narcotischer
Substanz haben? Dagegen gehiren die Mohnk&pfe und der
daraus bereitete Syrup aus der Liste der Volksheilmittel
gestrichen, da sie giftig sind und schon viel Schaden ange-
richtet haben.

Schliesslich noch die Bemerkung, dass man zu allen hier
genannten Heilmilchen nur frische Friichte brauchen kann.
Alte. ranzig gewordene schmecken scharf und verursachen

gegen I[.‘l]'!]—

Diarrhoe. also gerade das Gegentheil von Dem. was man haben
o s
mochte!

28. Caypitel.

Pilze.

Viele wissen nicht, dass es eine so grosse Zahl essbarer
Pilze gibt, geschweige denn, dass diese Pilze einen so hohen
Niahrwerth haben. Die einzige Fatalitit fiir den Liebhaber
besteht darin, dass so leicht Verwechslungen workommen mit
giftigen Arten und dass selbst die essbaren Pilze giftic werden
durch Ueberreife oder durch Fiulniss. Wer es also einmal
auf Pilze abgesehen hat, muss sich ohne Weiteres auf das
Studium seiner Lieblinge verlegen: keine so leichte Aufgabe,
weil der Lebenslauf der Pilze ausserordentlich rasch und ihre
Eigenschaften hichst wandelbar sind. Es herrscht desshalb
auch in der gelehrten Nomenclatur der Pilze ein solcher Wirr-
warr, dass man sich fast lieber an jene Bezeichnungen hiilt,
welehe gerade in der Gegend gebriuchlich sind. Rathsam
bleibt es immerhin, beim Sammeln irgend ein zuverlis
Buch, am besten eins mit guten Abbildungen zu beniitzen
(Persoon, Lenz, Fries, Rabenhorst u. A.). Die besten
und bekanntesten Pilze, welche fiir die Kiiche besondere Be-
deutung haben, sind:

Triiffeln. Es gibt 2 Arten: Die gewdhnlich cemeinte
Tritffel ist die schwarze. Sie kommt vor in lichten Wiildern,
einige Zoll bis 1 Fuss tief im lockeren Boden; iiberall in
Deutschland und Frankreich. Am beriihmtesten sind die aus
Pericord. Die weisse (oraue) Triiffel. auch Mailinder
Triiffel genannt, findet sich namentlich in Oberitalien und Siid-
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