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Lycopodium als Stre supulver beim Frattsein, bei niissenden
Stellen, die sich berithren, !1mp1-uh|uh beim s. g. Wolf).

Bibischwurzel. Der Mbischthee ist eines der iltesten
Volksmittel bei Catarrhen der Athmungswege. Fiir den inner-
lichen Gebr 1L1lh eignet sich der kalte Auszug besser als die
Abkochung, da zlu- se wegen ausgezogener Stiirke ziemlich dick
wird. 1“-—)” Grm. werden mit 1/, Liter kaltem Wasser etwa
eine halbe Stunde lang ausgezogen. Aeusserlich wird sowohl
dieser Auszug als die Abkochung hiiufig beniitzt als Mund-
und Gurgelwasser, Einspritzung und Clystier.

Eibischblitter. Aufguss und Abkochung wie die vorigen
gebraucht. :

Brustthee, .;‘;]H‘ri(‘.-: pec |Ul‘t]{‘-\ l.l |.“'|51“-( h-. "“'l'l--ll.ﬂ-':/— \-L‘il—
chen- Wurzel. Huflattichbliitter. Wollblumen und Sternanis geben
die gebriiuchlichste Mischung der Art). Mehr als Linderung
des Hustenreizes und Forderung des Auswurtes darf man von
den verschiedenen mit dem Namen ,,Brustthee® belegten Heil-
trinken nicht erwarten. Fiir diesen Zweck sind sie aber vor-
treffliche Hausmittel. Die geeignete Zeit fiir ihre Anwendung
ist in der Regel der Morgen. Nachts iiber hat sich der Schleim
angehiuft und soll nun herausbeftrdert werden. I?.-:hm' der
Husten. Kine Tasse Brustthee 16st vortrefflich. Bei diesem
Thee ist ein Zusatz von Zucker am Platze.

III. Zusammenziehende Heiltranke.

Diese Mittel ziehen die contractilen Gewebe, welche er-
schlaffen wollen, zusammen und vermindern die ifibermissige
Secretion der Schleimhiute. indem sie das in den Secreten
enthaltene Eiweiss erstarren machen.

Hierher gehtren:

Eichenrinde. Die Abkochung sollte nicht mehr innerlich
gebraucht werden. da sie den Magen ungemein belistigt.
Aecusserlich dagegen ist sie ein kriiftiges Adstrineens nament-
lich als Mund- und Gurgelwasser, als Einspritzung beim weissen
Fluss, als \(‘.[I}‘ln\l\\.lnh{l bei schlaffen, leicht blutenden Ge-
schwiiren.

Biirentraubenblitter. Die Abkochung wird mitunter bei
Catarrhen und Blutungen der Harnorgane “‘t'}n.ll:cht

Salbeiblitter — ~md schon unter den einheimischen Ge-
wilrzkriutern Seite 182 erwiihnt.

Ausserdem enthalten noch viele Nahrungsmittel aus
dem Pflanzenreiche als Haupt- oder Nebenbestandtheil
Tannin und gehdren also auch zu den zuhf'r'in:_‘;i|‘L‘1u]L‘n Heil-
mitteln. Musst eben hieriiber das 18., 19., 20., 25., 26. und
27. Capitel nachschlagen!
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