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Bei sehr vielen Krankheiten niitzen gute deutsche
Kiichenzettel entschieden mehr als ganze Biindel von latei-
nischen, welche nichts als Mixturen, Pflaster, Salben u. dgl.
zur Folge haben. So ist z B. die Regulirung der Diiit oft
allein ausreichend und jedenfalls die Hauptsache bei allen
hitzigen Fiebern, dann selbstverstiindlich bei allen jenen Krank-
heiten. welche durch fehlerhafte Ernihrung entstanden sind
and bei sehr vielen Magenleiden, endlich schiitzt eine rationel
gewithlte Diiit im Wochenbett und bei Neugebornen vor vielen
Er&krankungen. Der Verfasser hat desshalb die nachbenannten
Speisezettel ausgedacht:

1. Speisezettel fiir Fieberkranke. Bei jedem Fieber be-
steht eine Storung in der Verdauung; die A bsonderung des
Magensaftes ist vermindert und damit auch das Ver-
dauungsvermdgen. Die Kranken haben oft nicht den geringsten
Appetit, dagegen Durst, viel Durst! Nur zu oft kommt dann
die zweckwidrige Sorgfalt der alten Tante oder einer dhnlichen
Erscheinung mit ihrem Unsinnigen: ,gebt ihm ja kein frisches
Wasser, sonst verkiiltet er sichl® Fiir einen Menschen, welcher
in der Fiebergluth daliegt, gibt es kaum eine grossere Wohl-
that als ein kithlender Trank; ungescheut gebe man ihm
W asser, frisch vom Brunnen, unter Umstiinden sogar

noch mit Eis versetzt, so oft er darnach verlangt, — versteht
sich — immer nur in kleinen Schlitcken. Zuckerwasser ist;

lange nicht so zweckmiissig, weil bekanntlich der Zucker zu
den Wirmeproducenten gehort. Zutriiglicher sind am Ende
noch mild siuerliche Getrinke; doch konnen sie nicht so
lange ohne Nachtheil fiir den Magen gegeben werden, wie
frisches Wasser. Ein angenehm kiithlendes Getrink der Art
ist das s. g. Oxykrat, bestehend aus Weinessig Grm. 50,0
verdiinnt mit 1 Kilo Wasser und versiisst mit der ndthigen
Menge Zucker. In manchen Gegenden wird auch der Apfel-
most (Cider) als Fiebertrank beniitat. Wenn derselbe gut
gehalten ist und noch ein wenig moussirt, leistet er sehr gute
Dienste und kann lingere Zeit fortgegeben werden. Am besten
kithlt Limonade; dieselbe hat aber die grosse Schattenseite,
dass sie bald den Magen verdirbt.
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Was nun den Appetitmangel anbelangt, so behandle
man denselben unbedingt eine Zeit lane mit — Fasten. Hie-
bei befindet sich der Kranke am best

1. Nicht selten bemiiht
sich der ziirtliche Unverstand, irecend eine Speise aufzuschwatzen :
eine Suppe, einen Thee oder etwas Aehnliches. Genjesst das
der Kranke gegen seinen Willen, so wird dadurch nicht er,
s Ty YRR ey 1= o Manchmal 1 23 141

sondern die Krankheit gespeist. Manchmal bekommen solche

Kranke Geliiste und zwar meistens nach Dingen, die ihnen
nicht zutriiglich sind. Auch da kommt wieder das alte Weih
und sagt: ,solchen Geliisten muss man Rechnung tragen, das
ist ein Fingerzeig des unerforschlichen — nisus formativus %
Jeder Arzt weiss davon zu erzihlen, was solche Riithe fiir
Schaden stiften.

Wenn sich jemals ein iichtes Verlangen nach Nahrung ein-
stellt, dann treffe man eine sachgemiisse Wahl. In der Regel
ist die Zunge trocken; also eignen sich nur fliissige Speisen:
Suppen. - Vielfach wird mit einer Wassersuppe aus ver-
kochtem Brod der Anfang gemacht. Da beim Fieber .die
Speichelabsonderung mangelhaft ist, so darf withrend €er
ganzen Krankheit keine stéirkemehlhaltige Nahrung gegeben
werden; denn bekanntlich ist es Ja gerade der Speichel,
welcher das Stiirkemehl zu verdauen vermag. Fort mit Brod-
suppen! Weit besser sind die Duppen mit saurem Rahm;
mit Recht werden dieselben hierlands alleemein verordnet bei
Scharlach-, Masern-, Catarrh- u. a. Fiebern. Sehr angenehm
kithlend sind ferner die weniger bekannten Obstsuppen
(Kirschen-, Pflaumen-, Heidelbeer-, Himbeer-. Apfel-, Birnen-,
Hagebutten-, Hollunderbeeren-Suppen).

Zur Abwechslung konnen dienen die s. g. Kaltschalen
von den gleichen Friichten und das Gefrorene. namentlich
von Citronen, Apfelsinen, Ananas. Aber wohlverstanden. nur
kleine Portionen!

Spiiter gebe man dem Kranken einmal im Tage, etwa
Mittags, einen kleinen (halbpfiindigen) Fisch. Die hier geeig-
neten Arten sind im Speisezettel fiir Gichtkranke Seite 297
zusammengestellf. Der Fisch darf weder panirt gebaken, noch
gebraten, sondern muss einfach blau abgesotten werden. Ant
besten bekommt er kalt servirt, mit einem Citronenscheibehen.

Zur Abwechslung eignen sich schwach angesiuerte
Leimstoffspeisen (siehe 15. Capitel). Manche schmeicheln
dem Gaumen so sehr, dass die Kranken oft die Mixturen darob
vergessen!

Kaum als Fieberspeise gekannt und desshalb viel zu wenig
als solche verordnet ist mageres Pickelfleisch, Nach
Dem, was im 31. Capitel iiber das Rauchfleisch gesagt wurde,
ist dasselbe nicht so iibertrichen nahrhaft und das <will man
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Salpetermixtur. Besonders wohl-
I

lchen von schwach ge-

ferner wirkt sein Gehalt an Salz ebenso g
als kiihlendes Mittel wie eine
schmeckend und zweckmissig sind Réi
viiucherter Kalbszunge in gesiuertes Gelée eingelegt.

Wenn das Fieber nachlisst, wenn der Appetit wieder
kommt, dann gehe man zu etwas Kri rem iiber, reite aber
nicht im Gallop, sondern suche einen zweckmi n Ueber-
Fiir diesen eignen sich namentlich die Fleischhicksel-

I v

BLE¢

gang. e
suppen (2. Capitel). nachher allenfalls jene Dr
dem ""';u-ifl-m-ttz_-l fiir Gichtkranke zunsammengestellt sind.

L

i
iraten. welche auf

Noch ist der Eigenthiimlichkeit zu oedenken, welche das
Wundfieber bei Jenen zeigt, die vordem reich getafelt
haben. Werden solche Leute mit einem Schlag auf emne ganz
strenge Diiit gesetzt, so fallen sie rasch und so bedenklich zu-
Scohlimmste zu befuirchten steht. Cha=
\e Schwiichedelirium, welches

sammen. dass selbst das
racteristisch bleibt das t‘i;_'vnlhi'nnlil'}
nicht wenig Aehnlichkeit hat mit einem Delirium tremens. Da
"“'.”'-li die Fiebersuppen nicht am Platze; da muss man zu den
lewstgenannten kiihlenden Fleischspeisen greifen, unter Um-
kleinen Portionen von einem leichten, kiihl

stiinden sogar zu
gestellten Weissweine.
Sehliesslich ist noch daraunf hinzuweisen ,

Fiebern., welche mit einer Entziindung irgend
o zu meiden sind, von

dass bei jenen
eines Organes

zusammenhfingen, alle jene Stoffe stren
welchen man weiss, dass sie auf dieses Organ ginen besonderen
Reiz zu iiben vermogen. So sind z. B. bei einer Entziindung
der Nieren alle gesalzenen und sauren Speisen, bei einer Hoden-
entziindung alle Gewiirze mit einem scharfen iitherischen Qele
zi1 meiden u. 8. W.

Als Ergiinzung zu dieser allgemeinen Fieberdiiit sollen
noch folgende besondere Speisezettel fiir die hiiufiger vorkom-
menden fieberhaften Hautkrankheiten dienen:

a) Speisezettel fir Masernkranke. Wer den natiirlichen
Verlauf dieser Krankheit nicht storen will dureh Medicamente,
deren Wirkungsweise ungewiss :st. wird in der Diiit sein Heil
suchen und — finden. Wie ehedem die Arzneibehandlung
cich nach den zwei Stadien dieser Krankheit gerichtet hat, S0
coll es auch die diditetische Behandlung thun. 1

Fiir das Fieberstadium passt der sub 1 '/.1[:;:111!I'[]i_’!];_-’t‘.“'u‘“llﬁ
H}\l'ir:uzull"e-]; fir die Zwischenfille, welche bei dieser Krank-
heit auftreten konnen, gelten folgende Rathschlige:

Die Beschwerden der ,Halsentziindung® werden be-
deutend gemindert, wenn der Kranke ofters im Tage kleine
Portionen Thee trinkt und ausserdem mit Thee gurgelt. Leider
passt da der wohlschmeckende chinesische Thee wegen seiner

BadenWiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

= 916 —

aufregenden Eigenschaft weniger als z. B.
oder der Wollblumenthee.

Auch wenn die Sache weiter abwiirts geht, wenn die
Lunge angegriffen wird, leistet der Thee gute Dienste,
er 16st und mildert den Hustenreiz. Einmal im Tage, am
besten Morgens, wenn es sich um die Herausbeférderung des
in der Nacht angesammelten Schleimes handelt. muss der Kranke
auch eine Viertelstunde lang die Dimpfe des heissen Thee’s
einathmen. Wenn alle diese schlimmen Zufille gliicklich iiber-
standen sind, so bleibt nicht selten noch Heiserkeit zu-
riick. Ausser der Einathmung von Salzwasserdiimpfen (1 Mal
im Tag, am besten Morgens niichtern. Je /; Stunde lang) soll
der Kranke warmes Oel in den Hals einreiben. Das
muss einmal im Tage (Mittags) aus magerem., gut geriiuchertem
Speck (angenehmer Ersatz fiir den Fischthran!) mit Brodrinde
bestehen; das Friihstiick aus Milch mit Selterswasser, das
Nachtessen aus einer Milchsuppe. Wenn die Halsentziindung
einen brandigen Geruch zu verbreiten anfiingt oder wenn
an anderen Theilen des Korpers brandige Entziindu ngin
auftreten, dann.ist ein reiner gerbstoffreicher Rothwein (Affen-
thaler, Veltliner u. dgl.) das beste Remedium und die ceeig-
netste Zeit, dasselbe einzunehmen. je eine Viertelstunde nach
denjenigen Mahlzeiten, welche aus Fleischspeisen bestunden.
Die Dosis richtet sich nach dem Alter des Individuum, man soll
nur nicht gar zu fingstlich sein.

b) Speisezettel beim Scharlach, Wenn der Verlauf des
Scharlach’s regelmiissig, das Fieber miissig, die Halshe-
schwerden gering, braucht man kein Recept, da geniigt das
Einhalten folgender Diiit:

Aeltere Kranke nehmen tiiglich 8 Mal diinne Fleischbriihe,
nicht zu warm, nicht wirmer als 809 R.: in der Ziwischenzeit
nach Belieben milde, leicht verdauliche Compote von sduer-
lichen Friichten, am besten kalt, mit Spuren von Zucker.
Kinder bekommen 8 Mal tiglich diinne Milchsuppen oder mit
Selterswasser verdiinnte Milch. in der Zwischenzeit hie und
da einige Liéffel voll Sauermilch ohne Rahm.

Als Getriink gib reichl

der Lindenbliithen=

Essen

ich und, so oft es die Kranken ver-
langen, frisches: Wasser, frisch vom Brunnen weo - zur Ab-

=

wechselung mag allenfalls eine Limonade dienen. Kleinen
Kindern muss man das Wasser anbieten und so oft als mog-
lich die Lippen feucht machen. Grosse Wohlthat fiir die
Kinder!

Ist die Krankheit gebrochen, ist lingere Zeit keine Fieber-
bewegung mehr aufgetreten und keine von den nachbenannten
Complicationen zugegen, dann gebe man dem Kranken (anstatt

roborirende Medicinen) roborirende B aten, d. h. Braten von
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rothfaserigem Fleische, kurz und gut, der Kranke setze gich an
den Reconvalescententisch (Nr. 5).

So verfiihrt man, wenn Alles regelmiissig verliuft. Wenn
aber Zwischenfille eintreten, und diese gind beim Scharlach
hiiufiger als bei den Masern (der Scharlach ist ja iiberhaupt
eine viel schwerere Krankheit, in Wahrheit eine Steigerung
des gleichen Processes), so kommen folgende Abweichungen
in der Diiit:

Das .Halsweh® wird am meisten gemindert durch Eis-
pillen. Letztere lasse man Tag und Nacht so lange reichen,
bis das Schlingen besser geht.

Bei der brandigen Halsentziindung, welche sich
unter Anderem durch einen iiblen Geruch aus dem Munde be-
merklich macht. muss der Kranke mit f_:i"l']}%f{':ﬁ\l‘(‘il'hE'Il] Roth-
weine gurgeln — kalt oder lauwarm, was am besten thut —
nicht sehlucken: das etwa losgeloste brandige Zieug muss aus-
gespuckt werden! Ausserdem soll er etwa eine Viertelstunde
nach jedem Essen ein wenig von einem solchen Weine trinken.

Folgt Wassersucht und deutet schmerzhaftes Wasser-
lassen auf einen Reizzustand in den Harnorganen, so hat
die Nahrung nur aus schleimigen Suppen, das Getriink nur
aus Mandel- oder Hanfsamenmileh zu bestehen. Verliert sich
der Reizzustand in den Harnorganen, dann muss der Kranke
durch reichliches Trinken von, mit Wasser stark verdiinntem,
Weisswein die Urinausscheidung fsrdern. Auch ein Versuch
mit einem Thee von Wachholderbeeren wire am Platze. Wich-
tiger aber als alldies bleibt die Verbesserung der Blutmischung
auf diiitetischem Wege. Kriiftige Braten von rothfaserigem
Fleische sind ebenso liebliche als wirksame Mittel hierzu: 8 Mal
im Tage hat das Essen zu bestehen entweder aus Beefsteaks
oder aus Schafs- oder aus Wildbraten.

Vor noch nicht langer Zeit kam eine Behandlung des
Scharlachs auf, die darin besteht, dass man den Kranken mit
Speck einreibt und zwar oleich beim Beginne der Krankheit,

o
Morgens und Abends am ganzen Kérper, nur den Kopf nicht.
Selbst wenn schon am 10. Tage die Fieberhitze cebrochen ist,
soll man die Einreibungen noch 3 Wochen lang fortsetzen.
Soviel ist sicher, dass die Speckeinreibungen manche Erleich-
terung gewiihren, das Brennen und Jucken der Haut und die
trockene Hitze lassen nach; die Haut wird befihigter zur
Transpiration. Trotzdem stehen die Speckeur-Macher heut zu
Tage ziemlich vereinzelt da; am meisten Verehrer hat die
rein diiitetische Behandlung behalten.

Sohliesslich moch eine Bemerkung, die sonst nicht auf
cinen Speisezettel gehtrt: Um wie viel leichter wird diese
Krankheit durchgemacht, wenn das Krankenzimmer nie mehr
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als 15° R. hat, einige Mal im Tage geliiftet wird; wenn der
Kranke unter einer einfachen Wolldecke liegt und tiglich ein

frisches Hemd, erwiirmt anzieht. Damit ist ja noch Lrn"-' nicht

gesagt, dass man sich leichtsin nig dem Luftzug aussetzen soll.
Der Kranke muss unter allen Imﬁl‘:m]:’.n so lange im Bette
bleiben, als Fieber vorhanden ist. Wenn man aber so in

eine Stube eintritt, in welcher ein Scharlachkranker lie ot und
sieht, wie 1) alle Fenster hermetisc h geschlossen, 2) der Ofen
glithend heiss, 3) das Krankenbett hart daneben. 4) den Kranken
unter einem centnerschweren Deckbett, 5) noch immer mit
demjenigen Hemde bekleidet, das er schon beim Beginne der
Krankheit auf dem Leibe gehabt, dann muss man sich eben
sagen, dass doch eigentlich viel dazu gehort, einen Menschen
nmzuhl'ingvn]

Speisezettel fiir Blatternkranke. Bei weitem die meisten
hllt.mnl\r anken werden ohne jede Arzneibehandlung, nur bei
Beobachtung einer gewissen Diiit wieder gesund. In der ersten
Zeit, d. h. so lange Fieber vorhanden, passt der Speisezettel
Ny 1.

Der grosse Verlust an Siften. welcher diese Krankheit
besonders auszeichnet und hei den meist massenhaften Aus-
scheidungen auf der Haut leicht zu erkliren ist. gebietet, in
Hltml]rh«t:l Biilde an einen Wiederersatz durch kri iftige Speisen
7zt denken. Bei normalem Verlaufe beginnt nach :f{'m 12. Tage
die Abtrockn ung der Blattern, das Fieber hért auf. der Kranke
schliift gut und es stellt sich ein recht gesegneter Appetit ein,
Sobald dies der Fall ist, darf man L!]t”f'*-tfl!'!l[ wenigstens ein-
mal im Tage, am besten Mittags, eine leichte Fleischspeise,
einen Braten von weisstaserigem Fleische (junges -tﬂut'vl
Kiilbernes) geben und dazu einen A]J{{ brei oder “('Lm hte Birnen
und Aehnliches. Zum Friihstiick eignet sich eine Fleischbriih~
suppe besser als Kaffee, weil dieser weniger nahrhaft ist und
dazu noch aufregend wirkt. Abends kommt ausser einer kriif-
tigen |lmwrhlrl:mmu[r!n' noc }l eine kleine, blan abgesottene
Forelle, Aesche. Hecht, am besten ohne alle Beigabe, nur mit
einem Citronenscheibehen. Wer iiberhaupt eine solche Deli-
catesse werth ist, wird soviel Einsicht haben, dass der Genuss
griosser ist, wenn der Fisch vor der Suppe verspeist wird. Auf
:lww Weise wird aber nur ein Paar Tage gekocht; es wiire
diese Diiit selbst dann nicht nachtheilic,” wenn noch etwas
Fieber vorhanden. Sobald dieses aber vollstiindig aufgehort
hat, muss man alsbald zu den ki iftigsten Stoffersatzmitteln
iitbergehen, zu den Braten saus li!Hlf‘l%‘ll“(‘!}l Fleische, mit
einem Worte zum Speisezettel Nr. 5.

Obwohl es die Kiiche eigentlich nichts angeht, diirfte es
doch verdienstlich sein, hier .uu]l noch etwas ul)u die sonstige
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Behandlung der Blatternkranken zu sagen. Der Unwille, den wir
iiber die Misshandlung der Qoharlachkranken oben Seite 218
h hier: auch die Blatternkranken

ausgesprochen haben, zuckt aue
an sich nur wundern muss,

werden hiufie so maltraitirt, dass m
wie sie es aushalten.

Liiftet doch. wir bitten sehr, das Krankenzimmer hiufiger!
Die frische Luft bringt Niemand um; sie ist im Gegentheil ein
wahres Labsal fiir einen Kranken, welcher so in der Fieber-
glut daliegt. Das Zuriicktreten der Blattern ist eben ein fluch-
wiirdiges Hirngespinnst, das nicht einmal der Teufel aus den
alten Weibern herauszutreiben vermag. — Gib dem Kranken
ische Leib- und Bettwiische, Du schadest ihm da-
mit weniger, als wenn Du ihn nach dem alten absurden
Brauche — im D . . . liegen li Am 12. Tage beginnt, bei
regelmiissigem Verlaufe, die Abtrocknung. Um diese Zeit darf
der Kranke das Bett verlassen, hat aber noch so lange
Zimmer zu hiiten, bis das Stadium der Abtrocknung voriiber
Durchschnittlich haben sich nach 4 Wochen simmtliche

hiufiger f

(Las

151,
Krusten abgelost.

2. Speisezettel fir Fettsiichtige (neue Banting 's-
Cur). An mehreren Stellen dieser Schrift, so namentlich bei
den Mileheuren (Seite 19), ist auf die Gefahr hingewiesen
worden, welche eine platzliche Umwandlung der ganzen Lebens-
weise an sich hat. Das soll auch bei diesem und allen anderen
hier aufgestellten Speisezetteln voran stehen; alle sollen mit
dem Mahnrufe beginnen: lasse das Zweckmiissige nur all-
mihlig an die Stelle des Zweckwidrigen freten.

Die Fettleibigkeit wiire leicht zu curiren, wenn man zu
jedem derartigen Patienten eine zuverliissige Schildwache stellen
kinnte: Leute, deren Mund schon so viele Geniisse gehabt, sind
ungemein nachsichtig gegen gich selber und schwer dazu zu
bringen, dass sie lingere Zeit consequent eine gewisse Diiit
einhalten. Am Ende wird es uns noch am schnellsten gelingen,
Folgsamkeit zu erwecken, wenn wir im Stande sind, einen sehr
reichhaltigen Speisezettel vorzulegen! Folgende Speisen und
Getriinke haben wenig oder gar keine Fettbildner:

Suppen. Fleischbrithsuppen a) mit Einlagen aus dem
Thierreiche: Fleischextract, Fleischhiicksel von Wild und ma-
gerem Gefliigel, ferner die Froschschenkel- und die Austern-
Suppe; b) mit Kinlagen aus dem Pflanzenreiche: die verschie-
denen Kriiutersuppen (Julienne, Printaniére). — Dass zu all
diesen Suppen nur eine griindlich entfettete Fleischbriithe ge-
nommen werden darf, ist ohne Weiteres klar.

Fleischspeisen. Vom Rind folgende Braten: Beefsteaks,
Rost- und Spiessbraten, boeutf & la mode — die Saucen griind-
lich entfettet und, wo thunlich, angesduert; alle Kalbsbraten,

LANDESBIBLIOTHEK
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mit Ausnahme des Nierenstiicks; vom Haarwild: Hase, Reh,
Edelhirsch; vom Federwild: Feld-, Hasel-. Schneehuhn, Birk-
hahn, Wildtaube. Waldschnepfe, Beckasine. Riesenschnepfe.
Was das zahme Gefliigel anbelangt, merke man sich wohl.
dass das ausgewachsene und gemiistete hier weniger am Platze
ist als junges leimstoffreiches. Sehr geeignet sind die kleinen
Friihlingshiihner. Die Wasservigel sind ausgeschlossen. Vom
niederen Gethier sind erlaubt: Fluss- und Seekrebse. Schnecken,
Austern, Muscheln und Froschschenkel: von den Eingeweiden:
Kalbsbriesle, Nieren, Kutteln, Herz (nicht geréstet, sondern in
saurer Bratensauce).

Als Beigabe zum Fleisch eignen sich Salate besser als
Gemiise, weil diese meistens in ziemlich viel Butter verdimpft
werden. In der weiblichen Haute-noblesse pflegt man un-
glaublich viel stark sauren Salat zu verzehren. wenn das Em-
bonpoint zum Gegenstand der heiteren Bewunderung geworden.
Geeignete Salate sind: Endivien, Gurken, Lattich. Kopfsalat,
Gartenkresse, Rettig, Tomate, Capern.

Von gewissen Friichten und Obst soll ein umfassender
Gebrauch gemacht werden: Die Kiirbisfriichte. die Agrumen,
endlich alle siiuerlichen Arten vom Kern-, Stein- und Beeren-
obst sind sehr geeignet; dagegen ist das Schalenobst verboten.

Im gewdhnlichen Leben hilt man die Eier nicht fiir ein
fettes Nahrungsmittel. Die niihere Untersuchung ergibt aber,
dass sie nicht weit hinter dem Mastochenfleische stehen! Wenn
also Eierspeisen fiir solche Curgiiste gekocht werden, darf man
nur das Weisse verwerthen, den fettreichen Dotter nicht,

Von den Kiisen sind zutriiglich (d. h. wenn’s der Magen
erlaubt): der Roquefort, der Kriiuterkiise, der Parmesan; schon
weniger geeignet, obwohl leichter zu verdauen, sind: der Emmen-
thaler, Chester, Edamer et Cons.; verboten sind: Frommage
de Brie, Strachino di Milano, Bondons de Neufchatel und andere
fette Kiise mehr. Sehr zutriiglich ist dagegen der hausge-
machte s. g. Kuhkiise, zu dessen Bereitung die Anweisung
Seite 109 gegeben wurde,

Kaffee und Thee sind zutriiglich, aber ohne Mileh und
nur wenig oder gar nicht versiisst. An den schwarzen
Kaffee ohne Zucker gewdhnt man sich bald; dagegen ist Thee
ohne Zucker — keine Delicatesse. — Chocolade verboten, —
Alles was im 21, 22, 23 und 94 Capitel steht, ist verhoten.
— Von den conservirten Nahrungsmitteln sind mehrere sehr
zu empfehlen, so z. B. die in Salz oder Essig eingemachten
Pflanzenstoffe und mageres Pickelfleisch.

Am schirfsten proseribirt sind: Milch, Butter, Eigelb, fette
Fische, die stiirkemehlreichen einheimischen und fremden Ce-
realien (Reis, Sago, Tapioca), die Kartoffeln, — Bier.
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Als Getriink eignen sich nur leichte Weine, ganz be-
sonders die Seeweine mittleren Schlags, welche meistens so
wenig Alkohol haben, dass keine Fettbildung zu fiirchten ist,
dagegen so viel Séure, dass der Mann davon eher zusammen-
gezogen, als ausgedehnt wird! '

Nach dem Gesagten wird nunmehr folgendes Tischregle-
ment aufgestellt:

8 Uhr Frithstitck: Beefsteak & la Wiel mit 1 Tasse
Peccoe-Thee ohne Milch.

12 Uhr Lunsch: Magere Kiise, mageres Pockelfleisch,
Austern. Ein Glas Seewein Nr. 0.

4 Uhr Diner: Einen Teller voll von einer der genannten
Suppen; der Fleischbraten mit einem Salat. Eine halbe Stunde
darauf 1 Glas Seewein.

8 Uhr Nach tessen: Kalter Fleischbraten, dazu Peccoe
ohne Milch.

Als Gesellschaftsgetrink: Ein Schoppen ,neuen
Achter!®

Diese Diiit wird Dir um so billder niitzen, wenn Du nicht
immer auf der faulen Haut liegst. Mache Oofters Spazier-
giinge, aber nicht blos von der Stube in die Kirche oder in’s
Wirthshaus, sondern stundenweit! Ein grosses Verdienst hat
gsich Jener erworben, der das Holzsiigen als Heilmittel er-
dacht hat. Von dem edlen Zeitvertreib empfiehlt sich — anstatt
Whist, Tarok, Piquet und anderer Hockspiele — im Winter
das Billard, im Sommer das uniibertroffene Kegelspiel.

8. Speisezettel fiir Magere. Die Magerheit kann sehr
verschiedene Ursachen haben. Es sei desshalb ausdriicklich
bemerkt, dass bei der Aufstellung dieses Speisezettels nur an
jene Magerheit gedacht wurde, welche einzig und allein
von einer fehlerhaften Auswahl der Speisen und
Getrinke herriihrt.

Das beste Mittel zum ,,Miisten® ist und bleibt die Milch.
Dieses Mittel hat auch noch den Vorzug, dass es fast von
jedem Magen gut ertragen wird.

Aus dem Capitel der Suppen eignen sich die Fleich-
brithsuppen, welche stirkemehlreiche Einlagen haben: Gerste,
Reis, Sago, Tapioca, Brod, Gries, Eiernudeln, Knopfle, Hiilsen-
friichte, Kartoffeln. Eine besondere Empfehlung verdient die
delicate Suppe von griinen Kérnern. Fast noch schneller als
die Fleischsuppen machen jene Milchsuppen fett, welche Reis,
Sago, Zwieback, Brod u. dgl. zur Einlage haben.

Von den Fleischspeisen eignen sich: alle fetten Braten
mit saftigen Buttersaucen, besonders zu nennen sind: Schweins-
Braten und -Coteletten, Hammels-Braten und -Coteletten, ge-
miistete Wasserviogel (Giinse, Enten), Poularden aus der Bresse!
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Sollten diese fetten Braten einmal Rumor im Magen ver-
ursachen (Sodbrennen), dann musst Du abwechseln. Zur Ab-
wechslung sind geeignet: Kalbsnierenbraten, Wachteln. Leip-
ziger Lerchen, die Fettammer.

~ Von den Fischen sind gerade die besten. unter Anderm
auch die Fischaristokratie der Salmoniden. auf diese Speise-
zettel zu setzen, im Besonderen: Sechill. Kaulquappe, Barbe,
Schleihe, Wels, Lachs. Lachsforelle. Rothforelle, Saibline.
Huchen. Hiiring, Sprotte, Sardine, Anchovis. Trische. Aal.
Muriine, l,:llll['ll'n_?it‘. Pricke I:_i!ii'r-'- die fetteren Fische: die mageren
findest Du zusammengestellt im opeisezettel fiir Gichtkranke).

Von den Eingeweiden sind geeignet: Hirn — gebraten,
Gans-, Enten-, Fisch- und Kalbslebern.

Von den Wiirsten passen: die frischen Blut- und Leber-
wiirste, sowie jene Bratwiirste, zu welchen mehr Schweine- als
Kalbsfleisch verhackt wurde. Schwach riuchern!

Von den _l:"if)t'.—;pui.-':f‘n sind zu empfehlen: die delicate
Fondue, die milden Omeletten au jus, dic pikanten Omeletten
mit Biicklingen oder Sprotten, endlich die Riihreier mit Lachs-
oder Schinkenschnitten. Was willst Du noch mehr?

Von den Kisen wihle: Fromage de Brie. Schachtelkiise.
Stilton, Strachino di Milano. Gorgonzola, Bondons de Neff-
chatel, Miinsterkiise, Limburger.

Kaffee und Thee musst Du immer mit Rahm und Zucker
nehmen; noch mehr triigt die Chocolade mit Rahm und Eiern
zur Fettbildung bei.

Alles was in den Capiteln 21, 22, 23 und 24 beschrieben
wurde. macht fett; namentlich sind die :\].il['Elrawh]rz!misv n
von fabelhaftem HErfolg. Man sehe nur die kleinen Posaunen-
engel auf dem lLiande, die nichts als Milchbrei bekommen!

Von den G emiisen eignen sich nur die stirkemehlreichen
Knollen- und Wurzelgemiise.

Von den Friichten passen nur die Schalenfriichte: Man-
deln, Kastanien, Niisse, weil sie einen bedeutenden Gehalt an
fettem Oel und Stirkemehl haben.

Was die Speisezusiitze anbelangt, so bedarf es wohl
keiner weiteren Auseinandersetzung, dass alle Speisen reichlich
zu fetten sind. Ebenso wenig darf bei den Honig-, Zucker-
u. dgl. Speisen mit diesen Versiissungsmitteln gespart werden.
Alle diese Dinge sind aber sogleich auszusetzen, wenn Sod-
brennen entsteht.

Zum Getrink eignet sich namentlich malzreiches Bier.
Siehe nur die fetten Bierbrauer an! Auch die stark geistigen
Rothweine von Bordeaux, Ungarn, Veltlin enthalten das Zeug
zum Fettmachen; endlich konnte man auch — wenn es iiber—
haupt anstiindig wiire — den Schnaps anempfehlen.

ey
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Ueber die sonstige Lebensweise nur die kurze, aber wich-
tige Bemerkung: .,ein guter Hahn wird nie fett!®
4. Bpeisezettel fiir Vollbliitige, d. h. fiir wohlgenihrte

Leute mit blaurothen Képfen, vollem Pulsschlag,

Kopfcongestionen, Schwindel; fiir Leute, die ge-

griindete Ursache haben, sich vor einem ,Schlag®
zu fiirchten.
Fiir's Erste ist die Menge der Nahrung iiberhaupt zuzu-
stutzen. Wie wviel es leiden mag, ist leicht zu bestimmen.
Einen sicheren Anhaltspunkt gibt das Gefiihl des Sattseins.
Bis zu diesem Gefiihle sollien es solche Leute niemals kommen
lassen. Ja man hat ihnen von mehreren Seiten her geradezu
anbefohlen, jeweils den anderen Tag zu fasten. Das ist dech
ein Bischen zn stark! Um die Reduction der Nahrungsmittel
1 in Zahlen auszudriicken, wird folgende Rechnung gemacht:
Im Durchschnitt geniesst ein erwachsener Mensch tiiglich un-
gefithr 1!/, Kilo feste Nahrung, wovon anniihernd 1/ Kilo
E"|L‘L~'t:h.~11t-i.~i‘|:. das l-l_'il]'i.‘.:l" \'t'g't_“.ufu"(]'lL‘Tl sind. Bei fraglichen
k Patienten wire die Hilfte genug. Ausserdem sollte die Fleisch-
nahrung mehr in den Hintergrund treten; denn diese ist es ja
hauptsiichlich, welche Blut gibt und, wenn man so sagen darf,
das Blut concentrirter macht. Halte Dich also hauptsichlich
an \':‘;:u‘uuhi]ii-n. werde einmal eine Zeit 1:1115_" {‘_\'\'L‘]l].t"_':.‘-'h.‘!l.‘* halb-
wegs) ein — Vegetarianer!

[Fiir’s Zweite cilt es eine Zusammenstellung zu machen
von lauter Speisen, welche wenig zur Blutbildung beitragen
und keine Blutwallungen verursachen konnen. Diese Eigen-
schaften haben ungefihr folgende Artikel:

Suppen: diinne Fleischbrithsuppen mit Einlagen aus
der Classe der Suppenkriuter, ferner die Suppen mit saurem
Rahm. Die Wassersuppen gehorten auch hierher, wenn sie
iiberhaupt irgend wohin zu gehtren wiirdig wiren!

Fleisch: Je jiinger das Thier ist, desto mehr Leimstoff
enthiilt das Fleisch, desto weniger trigt es zur Blutfiille bei.
Durchschnittlich hat solehes Fleisch eine weisse Faser. Im
Speciellen sind gestattet: Junges Kalbfleisch, nicht lter als
14 Tage, und junges Gefliicel. Es ist besser, diese Fleisch-
sorten in feinen milden Saucen zu geben, anstatt als Braten.
Ganz besonders geeignet ist die Tomatesauce, zn welcher im
30. Capitel ein Recept gegeben wurde.

e e

. Verboten sind alle Fleischsorten, welche auf dem Speise-

zettel fiir Bleichsiichtige stehen.

4 Die Fische, welche diesen Kranken zutriiglich sind, sichst
Du im Slmist‘.z{:tl:‘l fiir Gichtkranke masamtilci]g(}sf{}l]t. Auch

alle dort genannten [,r‘l‘m.«tn{'l's:l\(‘ih'(‘n eignen sich hierher.

Kaffee und Thee regen zu schr auf, mehren somit die
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Gefahr des Sc:hhlgﬂlmscs. An ihre Stellen lasse desshalb Suppen
treten.

Chocolade ist weniger aufregend; doch gibt es viele
opeisen, die besser hierher passen.

Von den Mehlspeisen sind nur jene erlaubt, welche
kiihlende Friichte zu Einlagen haben. Besonders zu empfehlen
sind die frischen Obstkuchen.

Gemiise ist vielen von diesen Kranken fast lieber als
Fleisch. Mit Ausnahme der Hiilsenfriichte und Kartoffeln sind
alle erlaubt. Besonders zutriiglich sind: gelbe Riiben, Schwarz-
wurzeln, Spargeln, Spinat, Lowenzahn, Butterkraut, Kohl. Alle
diese Gemiise sollen griindlich gekocht, fein verwiegt und in
Butter verdimpft werden ohne Zusatz von Mehl.

Mit Ausnahme des Bohnen- und des Kartoffelsalats sind
alle Pflanzensalate zutriiglich; von den Fleischsalaten eignen
sich: der Ochsenmaul-, der Schnecken- und der Fischsalat.

Von Friichten und Obst verdienen ganz besondere
Empfehlung: Melone, Ananas ,,s0 man hat“, Orangen, Aepfel,
Birnen, simmtliches Stein- und Beerenobst (Schalenobst taugt
nichts).

Zum Getrink eignet sich leichtes Bier, ein Artikel, der
bekanntlich iiberall zu haben ist, ferner die leichteren Weiss-
weine, versteht sich, in miissiger Menge. Starke Getriinke,

namentlich in Festquantititen, sind gefiihrlich, weil sie das

Blut zu sehr in Wallung bringen. L

»Um das Blut zu verdiinnen®, migen sich solche Kranke
auch angewthnen, viel Wasser zu frinken. Am besten ist
jener Brunnen, — zu welchem sie mindestens eine Stunde weit
zu gehen haben!

6. Speisezettel fiir Blutarme (fiir bleichsiichtige
Madchen — fiir Wochnerinnen, welche grosse Blut-
verluste gehabt haben — fiir Kranke mit langwierigen
Eiterungen und anderen Sifte-Verlusten, fiir Re-
convalescenten).

Bei diesen Zustiinden hat sich die rein diiitetische Be-
handlung den grissten Ruf erworben. Schon manche Bleich-
sucht, bei welcher alle moglichen Arzneicuren erfolglos waren,
ist schliesslich noch auf diesem Wege geheilt worden.

Das Wesen der Bleichsucht und der damit verwandten
Krankheiten besteht im Mangel an gutem Blute, Verminderung
der zelligen Elemente bei normalem Gehalt an Eiweiss und
Salzen. In manchen Fillen ist auch der Eiweissgehalt ver-
mindert, so dass der Gehalt an Salzen vermehrt erscheint.
Theils Ursache, theils Folge davon sind: Schwiiche der Ver-
dauung, ,Nervenschwiiche® und — Herzklopfen.

Von diesem Gesichtspunkte ausgehend, ist nun unsere
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Aufeabe: eine Zusammenstellung von Speisen zu machen,
welche die Fehler der Blutmischung ausgleichen, dabei leicht
verdaulich und ohne aufregende f\'v}mu\-\'irl\'llng sind. Dem-
geméiss muss die Nahrung reich sein an Eiweisskorpern, arm
an Fettbildnern, arm an Leimstoff und Salzen.

Ueber die Mileh sind die meisten dieser Kranken im Unkla-
ren; sie halten dieselbe wegen ihres anerkannt hohen Niahrwerthes
fiir 1\;:»‘5141[1, Die Milch enthilt at'.lotwlin:__:;- viel Eiweisskorper,
aber auch so viel Fett, dass sie eher geeignet ist, ein reich-
liches Fettpolster zu schaffen als besseres Blut. Nicht wenige
von den bleichsiichtigen Midchen besitzen ohnehin schon einen
so respectablen Umfang, dass sie keine Fettbildner mehr nothig
haben. Solche Figuren lassen ebenso oft diagnostische Tiu-
schungen aufkommen, wie jene Sorte von ,Bleichsucht®, welche
nach neun Monaten zu schreien anfingt.

Suppen. Am meisten niitzen die kriftig ausgekochten,
griindlich entfetteten Fleischbrithsuppen mit Einlagen von
Gehiicksel aus rothfaserigem Fleische (Haarwild).
(Ganz besonders zu vtnpi':;hivn ist die bekannte 51.!11111'_‘ 4 la reine,
vorausgesetzt, dass sie nicht zu fett und nicht so iibermissig
gewiirzt ist, wie es die Kochbiicher vorschreiben.

Fleisch. Geeignet sind hier nur die Fleisch-Sorten mit
rother (blutreicher) Iaser und zwar in der Form von Braten,
also: Beefsteaks, Rost- und ‘\""'pia'r‘.-'hr:livn. Hammelsbraten
(mager), Haarwild und etliche wilde Vogel (sieche Cap. 10).
Saucen sind wegen ihres Gehaltes an Fett und Leim nicht
geeignet; Siedfleisch desshalb nicht, weil es Saft und Kraft
vm=r1-1m~~1 hat.

Fleisch muss iiberhaupt die erste Nahrung fiir diese
Kranken sein! Es gehtrt ihnen nicht nur Mittags ein Braten,
sondern auch zum Morgenessen ein Beefsteak, vor dem Nach-
mittagskaffee ein Stiickchen kaltes Gef fliigel und auch das Nacht-
essen muss einen Braten zum H.Lulu'nln.'_w haben.

Verboten ist alles Fleisch mit weisser Faser: Schweine-
fleisch, Kalbfleisch, Fische. Ungeeignet sind ferner simmtliche
Leimstoffspeisen. Die Kise ertriigt der schwache Magen
nicht,

Es ist schon mehrfach darauf hingewiesen worden, dass
die Eier kein mageres Nahrungsmittel sind, dass ferner die
Eierspeisen , in welchen das Albumin geronnen ist, sehr schwer
im Magen liegen. Desshalb gehoren l"iL'r nicht hierher.

Kaffee 111111 Thee Hll]ﬁ] wegen ihrer aufregenden Wirkung
nicht besonders zutriiglich und LL‘1|[‘IIE1 Ils diirfen keine so grossen
Tassen genommen werden, dass schon das Ansehen Ilu/hlu en
macht. '\m wenigsten zeigt sich die aufregende Wirkung, wenn
vorher mit einem S 11L'LL]1L‘1; Braten der l:udcn lwlvwi ‘wurde,

Wieal, diit. Koehbuch 15
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Chocolade besser.

Gemiise. Wegen seines merkwiirdig grossen Eisenge-
haltes wiire allenfalls der Spinat zu empfehlen; doch gilt auch
vom Spinat Dasjenige., was von den Gemiisen tiberhaupt zu
sagen ist: Dinge mit so geringem Niihrwerthe gehéren in den
Hintergrund gestellt, diirfen héchstens als Beigabe zum Fleische
dienen. Jedenfalls miissen sie gut blanchirt sein.

Noch weniger als die Gemiise passen die Salate. Die
meisten Pflanzentheile werden roh zu Salaten angemacht und
sind so jedenfalls schwerer zu verdauen als gekocht (Gemiise).
Zudem werden in der Regel saure Speisen schlecht ertragen.

Alle geistigen Getrinke sind verboten, weil sie das
Gefiiss- und Nervensystem aufregen und hochstens zur Fett-
bildung, dagegen nichts zur Verbesserung der Blutmasse bei-
tragen. Das gilt auch von den Rothweinen, obgleich sie von
manchem hohen Rosse herab andictirt werden. Man darf nur
die chemischen Bestandtheile der geis igen Getriinke und ihr
Verhalten im Stoffwechsel vor Augen haben, um die Nichts-
nutzigkeit eines solchen Rathes einzusehen!

8. Speisezettel fiir Himorrhoidarier. Bei der Himorr-
hoidalkrankheit sind vorhanden: Ueberfiillung der Unter-
leibsgefiisse, namentlich jener am Mastdarm (Himorrhoi-
dalknoten), Anschoppung der Leber, T ‘igheit der
Darmbewegungen, Die meisten Himorrhoidarier sind voll-
bliitig.

Nach dem Gesagten steht dieser Speisezettel den sub Nr., 4
und 15 aufgestellten am niichsten. Ausserdem miissen aber noch
jene Speisen ausgeschieden werden, welche viel Abgang bilden
(die Mehlspeisen und manche Gemiise)

Jene seltene Varietit von Hiimorrhoidariern, welche eher
zu wenig als zu viel Blut haben, wo die Erweiterung der Blut-
getiisse des Mastdarms nicht Folge von Ueberfiillung, sondern von
Schlaffheit der Gefiisswandungen ist, fiihrt besser, wenn sie sich
an den Speisezettel Nr,5 hiilt. Der fichte Hiimorrhoidarier aber,
der Himorrhoidarius communis, erhilt folgenden Speisezettel :

Suppen. Zutriglich sind alle mageren I"lt-isv]lln-iilnuplwn
mit folgenden Einlagen aus dem Thierreiche: Fleisehhiicksel,
Froschschenkel, Kalbsbriesle; von den Suppen mit Finlagen
aus dem Pflanzenreich ist nur gestattet die (delicate) Suppe
von griinen Kérnern,

Das TFleisch-Quantum muss beschnitten werden. In
kleinen Portionen und mit milden Saucen sind alle zarten
Fleischgattungen des 5. und 11. Capitels erlaubt; dazu als
Beilage ein Mus von siuerlichen Friichten, weil dieses den
Stuhl fordert.

Eierspeisen und Kiise passen nicht.
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Kaffee und Thee sind desshalb nicht ungeeignet, weil
ein wenig zur Forderung des Stuhlganges beitragen. Die auf-
regende Wirkung, welche man hier nicht brauchen kann, wird
verdeckt. wenn man ein Citronenscheibchen darauf legt oder
Milch dazu nimmt,

Chocolade nicht geeignet, weil sie verstopft.

Brod, Backwerk, Mehlspeisen nicht geeig
sie viel Abgang machen, welcher dann unter allerhand I
triige abgeht.

net, weil
Jlihungen

Gemiise. Im Allgemeinen sind alle jene Gemiise gestattef,
welche auf dem .“;!u"lﬂ_"/_v';'.'("i fiir \-|I|-i]|‘|5‘l=“j_‘[‘ stehen. Dabei i1st
aber wohl zu beachten, dass bei der hier regelmissig vor-

titiiten gut thun. Diese tragen zur Verfliissigung des Darm-
inhaltes und zum Weitertransport desselben bei. Grosse Haufen
verursachen Anschoppungen, namentlich im Mastdarm; und
dies will man ja gerade vermeiden. Kohlgemiise si d —w
ihrer blihenden Eigenschaft — ganz verboten: ebenso Hiil
friichte und Kartoffeln.

Salat ist weniger geeignet, weil dazu die Pflanzentheile
gewohnlich ungekocht angemacht werden.

Friichte und Obst. Mit Ausnahme des fett- und stirke-
mehlreichen Schalenobstes sind alle hierher gehorigen Artikel
zutriglich; einige davon werden sogar als Heilmittel :_"'U!H".llll'hl.
Die Traubencuren haben schon manchen vollsaftigen Himorr-
hoidarier wieder in Ordnung gebracht.

Gewiirze sind nachtheilig, theils wegen des Reizes,
welchen sie auf den Verdauungscanal iiben, theils wegen der
aufregenden Wirkung auf das Gefisssystem.

Getrink. Unzureichender Genuss von Wasser ist ebenso
hitufig Ursache an .dickem Blut* und Himorrhoidalanschop-
pung, wie Mangel an Muskelibung mit kriiftigem Athmen.
Diese Kranken sollen nicht nur nach jedem Essen ein Glas
Wasser trinken, sondern auch unter Tags sich hiufiger auf
diesen Artikel einlassen. Leichte Weissweine konnen zur Ab-
wechslung seine Stelle vertreten. ebenso das gewdhnliche Bier,
das ja bekanntlich neben dem Wasser feil hat.

Als besonders zutriigliche Muskeliitbungen gelten Holz-

gen und Reiten. Aus einem gewissen, jedenfalls sehr trif-
tigen Grunde ist ersteres viel hiiufiger im Gebrauche.

7. Speisezettel fiir Gichtkranke. Kiir Gichtkranke sind
zweierlei Speisezettel zu machen: einer fiir die Zeit des Gichi-
anfalls, der andere gegen die Dyskrasie. Fiir den ersten Fall
passt der Fieberspeisezettel (Nr. 1); fiir die Aufstellung des
letzteren sind folgende Punkte in’s Auge zu fassen:

1) Dem Ausbruche der Gicht geht immer eine Storung in

handenen Tricheit in den Darmbewegungen nur kleine Quan-
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der Verdauung voraus, bei welcher die Uebersiurung
des Magens besonders zu Tage tritt.

In der Gicht hat das Blut viel Harnsiiure; es kommt
hiiufig zur Ablagerung dieser Siure in die Gelenke und
an andere Orte,

Der Harnsiiure-Ueberschuss bildet sich hauptsichlich
bei einer reichlichen otickstoffnahrung und bei Mangel
an Kérperbewegung.

Nach dem Gesagten ergibt sich nun folgender Speisezettel:

Suppen: Diinne I’]-_-iu-].!lriihcu]i]u_-n mit leimstoffreichen
Einlagen (falsche und wahre SchildkrGtensuppe, Fisch-, Frosch-
schenkel- und Schneckensuppe), die Krédutersuppen (Julienne,
Printaniére, I(m'h:_-]nu[]pv_}.

Ueber die Fleischspeisen ist zu bemerken: Abgesehen
davon, dass die Portionen tiberhaupt beschnitten werden miissen.
sind alle kriftizgeren Sorten ganz zu streichen. Diese Fleisch-
sorten stehen beisammen im opeisezettel fiir Blutarme. Fische
sollten — im Vereine mit einigen Leimstoffspeisen — die
Stelle des Fleisches ausfiillen. Die beste Form ist au naturel.
kalt, in Gelée. TIm Besonderen sind erlaubt: Flusskarpfen,
Hecht, Flussbarsch, Forelle, Aesche, Felchen., Kil-
chen (Renke), K abeljau (Laberdan), Schellfisch. Witt-
ling, Sclolle, Seezunge, die Rochen. — Am geeignetsten
sind halbpfiindige Hechte, Forellen. Kretzer (Flussbarsch),
Felchen: immerhin eine schéne Entschiidigung fiir das aufer-
legte , Entsagen!®

Wenn die Sache wieder etwas besser steht, mag das Fleisch
junger Thiere (Kalbfleisch. Spanferkel, Lamm. ganz junges
Gefliigel) die J\h\\'{-f‘]|.-]ln|;_r; bilden.

Von den Leimstoffspeisen eignen sich: die Fisch-
gallerten, die schwach sauren Kalbssulzen, Kalbskopf au naturel,
eingesulztes Ochsenmaul, junges Gefliigel in Gelée.

Kaffee taugt nichts, weil er zur Bildung von Harnsiure
beitriigt. Das Gleiche gilt im Allgemeinen auch vom Thee.
Nur idchter Peccoe. ganz kurz infundirt, eignet sich als Nach-
tisch zu den Leimstoffspeisen. Sehr fein!

Chocolade ist aus mehreren Griinden hier nicht am
Platz, insbesondere ist ihre stopfende Wirkung nicht erwiinscht.

Ueber die Gemiise lies den opeisezettel fiir Vollbliitige.

Die Salate sind, wie alle sauren Speisen, ohne Ausnahme
verboten.

Friichte und Obst. Alle siuerlichen Arten sind im
Stande, die Harnsiiure im Blute zu vermehren. Demnach sind
zu meiden: die Agrumen, die siiuerlichen Birnen und Aepfel,
das saure Steinobst und fast alles Beerenobst. Zu gestatten
sind: die siissen Birnen und Aepfel, die Trauben, etliche siisse
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Arten vom Steinobst und die Kiirbisfriichte. Alles am besten
frisch (ungekocht), zum Dessert — aber in missicen Quantititen!

Getriink. KEs ist bekannt, dass jene Menschen, welche
weder Wein noch Bier trinken, keine Gicht bekommen. Also
weisst Du. was Du zu thun hast! Dagegen ist den Gicht-
kranken die Liebe zum Wasser sehr zutriiglich. Nichts ver-
mag der iitbermissigen Harnsiiurebildung mehr zu steuern als
reichliches Wassertrinken. Die schonen Erfolge der von Cadet
de Vaux empfohlenen Curmethode. welche darin besteht, dass
der Kranke. anstatt stiindlich einen Essloffel voll Medicin,
stiindlich oder sogar halbstiindlich ein Glas warmes Wasser
zu nehmen hat, sprechen deutlich hiefiir,

In den meisten Bidern wird den Curgisten reichlicher
Zuspruch bei den Quellen anempfohlen. Nur jene Kranken,
wolche bereits Jahr und Tag an Gicht leiden und in Folge
dessen sehr heruntergekommen sind, eignen sich nicht mehr
fiir solche heroische Trinkcuren. ;

Die Mineralwiisser, welche bei der Gicht verordnet zu
werden pflegen, sind: Kissingen, Wiesbaden, Homburg, Ems,
Karlsbad, Vichy.

Sohliesslich sei noch bemerkt, dass die Gichtkranken, in-
sofern ihr Pedal nicht gar zu schadhaft ist, moglichst viel Be-
wegung machen sollten.

8. Speisezettel in der Harnsteinkrankheit. Gewisse Nah-
rungsmittel vermogen im Urin gewisse Stoffe in grisserer
Menge auszuscheiden, welche dann in der Harnblase, oder wohl
auch schon weiter oben, sich zu verschieden grossen Concre-
menten vereinigen, so die Harnsiiure, die harnsauren Salze,
der kleesaure Kalk und die phosphorsauren Erden. Es hat
also bei den Steinkrankheiten die Regulirung der Diét einen
ganz besonderen Werth. Um hiebei auf den rechten Weg zu
kommen. ist vor Allem nothig, die Harnconcremente, welche
von einem Kranken abgehen, chemisch zu untersuchen nach dem
chemischen Befunde richtet sich dann die Wahl der Speisen,

A, Harnsaure Steinbildung. Im vorigen Speisezettel
ist bereits hervorgehoben worden, dass bei Gichtkranken das
Blut iiberreich ist an Harnsiiure und dass davon eine grossere
Menge nicht bles in die Gelenke abgelagert wird, sondern
auch in verschiedene Excrete iibergeht, namentlich in den
Urin. Fiir diese Sorte von Steinkrankheit passt also auch der
Speisezettel fiir Gichtkranke — mit einer Abiéinderung: Der
Thee ist erlaubt! Seine harntreibende Wirkung triigt zur Aus-
scheidung verschiedener Harnconcremente bei; ja es vermag
sogar der Thee, wenn er in grosserer Menge getrunken wird,
gur Auflosung von Harnsteinen beizutragen.

B. Bei Steinen aus kleesaurem Kalk ist im Allgemeinen

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK @
BadenWiirttemberg



B L

230

auch der Speisezettel fiir Gichtkranke mit der eben erwiithnten

Abiinderung aufzustellen, im Besonderen aber noch jene Nah-
rungsmittel zu streichen, welche kleesauren Kalk enthalten: die
Rumexarten und die Beeren des Sauerkorns. Mit Recht wird
bei der Steinkrankheit auch Bedacht auf
nommen und das s, g. harte (kalkreiche) besonders gemieden.

das Trinkwasser oe—

C. Bei der Steinbildung  aus phosphorsauren Erden
(phosphorsaurer Kallk, phosphorsaure Ammoniak - Magnesia.
kohlensaurer Kalk u, s. w.) ist ebenfalls der Speisezettel fiir
Gichtkranke zu empfehlen, jedoch mit einer ganz erheblichen
Modification: Die Essigsiiure kann obengenannte Salze auf-
l6sen: [-j.a-ai_g.a[wi.w'lr sind demnach wichtige Heilmittel bei dieser
Dorte von Steinkrankheit. Aus dem gleichen Grunde gehoren
auch auf diesen Speisezettel alle Friichte und Obstgattungen,
welehe viel freie Siiure haben. Es passt also von diesem Artikel
gerade Dasjenige, was oben sub A verboten wurde: das saure
Beeren- und Steinobst und die Agrumen. Ingleichen ist hier
auch Wein erlaubt: ganz besonders wird auf den Seewein
aufmerksam gemacht. Wenn dieser Wein die Kalksteine nicht
auflost, welcher soll es dann noch thun?

9. Speisezettel fiir Skrophulédse, passt sowohl fiir die
Driisenkrankheit im Allgemeinen, als auch fiir ihre vielnamigen
Folgeiibel: skrophulése Gelenkkrankheiten. skrophultse Augen-
entzundungen etec.

In der ersten Lebensperiode ist der s g. Kindsbrei
(Milchmehlbrei) diejenige Nahrung, welche die nach allen
Richtungen so verderbliche Skrophelkrankheit verursacht : spiter
ist es namentlich die einseitige Kartoffel- und Mehl-
nahrung. welche diese Krankheit unterhilt. Wer demnach das
vortreffliche Mittel gegen die Skropheln, den Leberthran, ver-
ordnet, ohne zugleich die Mehlspeisen und die Kar-
toffeln zu verbieten., kann dazu kommen, dass er iiber
den Leberthran schimpft, wihrend er doch den Schimpf selbst
verdient hat.

Nach dem Gesagten ergibt sich folgende Speise-Karte
fiir diese Kranken:

Milch ist wohl die zutriiglichste Speise. Damit keine
Fehler gemacht werden, ist im ersten Capitel S. 20 die Be-
lehrung iiber die Milchcuren nachzulesen.

Der Eichelkaffee wird sehr oft als diiitetisches Mittel in
der Skrophelkrankheit gebraucht. Niheres dariiber Seite 117.
Ebenso wird aus Nussblittern ein Heiltrank gemacht.
Niiheres hieriiber Seite 208, i

Von den Fleischbrithsuppen sind nur Jjene gut, welche
Einlagen aus dem Thierreiche haben. Die Milchsuppen sind
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desshalb nicht geeignet, weil man nur Einlagen dazu nehmen
kann, welche fur diesen FFall nicht passen (Cerealien u. dgl.).
Alles Fleisch von Siugethieren und Vogeln ist zutriiglich
Bel Il]mli‘]' Mahlzeit sollte ein I]:‘s'nl"i:.ll_ft‘-ﬂ Gericht kommen. Als
Jeigabe zum Fleisch eignen sich die zarten Gemiisekriuter,
wie gie Im .'.Eu-irl'w'lh‘l Nr, 4 zusammengestellt sind. Sehr 1
theilig sind die Kartoffeln. — Salate ertragt g
nicht. — Friichte und Obst sind (mit Ausnahme d
mehlreichen Schalenfriichte) geeignete Beig
Weiche Eierspeisen sehr zutriiglich! Kiise dessgleichen,

namentlich die leichtverdaulichen, fetten.
Eine Hauptspeise, die sogar von mehreren Seiten als Heil-
mittel empfohlen wird. ist der geriiucherte Speck, Der-

solbe ist namentlich dann zu verordnen, wenn man weiss, dass
der Leberthran doch nicht genommen oder, wenn er genomimern,
nicht ertragen wird.

Da die Kranken so sehr geneigt sind, unbequeme iirztliche
Verordnungen zu drehen und zu wenden, so sei nochmals aus-
dritcklich bemerkt, dass nicht nur Brod. Backwerk und
Mehlspeisen schaden. sondern auch alle Suppen mit
stirkemehlreichen Einlagen.

Ausser der bezeichneten Diiit sind es namentlich der Ge-
brauch der Soolbiider und der Aufenthalt in gesunder Luft,
welche zum Heile fithren. — Dagegen ist der ' der
Malaga u. dgl. auch wieder eine von jenen drzthichen Ordina-
tionen. welche von gewissen Cathedern herab gepredigt und
von gliubigen Jungen gedankenlos fortgeleiert werden.

10. Speisezettel bel der Rhachitis und Osteomalacie.
Die Knochen sind in diesen beiden Krankheiten auf die gleiche
Art und Weise erweicht, es fehlt ihnen an der nothigen Menge
unorganischer Stoffe, namentlich Kalk, durch welchen eben die
Knochen ihre Festigkeit erhalten. In hochgradigen Fillen
sinkt die Menge der unorganischen Bestandtheile der Knochen
unter i/y der Norm herab.

Sehr nahe wiirde die Annahme liegen, welche frither auch
allgemein galt, dass diese Krankheit durch eine Nahrung her-
beigefiihrt werde, in welcher die genannten Stoffe fehlen oder
nur spérlich vorhanden sind. Diese Ansicht hat sich als falsch
erwiesen; genauere Forschungen haben den Fehler anderswo
gefunden — in zu reichlicher Bildung von Milchsiure, welche
Siure im Stande ist, die Knochensalze aufzulosen. Die Bil-
dungsstitte der Milchsiure ist der Magen; die Erkrankung der
Magenschleimhaut fiihrt bekanntlich bei weitem in den meisten
Fillen zur Bildung von sauren Producten (darunter hauptsiich-
lich Milchsiiure). Diese Siure bildet sich namentlich gerne

E

aus einer stirkemehlreichen Nahrung (Mehlspeisen, Kartoffeln
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u. dgl). So beobachtet man auch den bekannten weichen
Hinterkopf namentlich be; denjenigen Kindern. welche mit
dickem Mehlbrei aufgefiittert werden. Dije Milchsiiure geht
aus dem Magen in das Blut iiber . hiilt
Lésung, so dass sie sich nicht in
diese hart machen konnen, sondern vielmehr wieder durch den
Urin aus dem Kérper ausgeschieden werden,

Auf eben besagte Art ist die Entstehung der Rhachitis
in den meisten Fillen zu erkliren,
schwiegen werden,

dort die Kalksalze in
die Knochen ablagern und

Doch darf nicht ver-

schon Rhachitis entwickelt
hat ohne vorangegangene \':'n]:lm|1|f_:;s.~ffi='::r‘._',:', Fliir
stehungsart hat die Wissenschafy
klirung gefunden. Wenn wir also
so haben wir nur die
hiufigsten, vor Augen.

dass sich auch
diese Ent-
bis jetzt noch keine Er-
den Speisezettel

machen,
erstgenannten Fiille,

allerdings die

Nach dem angedeuteten Gesichtspunkte miissen wir auf
diesen Speisezettel Jene Nahrungsmittel setzen. welche a) die
genannten unorganischen Salze enthalten, aber auch b) kein
Material zur Bildung von Milchsiure liefern. Die Milch. das
Brod, die Mehlspeisen und die Hiilsenfriichte wiirden die un-
organischen Salze zwar geniigend enthalten, aber
gleich das Material zur Milchsiiure,
aus Stirkemehl, aus Dextrin, aus Zucker bilden kann. Unge-
mein hiufic wird desshalb darin gefehlt, dass man solchen
Kranken ohne Weiteres die Milehdidt vorschreibt, s gibt
fiir diese Kranke nur Eine zutrigliche Gattung von Speisen,
die Fleischspeisen. Das Fleisch muss aber
gewachsenen Thieren gewiihlt werden, weil
an phosphorsaurem Kalk als Junges. Die besten Speisen sind
also: Beefsteaks, das Roastbeef, die Hammelscoteletten . kurz
die Fleischspeisen und die Suppen, welche im Speisezettel
Nr. 5 zusammengestellt sind. Bei kleinen Kindern macht man
mit fein geschabtem rohem Fleisch oft gute
Kinder ekelt diese Speise an. Ausdriicklich
Kalbfleisch und iiberhaupt das Fleisch Junger Thiere, weil das-
selbe, wie bemerkt, Hirmer an phosphorsaurem Kalk ist, als
ausgewachsenes Fleisch, Aus der chemischen Analyse der
Eier geht hervor, dass der Eidotter sehr reich ist an phos-
phorsaurem Kalk; somit sind in diesem Fall Eierspeisen am
Platze. Am besten eignet sich der Eidotter roh eingeriihrt in
eine sachgemiiss zubereitete 'I"leisr_'hJJEEcI(sf_-.l.cumw.‘

Zum Schlusse sei noch darauf hingewiesen, dass die
Rhachitis sehr hiiu ig auf skrophulésem Boden ruht, dass so-
mit auch mit wenigen Abweichungen der Speisezettel Nr. 9
versucht werden kann. In dep Osteomalacie ist der Fettgehalt
der Knochen bedeutend vermehrt; demnach miissten aus dem

— auch zu-
welche sich, wie gesagt,

immer von aus-
dieses reicher ist

(Greschiifte, grosse
verbieten wir das
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genannten Speisezettel einige wichtige Speisen (roher Speck,
Leberthran) gestrichen werden, wenn er fiir diese Kranken
passen soll.

11. Speisezettel bel der Lungenschwindsucht, Lungen=-
tuberculose. (Auch die Kranken, welche am chron. Bronchial-
catarrh, am Asthma, am Lungenemphysem ete. leiden,
mogen sich an diesen Speisezettel halten). An verschiedenenStellen
dieses Buches war Gelegenheit geboten, auf diiitetische Mittel zur
Verhiitung dieser so hiiufigen und so gefiihrlichen Krankheit hin-
zuweisen. Schon oft war auch zur Rettung von Gesundheit und
Leben sogar nithig, einen Beruf oder ein Handwerk aufzugeben.
Berufsarten, wo die Lunge arg angestrengt wird durch vieles
Reden, Singen u. dgl. sind ebenso verpint, wie jene Hand-
werke, wo die Lunge durch Staub verunreinigt wird, wie z. B.
bei den Steinhauern, Miillern. (In Wien sterben wegen des
vielen Staubes auf den Strassen so viele Leute an der Lungen-
tuberculose, dass man dieser Krankheit den Beinamen: ,,morbus
viennensis* aufgebracht hat). Ist die Lungenschwindsucht ein-

at

mal da, so verfallen die Kranken in der Regel einem ewigen
Hin- und Herwogen zwischen Arzneimitteln und Curmethoden,
bis sie endlich in der Diiit vorzugsweise ihr Heil suchen.

Von den verschiedenen., zum Theil marktschreierisch aus-
gebeuteten, einseitigen didtetischen Mitteln ist man alsge-
mach abgekommen. Ueber die Molken ist schon oben Seite 21
ausfithrlicher gesprochen. Vom Kumys, dem Steppen-Nah-
rungsmittel der Kirgisen, steht in den Zeitungen, dass er die
Lungenschwindsucht, selbst im vorgeriicktesten Stadium! zu
heilen vermotge. Wer's nicht glaubt,” wende sich an die
Fabrikanten und Kirgisen!

Suppen aus grobgemahlenem Roggen-,
Linsen- oder Bohnenmehl (Revalenta arabica) sind zwar
nicht ohne Niihrwerth. aber so schwer zu verdauen, dass nur
die Geheimmittelkrimer dabei gedeihen; die Kranken dagegen,
namentlich am Magen, sehr erheblich beschidigt werden.
Schneckenbrithen und Islindisch-Moos-Gallerten
werden geschluckt, weil sie fiir ,losend“ und Sniahrend% zu-
gleich gelten. Wer Ersteres gerade nothig hat, mag zu diesen
Dingen greifen; wegen des Nihrwerthes aber wende man sich
an die Schiitze der Fleischkammer.

Der Hauptgesichtspunkt, an welechem bei Aufstellung
eines vollstindigen Speisezettels fiir Lungenschwindsiichtige
festzuhalten ist, lautet: Nimm solche leicht verdauliche und
kriiftig nihrende Speisen, welche von jeder Reizwirkung
auf die Lunge frei sind! Im Allgemeinen passt so ziemlich
Alles, was im Speisezettel fir Skrophuldse zusammengestellt
wurde; Skrophulose und Tuberculose sind ja auch die niichsten
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Vettern! Im Besonderen wird folgende Tischordnung fiir Tubereu-
16se anbefohlen: (Ueber deren Modificationen je nach th'm“mitlinn‘
der Krankeit oder dem gerade priivali re :nden Symptome spiiter!)
1 Stunde vor dem Friihstiick (um 7 Uhr) trinkt der Kranke
das ihm etwa verordnete Mineralwasser.
Friithstiick (8 Uhr): frische Ziegen- oder Eselinnen-Milch, '
warm vom Thiere weg, mit Brodrinde. Niheres iiber die Mileh
als Curmittel siche Seite 20.
| it Der Mittagstisch (12 Uhr) ist, wenn gerade kein Fieber
it vorhanden, aus dem sub 9 erwiihnten Speisen zusammen zu
stellen, andernfalls gebietet die Vorsicht den Speisezettel Nr. 1.
Das Abendessen (4 Uhr) besteht aus rohem Speck (an-
statt Leberthran) mit Brodrinde. Der Salzgehalt macht den |
Speck sogar fiir jene Fille geeignet, wo leichte Fieberbe-
\\'i_‘lt"llr'“!‘ﬂ \r.\h:uu]v'] sind.
. Das Nachtessen (8 Uhr) sollte liingere Zeit vor dem
Schlafengehen eingenommen werden und nur aus einer ein-
fachen Fleischbrithsuppe bestehen. Bekanntlich legt gegen
| Abend das Fieber zu, bekanntlich sind es vorzugsweise die
1 Nichte, welche an diesen Kranken zehren, nur der regelmiissig
. auftretenden Morgenschweisse zu gedenken. Diese schlimmen
Dinger kommen viel stirker, wenn der Kranke zuviel zu Nacht
! isst oder bald nach dem Nachtessen zu Bette geht.
§ Wir halten es nicht fiir gut, wenn diese Kranken auch
noch Abends Mileh trinken. Das viele Zeug, welches Mittags,
: Nachmittags ete. verzehrt zu werden Ilﬂvnz. kann solche /[I—
‘('!/1”1'“-]]11’!1]111IE' im Magen hinterlassen, dass auch die Abend-
milch alsbald zersetat \HI(L Diese Zersetzungsproducte ver-
ursachen t"r'\\':alti'urn Rumor im Magen und in Ifolge dessen
qualvolle Nichte.

Betrachten wir nun weiter, was bei den wverschiedenen H
N Ziwischenfillen der Krankheit zu thun ist! o
i Vor Allem hat man es mit den hiiufigen Recidiven der l

i Catarrhe zu thun; Schnupfen, Heiserkeit, Bronchialrasseln ’
treten alle Angenblicke auf. Vermeide desshalb rauhe Luft, |
gtarke "I't‘ml'r{!r‘"lf111'\\'(_‘L'h:'vl: Luftzug. Wer’s machen kann, geht !
im Winter in eine mildere Gegend, z. B. nach Montreux,
| Meran u. s. w. Wenn aber auch da Catarrhe sich einstellen, so muss
: man gleich einen von den Seite 206 als passend bezeichneten Thee
it trinken und das Zimmer hiiten oder gar die Bettwiirme suchen.
i Bei den chronisechen Catarrhen \\'vu:h:an]n zwel verschiedene

Stadien mit einander ab; bald ist der Auswurf reichlich und .
diinnfliissig, bald spiirlich und zihe und wird nur durch heftigen i
Husten herausgebracht. Fiir den erstern Fall werden vorzugs- |

weise 101[='nt1111m]f|<r(. Inhalation oder, was jetzt von diesem
Artikel das Feinste ist, Kiefernadelwaldcuren, namentlich bei
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uns auf dem Schwarzwalde, gemacht: im zweiten Falle Islin-
disch-Moos-Gallerte, Schneckenbrithe und andere schleimige
Mittel, z. B. Brustthee geschluckt, oder Brustbonbons geschlotzt.
Man hiite sich wohl, diese Sachen liingere Zeit fort zu ge-
brauchen; sie \11-.-|1mt\ gerne den Magen und bewirken auf
der Brust gerade das t:ummhul von Dem, was man will. Viel
1=]\1u'-l]t]tc: csind die warmen Inhalationen von diesem “] e

gerade zu jener Zeit gebraucht, wo man fithlt, das zihe
Secrete in den oberen \ai1r|11|1|~~\\~'-t'n stecken. Jedenfalls i_~1
die schablonenmiissige Verordnung schleimiger Thee, z. B. ,al e
Stund ein Liffel voll* oder ,Morgens und Abends eine Tasse
zu nehmen®, gelinde gesagt, cedankenlos; man soll nur zu der
Zeit helfen, wo Hilfe nothig ist, dann aber recht.

Das Peinlichste fiir die ].Jll.]l"i‘[i“Hih“"ﬂ_"l ist die von Zieit zu Zeit
eintretende Athemnoth. Zu solcher Zeit soll der Kranke nur
kleine Mahlzeiten halten, namentlich Abends. Der wichtigste
[nspirationsmuskel, das Zwerchfell, wird in seiner Funetion ge-
Imrmm wenn der Bauch voll ist. Wenn nithig, soll

ler Beschneidung der Mahlzeiten, auch fiir regelmiissi;
uﬂnlmj_:' gesorgt werden durch mildsaure I1m}tm-nmlu'm_‘_
Die Bleifarbe des kalten schweissbedeckten Gesichtes deutet
auf Retension der Kohlensiiure im Blute in Folge mangelhafter
Exspiration hin; der Kranke ist hullrlw'iiuiri und konnte sich
sehr schiidigen, wenn er auch zn solcher Zeit die lh‘tI‘L""‘l:‘-L'}‘lL'Il
Pulver oder Tropfen, welche ihm ,zur Beruhigung® verschrieben
sind, vorschriftsmiissig sc hlucken wiirde.

Am meisten ist das Blut im Auswurfe, der Blut-
husten oder gar der Blutsturz gefiirchtet! Wenn sich je
ein . Aederchen® im Auswurfe zeigt, soll nicht blos die strengste
korperliche und geistige Ruhe beobachtet, sondern auch gar
nicht j.‘:t‘-.'l\l'i)k"lt'll werden. Ausser den guten einfachen
Mitteln, den kalten Umschligen auf die Brust, hat auch die
Kiiche mit zu helfen. Kilte. Kochsalz und Siuren sind be-
kanntlich die hier gebrauchten Mittel zur Bluts stillung. Die
Kiiche hat diese \[ntn] in sehir angenehmen Formen: 4\]~ kaltes
Mittel empfehlen wir irgend ein Fruc hteis: von den salz-
reichen Mitteln stehen in erster Reihe: Salzsardellen, Hirings-
milchen, dann folgen: roher Speck, Schinken. \nn den siuer-
lichen Speisen eignen sich name ntlich die Obst- oder Friichte-
compote.

12. Speisezettel beim Scorbut. Es gibt keine Krankheit,
bei welcher die Didt so viel und so schnell niitzt, wie beim
Scorbut: selbst bei den schlimmsten Fiillen tritt auf die richtige
Diiit eine rasche Wendung »zum DBesseren ein und leichtere
Fiille heilen in ein Paar Tagen.

Feuchte Wohnungen, gedriickte Gemiithsstimmung, in erster

ice Leibes-
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Reihe aber mangelhafte Nahrung werden als die Ursachen dieser

grisslichen Krankheit betrachtet. Sie entwickelt sich erstens
bei langen Seereisen, wo Pickelfleisch und Schiffszwieback fast
die einzige Nahrung sind; zweitens auf dem Lande, in nordischen
Gegenden, wo die armen Leute fast nichts zu essen haben als
Kartoffeln, und drittens in Zucht- und Armenhiiusern, seltener
in Garnisonen.

Im Allgemeinen hiort man in neuerer Zeit iitberhaupt weniger
von dieser Krankheit. Der Seescorbut wurde seltener. nach-
dem eine strengere Aufsicht iiber die Verproviantirung der
Schiffe eingefiihrt war; auch kommen die neueren Methoden
zur Conservirung der Nahrungsmittel sehr zu Gute. Dem Land-
scorbut steuerten die Verkehrsverhiiltnisse und der Aufschwung,
welchen die Landwirthschaft genommen.

Zur Verhiitung der Krankheit in Garnisonen, Zucht- und
Armenhiiusern geschieht alles Mégliche. Allein es liegt in den
Verhiiltnissen, dass man hier nicht alle jene Heilfactoren anwenden
kann, welche die Wissenschaft als solche aufgestellt hat. Immer-
hin lisst sich aber noch Manches thun, was »wenig kostet® und
»Was sich mit einer Zuchthauseinrichtung vertriigt.* Eine
Hauptsache bleibt die Beschaffung guter Gemiise. Man kaufe
vor Allem nur solche, welche sich durch einen hohen Niihr-
werth auszeichnen, also Hiilsenfriichte. Ein anderes sehr werth-
volles und zutriigliches Gemiise ist das Sauerkraut. das sich
wegen seines Gehaltes an Milchsiiure namentlich als Beilage
zum Fleisch eignet. Wer das Sauerkraut als schwer verdau-
lich bezeichnet, und es gibt Solche, ist nicht werth, dass ihn
ein Schweinsbraten erquickt,

Eine ganz miserable und trotzdem nicht seltene Combi-
nation ist Rindfleisch mit gesottenen Kartoffeln., Zum Fleische
gehort ein leicht siuerliches Gemiise oder ein Salat, weil die
leichten Pflanzensiuren die Verdauung der Eiweisskoper fordern.
Auch Rettige, Meerettig, Senf sind hier die richtige Bei-
gabe zum Rindfleisch; alle diese Dinge gelten ja bekanntlich
als Volksmittel gegen den Scorbut. Sind in einer Anstalt be-
reits Scorbutkranke, so gebe man auch Jjedem Gesunden — als
Vorbauungsmittel — Vormittags und Nachmittags einmal ent-
weder einen Apfel oder eine Hand voll ungekochtes Sauerkraut.

Fiir die Kranken wird folgender Kiichenzettel gemacht:

Jeder erhiilt tiglich 8 Mal frischen Braten, etwa 100 Grm.
dazu reichlich folgende Gemiise: Meerrettiz, Sauerampfer,
Brunnenkresse, Kohl- und Kraut-Arten (Sauerkraut sehr gut!),
Lowenzahn, oder folgende Salate: Rettig, Lattich, Brunnen-
kresse, Loffelkraut. Endlich passt recht gut alles siiuerliche
Kernobst; vom Steinobste wiihle die Sauerkirschen, vom Beeren-
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obste die Johannisbeeren. Vorziigliche Dienste wiirden auch
die Agrumen leisten, allein diese sind hier zu theuer!

13. Speisezettel in der Zuekerharnruhr. In dieser Krank-
heit wird mit dem Urin eine grosse Menge Zucker — bis zu
einem halben Kilo innerhalb 24 Stunden — entleert; dabei ist
die Menge des Urin’s selbst ungemein gesteigert. Der niihere
Hergang iiber die enorme Zuckerbereitung im Korper ist noch
nicht aufgeklirt. Desshalb sind auch die therapeutischen Vor-
schliige schwankend und viele Kranken suchen ihr Heil nur in
der Diiit. BEs sind nicht wenig Fiille bekannt, wo allein durch
eine Nahrung, bei welcher Zucker und Stirkemehl fehlten,
Heilung erzielt wurde. Demgemiiss wird folgender Kiichen-
zettel I-_j--m:n'ht:

Milchspeisen. Sowohl reine Milch wie namentlich die
Milchmehlspeisen sind verboten; dagegen ist siisser Rahm er-
laubt.

911]1}1{-1&. Nur die Fleischbrithsuppen sind erlaubt und
von diesen wieder nur folgende Arten: Fleischhickselsuppe
(beste!), Wildpret-, Froschschenkel-. Fisech-. Krebs-, Austern-,
Kalbsbriesle- und Eiersuppen. — Sehr zu meiden sind alle
Suppen mit Einlagen aus dem Pflanzenreiche.

Fleisch. Alle Arten von gesottenem Fleische und von
Braten sind erlaubt. Dass zu letzteren keine Mehlsaucen kommen
diirfen, versteht sich von selbst.

Eier. Von den Eierspeisen sind alle jene erlaubt, zu
welchen weder Zucker noch Mehl genommen wird.

Kaffee und Thee erlaubt, aber ohne Zucker, dagegen
mit Rahm. Chocolade verboten!

Kise wiiren gerade nicht schidlich, werden aber gewchn-
lich nicht gut ertragen. §

Brod. Dem unwiderstehlichen Verlangen nach Brod kann
dadurch etwas entsprochen werden, dass man fiir diese Kranken
besonderes Kleienbrod backen liisst; dieses enthilt viel weniger
Material zur Zuckerbildung als das gewdhnliche Brod.

Gemiise. Erlaubt sind: Spargeln, Hopfensprossen, Spinat,
alle Kohl- und Krautarten, Lowenzahn, Blumen- und Kosen-
kohl, Artischocke.

Salate. Zutriiglich sind: alle einfachen Fleischsalate; von
den Pflanzensalaten der Lattich- (Kopf-), Endivien-, Brunnen-
kresse-, Gartenkresse-, Valerianella-Salat.

Friichte und Obst. Erlaubt: das Beerenobst, vom Stein-
obste nur die siiuerlichen, endlich die Agrumen.

Getriinke. Es gab einmal eine Zeit, wo man diesen
Kranken zumuthete, den griisslichen Durst, welchen sie haben,
nicht zu stillen; man rechnete, dass auf diese Weise die grosse
Menge Urin doch zuletzt abnehmen miisste. Nachdem die

1
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Kranken aber das Experiment nicht aushielten, nachdem sich
ihr Allgemeinbefinden bedenklich verschlimmerte, kam man da—
von ab und suchte nach Getréinken, welche arm sind an Zucker-
bildnern: Schwache Rothweine und malzarmes Bier,

Zum Schlusse noch folgende Bemerkung iiber die Quan-
titit: Starke Mahlzeiten und reichliches Trinken vermehren
alsbald die Zuckerausscheidung durch den Urin; Hungern und
Dursten vermindern dieselbe. Du wirst also wohl merken. was
Du zu thun hast!

14. Speisezettel fiir Magenkranke. Dass bei weitem die
meisten Magenkrankheiten durch eine fehlerhafte Lebensweise
entstehen, weiss fast Jedermann:; dass durch eine Verbesserung
derselben mehr erreicht wird als mit Arzneien allein. merkt
allcemach auch der Oberbayer! Es lassen sich aber fiir die
Magenkrankheiten keine so feststehenden Speisezettel aufstellen,
wie fiir die wvorhergehenden Fille. Diese Speisezettel
miissen immer wieder umgemodelt werden — nach
der gerade obwaltenden Storung in der Verdauung.

An meinem Tische fiir Magenkranke habe ich an-
nihernd folgende 3 Classen: '

Um 7 Uhr trinken jene [\'r'.'||||\'|-|'.._ denen ein Mineralwasser (in den

meisten Fiillen ist es der Carlsbader Schlossbhrunnen) veror

. .y
18, die vor-
geschriebene Quantitiit in kleinen Portionen und unter stetiger Bewegung

im Freien.

Milehdifit: Milch, Milechsuppen, Milchbrei.
IT. Classe.
8 Uhr, Frithstiick: Wiel’s ungesiiuertes Gelée mit Fleischextract
Peccoethee mit Zucker ohne Rahm.
12 Uhr. Mittagsessn: Fl
4 Uhr. Abendessen: Gelée. — Kaffee mit Zucker,
8§ Uhr. Nachtessen: Wie Mittags.
In der Nacht: Eine Tasse warme Milch.
ITI. Classe.
8 Uhr. Friihstiick: Beefsteak & la Wiel. — Peccoethee mit Zucker

ch-Suppe.

ohne Rahm.

2 Uhr. Mittagessen: Fleisch-Suppe. (Gebratenes Fleisch, blan-

chirtes Gemiise. Eine Viertelstunde nach dem Es
Veltliner.
4 Uhr. Abendessen: Roher Schinken, Peccoethee.
8 Uhr. Nachtessen: Wie Mittags.

[n der Nacht: Eine Tasse warme Mileh.

sen ein (ilas

Bemerkungen iiber die einzelnen Speisen:

1. Es werden nun folgende Braten gegeben:

Gebratenes Gefliigel (junge Hithner, junge Tauben, Truthahn, Eeld-

BadenWiirttemberg
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. Die Beefsteaks werden nach meinem Recepte

, Die Leimstoffspeisen wer

» Als Gemiise werden gegeben: j

j» Als Durcl

huhn, junge Wildtauben, Schn
(junge Hasen, I
Kalbsbraten, K
und der Hammelsl
Wasservige

ol

, wird dazu ein

einmal im Winter wird

frisch bereitet.

t, sondern fiir

linlagen wechseln je mnach
'\'.i‘.“-'.'illi(": .

danungsstérung , welche gerade

Sodbrennen nur

gewithlt: Eier, Kalb I
lie Verdauung der Eiw

us dem Munde beim Ax

der Classe der Cerealien gewihlt: fichte

Grerste ndlich gekocht und

, Gries u. dgl.; Alles gr

getrieben. Fleischextract und ein rohes Ei kommen in jede

hauptsiichlich bei
des Ma Am meisten
A

chen Gallerten d:

Uebersiiuru

Gelée fiir Magenkranke (sieche 5. 102) in Anwendung

selbe zeichnet sich vor den alltiig
es keine Siure enthiilt und dass ihm Fleischextract [
Kalte Braten mit Aspic machen den Uebergang zur gewihnlichen

Difit.

Spargeln, junge Hopfenspros: Spinat, Liwen

kohl, junge

griime Bohmen, Erbsen und (be

dimpftes) Sauerkraut. — Jene Kiichenkriiuter, welche wegen il
d

80 z B. Zwiebeln, Knoblauch, Gartenkresse, Rettig, Meerettig.

3 Y i
;Jl'.':..','.‘“'L'li!llﬁ.‘-\'}l.

Schiirfe anch als Wiirzen Verwendung finden,

schnittsmenge fiir Thee, Kaffee, Suppe gilt eine mittler

Tasse, die etwa 250 Grm, hiilt; als mittleres Gewicht fiir die
Fleischepeisen 150 Grm.

Die Temperatur der warmen Speisen darf 40Y R. nie {ibersteigen.

156. Speisezettel bei trigem Stuhl. Wer an triigem Stuhle
leidet.
ungeeignete Mittel , also auch eine ungeeignete :/‘11.4{11“11:(“]1—
stellung von ,erdffnenden® Speisen, kinnen grossen Schaden
anrichten. Dass die Stuhlverstopfung eine Menge, zum Theil
hiichst verschiedener Ursachen haben kann, weiss wohl Jeder-
mann. Mangelnde Bewegung des Darms, verminderte Secretion

muss vor Allem der Quelle des Leidens nachforschen;
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des Darminhaltes sind die gewhnlichsten; Darmverschlingungen,
eingeklemmte Briiche die schlimmsten. Diesen nitheren Ursachen
des triigen Stuhlganges konnen wieder eine Menge entferntere
Ursachen zu Grunde liegen. Die Darmbewegungen und Se-
crefionen werden mangelhaft bei wverschiedenen Krankheiten

il des Darmkanals, namentlich bei den Catarrhen. Mitunter ist .
I,| auch der iibermissige Genuss der Tafelfreuden, eine fehlerhafte '
\ ; Combination der Speisen, der einseitice Genuss von Cerealien,

i Kartoffeln, Hiilsenfriichten daran Schuld. Herber Rothwein |
' und Arzneistoffe konnen ebenfalls dazu beitragen. Es gibt car
nicht wenige, sonst ganz gesunde Menschen, die eben immer

] 1 . - 2 Bl . ol .
i nur ii]]l,‘. Zwel mit_‘l‘ drei I;Ilr_;t' eimen .'“LlJ]'l,]__l_";li]_l_'_' }mhpn_ sich
f; aber dabei vollkommen wohl fithlen. So lange dies der i
i Fall ist, wiire es iiberfliissig, etwas an der Lebensweise zu |
{ iindern. Wenn aber einmal ein unbehagliches Gefiihl von Vélle
i im Leib entsteht. wenn ein meist resultatloser Drang zum
} Stuhle vorhanden., verbunden mit der bekannten widerlichen
g Il Stimmung eines Vollbluthiimorrhoidariers, wenn sich endlich

die Folgen des Druckes grosser Kothmassen auf die Blutgefisse
der Unterleibsorgane bemerklich machen durch ddematése An-
schwellung der Fiisse, durch Krampfadern, durch stindiges

{ Kaltwerden der Fiisse, durch Vergrisserung der Himorrhoidal-

it knoten mit Blutungen oder Austritt einer wiisserigen I"liiﬁ*ig—
i keit und Jucken am After, ferner durch hiiufige Erectionen .
!

und Pollutionen, bei Frauen durch weissen Fluss., wenn end-
lich auch noch in Folge von Gallenstauung ein gelblicher Teint
entsteht, — dann muss etwas geschehen.

Die meisten Magenkranken., welche bei mir eine fast rein di#

handlung durchmachen, kommen einmal mit der Kl

3 Tage anstehe, bis ein Stullgang erfolgte und dass die Menge des Abge-

=
gangenen ganz ungewdhnlich klein sei. Dabei machen sie dann allerdings

dass sie

die wichtige Nebenbemerkung, dass es ihmen sonst wohl sei

M durchaus keine Beschwerden im Leibe wverspitren. In diesen Fillen liegt
nun Alles in der Diiit; die Kranken bekommen lauter solche Speisen, welche
{ leicht verdaut werden und fast ganz in den Stoffwechsel iibergehen, also

wenig Abgang machen. Frither waren unter den” Speisen auch solche

gewesen, die grosse Kothmassen bildeten (stirkemehlreiche Dinge, Mehl-

| speisen, Gemiise, namentlich auch Kartoffeln).

Fiir gewisse Leser sei noch bemerkt, dass sie nicht
auf diesen Speisezettel bauen diirfen, wenn der Stuhl-
gang nur einmal angehalten bleibt. wie z B. dann, wenn
die Darmthiitickeit durch eine acute Entziindung des Darms
]nff}f:ﬁ]i(']l unterdriickt ist oder wenn sich ein Leistenbruch ein- i
klemmt u. s. w. Wer in solchen Fiillen mit difitetischen Mitteln
die Zeit vergeudet, bringt den Kranken in Lebensgefahr!

L e e e e A A Y
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Nun zum Speisezettel selbst! Vorab sei bemerkt, dass alle
Speisen, welche im nachfolgenden Speisezettel aufgezihlt sind,
strenge gemieden werden miissen. Hier sind erlaubt:

Molken sind ein unsicheres Mittel zur Regulirung des 1

Stuhls; dem Einen machen sie Verstopfung, dem Anderen 2
Diarrhoe. Fiir Erstere wiirden allenfalls Tamarindenmolken i

besser passen (Niiheres iiber die Molken S. 21).

Suppen. Flissige Nahrung taugt hier iiberhaupt mehr
als feste; somit sind die Suppen sehr am Platze, mit Ausnahme
derjenigen Arten, welche Cerealien zur Einlage haben.

Fleisch. Das gebratene Fleisch soll immer mit den
Saucen verspeist werden. Junges Fleisch wirkt mehr auf den
Stuhl als altes, gebeiztes mehr als ungebeiztes.

Eier. Die harten Eier gelten als verstopfend, alle andern
sollen den Stuhl eher fordern als trige machen.

Nur der Aufgusskaffee hat einen merkbaren Einfluss auf
den Stuhl; der abgekochte enthiilt Tannin uud bewirkt also
eher das Gegentheil. Ueber den Kathartinkaffee lies Seite 117.

Ein Thee, der nicht linger als 5 Minuten infundirt wurde,
fordert die Stuhlentleerung; steht der Thee linger am Wasser,
so nimmt er Tannin auf und verstopft.

Jrod ist im Allgemeinen verboten. Nur das ,brown
bread“ (Seite 127) gilt als Mittel gegen habituelle Stuhlver-
stopfung.

Gemiise und Salate. Der Gehalt an organischen Siuren
macht manche Pflanzen zu Mitteln gegen triigen Stuhl; bei
vielen hilft auch noch der grosse Gehalt an Wasser mit. In
besagter Weise wirken z. B. die Wurzelgemiise, die Sprossen,
die Kriuter, die Blumen- und Bliithenstinde; namentlich
werden die siduerlichen Friichte und das Obst hiufig !
als Hausmittel gegen habituelle Stuhlverstopfung gebraucht. i

Speisezusitze. Ueber die eroffinende Wirkung der Fette !
ist bereits Seite 170 gesprochen. Kochsalz ist auch nicht ohne

Einfluss; iss also die wohl gefetteten und kriiftig gesalzenen 2 ¢
Speisen ohne Bedenken. :

Getrinke. Leichte Weissweine und Bier geeignet. Es
wiirde zu weit fithren, wollten wir alle jene Mineralwasser auf-

zihlen, welche zu ,eréffnenden® Curen dienen; nur soviel sei ‘
bemerkt, dass kein Mittel angenehmer schmeckt und bessere §i
Dienste leistet, als ein abfiihrendes Mineralwasser, dessen tig- i
liche Dosis man einmal genau erprobt hat, Is soll eben nicht i
weiter gehen als bis zur l.-'iv"]i('}l—uinm;ﬂigun. I‘Ugi‘lllliissig&‘.n Ent- :t
: leerung. Die beste Zeit zum Trinken des Mineralwassers ist gil
etwa eine Stunde vor dem Friihstiick. Noch andere Abfiihr- '¢E

trinke sind im 34. Capitel Seite 208 nahmbhaft gemacht.
Wiel, didt. Kochbuch. 16
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stittzungsmittel gebraucht werden:

Clystiere,.

noch das obere

Die Clystiere
Geddrm ,

schluekten Abfithrmitteln
kann. Da die Clytiere n
darminhaltes wirken., so

etwas geschehen.

ordnete Diiit., so

noch von einem

Il]ill']” \\'l'!‘[]i"l] IMuUuss,

Hiezu

dass

medicinischen

W

reizen

as bekanntlich

durchaus
:
l]]l]'(']l

ur

muss
dient

nt

r

auc

nicht be

Ausser der genannten Dijit sollen noch folgende Unter-

von
shauptet

weder den Magen

den ge-

werden

Verfliissigung des Mast-
h noch wvon oben herab

allerdings
in ganz

Abfiithrmittel

die eben wver-

halsstarrigen Fiillen
Gebrauch ge-
Fiir die meisten Clystiere geniigt lau-

warmes Wasser; sonst sind die Clystiere von Kamillenthee mit
etwas Salz, Oel und Seife am gebriiuchlichsten. Die Quantitiit
anlangend, so geniigt in den meisten Fiillen 1/,—1/, Liter Fliissig-
keit fiir ein Clystier. Wi

rathsam ist, die ersehnte Verrichtung auf eine

g

tiir

diese Kranken iiberhaupt

bestimmte

Morgenstunde zu dressiren. so soll auch das Clystier 1'1-;e']—

TN as

zu dieser Zeit applicirt werden.

Schliesslich sei noch darauf hingewiesen, dass die Kérper-
bewegung auch zur Forderung des Stuhles beitriigt. Du musst
also namentlich Morgens, d. h. zu der Zeit, wo eben von Rechts-
wegen das erwiinschte Naturereigniss eintreten soll, spazieren
gehen. Dies merke sich namentlich der Mann von der Feder.
der Schneider und der Schuster, die gnidige Frau und die
Nitherin, kurz alles Personal .
kann, dass es das Gesiiss
n’appartient qu’a l'espece humaine.

16. Speisezettel bei der Diarrhoe. Hs gibt keine Diarrhoe,
welche ganz allein nur durch im Uebermass aufgenommene
fte Verinde-

welel

nicht w

Fliissigkeiten erzeugt wiire,
rungen im Darmkanal. Die vermehrte Secretion der Darm-
wenigstens der
Hyperamie und wenn auch einmal bei einer Section diese
H:\'El{_.‘l'iil'niti-. nicht mehr gefunden wird, so ist man doch noch
lange nicht des Rechtes beraubt, dieselbe als zu Lehzeiten
bestanden anzunehmen; man weiss ja, wie bald sich in den
Leichen die Erscheinungen der Hyperimie verwischen. Ohne
dass von aussen Mittel aufeenommen wurden, welche Rumor
im Gedarm und

schleimhaut ist

Obst, Trauben.

Meistens sind Zersetzune
der gestirten Verdauung
Diese gehen vom

ein

ohne

untriigliches

Abweichen
Gurken.
stellt sich bei Magenkranken oft «

s
=

Magen

Laxiermittel
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nsonst ha
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t Diarrhoe ein.

daran
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»
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Die Symptome, welche eine Diarrhoe ankiindigen oder
begleiten, sind: Leibschneiden, Kollern, Schmerz beim
Druck auf den Leib; die Folgen sind eine Art Erleich-
terung. aber auch eine Mattigkeit und Schwiiche in den Fliissen.
Wegen der grossen Menge Wassers, das dabei dem Kirper
entzogen wird, entsteht regelmiissig viel Durst.

Auf eine Diarrhoe folgt immer eine mehrtiigige Verstopfung.
Es ist eine bekannte Thatsache, dass der Laie leichte Diarrhoen

lieber hat als Verstopfung; in diesem Punkte ist selbst der
geizigste Mensch freigebig. Und doch ist eine Diarrhoe
durchschnittlich verhiingnissvoller als eine gewdhnliche Ver-
' stopfung. Man sehe nur auf die kleinen Kinder; jene mit
triigem Stuhle gedeihen, jene mit Diarrhoen gehen meistens

zu Grunde,

Von den Mitteln zur Bekiimpfung der Diarrhoe stehen die
diiitetischen entschieden oben. Der I]{‘.*C.;-t".!:li.:*:uli;"l'Si‘i‘iﬁl'?.t'[lt“i. lautet
ichen Speisen stehen im vorigen ?;1\01:40—

(Die hier nicht zutrigl
zettel beisammen!):

Suppen. Die Fleischbriihsuppen mit Einlagen von stirke-

- mehlreichen Cerealien sind in der ganzen Welt bekannt als Diiit

bei Reizzustinden des Darmkanals, bei der Diarrhoe. Ueber

den Gebrauch des Gerstenschleimes als Krankenspeise ist oben

Seite 32 ausfiithrlicher verhandelt.

ot

it Chocolade. Die entilte Cacao mit Milch gekocht is
die zweite Cardinalspeise in besagten Fillen.

_ Mehlspeisen. Das Nihere iiber ibre Verwendung als
- Krankenspeise ist in den betreffenden Capiteln 21, 22, 23 und
i 924 mitgetheilt worden; im Besonderen wird auf die sehr zu-
triiglichen Milchmehlspeisen aufmerksam gemacht,

Schalenobst. Ueber die Mandel-, Hanfsamen- etc.

e B e e
i

. Mileh . diese allbekannten Hausmittel gegen Diarrhoe, lies

: im 34. Capitel nach. Zwei andere Hausmittel. aus dem

g 97. Capitel — die cedorrten Birnen und Heidelbeeren sind 4
| nicht zu empfehlen; ihre Kerne und Bilge konnen der j
I gereizten Darmschleimhaut nur noch mehr Beschidigungen

zufiigen.
1 Getrinke. BEs ist durchaus nicht am Platze, solchen

Kranken das Wassertrinken ganz zu verbieten; man hat blos i

su befehlen, dass es nur in kleinen Schliicken geschehen soll. i

Sonst ersetzt das Wasser die gehabte Mehrausgabe, wirkt 1

, kithlend und verdiinnt die scharfen Secrete der kranken Schleim- 1
haut so, dass sie weniger reizend wirken. q

|W Ueberall und mit Recht gelten tanninreiche Rothweine als "F
f Mittel gegen Diarrhoe. Nimm kleine Dosen, am besten un- A
mittelbar auf eine schleimige Suppe! g

16 # {1
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Als Unterstiitzungsmittel fiir diese Diiit sind zu nennen:
Reiswasser oder diinne Tapiocabrithe geben sehr geeignete
Clystiere fiir diese Kranken, sind namentlich in der Kinder-
praxis hoch geschiitst.

Das Warmhalten des Leibes ist schon gut, wenn es ver-
mittelst Leibbinden geschieht. Warme Biider sind niemals zu-
triiglich fiir solche Kranken; sie erschlaffen und nehmen den
Appetit noch mehr. Die anderen, die medicamentisen Haus-
mittel gegen die Diarrhoe sehe man stets nur mit Misstrauen
an, denn schon oft hat ihre ungeschickte Verwendung Schaden
gestiftet. Dann ist auch noch wohl zu erwiigen, dass eine
Diarrhoe unter Umstiinden sogar eine wohlthiitice Entleerung
schiidlicher Stoffe sein kann und wenn sie nicht zu hartniickig
wird, durchaus nicht gleich im Beginne gestopft werden darf.

Als Anhang zu dieser Sammlung von Speisezetteln fiir
Kranke folgen hier noch zwei fiir Gesunde eigenthiim-
licher Art:

16. Speisezettel fiir Wochnerinnen. Die Hebammen finden
in ihren Lehrbiichern geniigende Anweisung iiber die Behand-
lung des Wochenbettes; es ist darin Alles zu lesen, was die
Lagerung, die Bekleidung der Neuentbundenen, die Pflege der
Briiste, die Einrichtung des Wochenzimmers anbelangt; nur
iiber die Hauptsache, iiber die Diiit der Wochnerinnen, sind
die Belehrungen in der Regel sehr diinn. Es diirfte desshalb
diesem Buche wohl anstehen, wenn es auf dieses wichtige
Thema niher eingeht, zumal da, namentlich auf dem Lande.
wirklich noch recht verzwickte und zum Theil sehr nachtheilige
Gebriiuche regieren. So werden z. B. hierlands alle Wéchno—
rinnen regelmiissig 9 Tage lang mit nichts Anderem gespeist als
mit den ,Kindshettsuppen® (armselige Wassersuppen!). Wenn-
gleich schon nach dem 3. Tage ein entschiedenes Verlangen
nach etwas Besserem eintritt, wenn sich die Wochnerin sonst
ganz wobl fiihlt, wenn sich sogar schon die grosse Ausgabe
des Stillens bemerkbar macht, gleichviel: es miissen die 9 Tage
bei den Wassersuppen ausgehalten sein, die Wachnerin
mag abgeschwiicht werden wie sie willl Am 10. Tage wird
dann, so zu sagen, mit dem Schlage der Uhr, auf einmal
Alles umgemodelt, im Sprunge geht es von den magern Wasser-
suppen zu den kriftigsten Fleischspeisen iiber. Wer begreift
nicht, dass zuerst das Aushungern, dann dieser rasche Ueber-
gang Gefahren in sich schliessen? Wenn man auch zugibt,
dass der neunte Tag den ungefihren Abschluss des Wochen-
bettes ausmacht, so richtet sich eben doch die Diiit immer nur
nach dem jeweiligen Befinden der Wéchnerin und, wenn sonst
Alles regelmiissig verliiuft, wird etwa Folgendes der Speise-
zettel fiir das Wochenbett sein miissen:

Baden Wiirttemberg



Fiir die ersten 3 Tage geniigen allerdings Wasser- und
ahmsuppen. Ueber die Aufbesserung in der Nahrung gibt
ii(- Appetit ganz richtigen Aufsc hiu“; ein ganz ichtes Hunger-
gefiihl ]L“1 nach Umfluss des 8. Tages sicherlich nicht mehr
!mw- auf sich warten, namentlich }wl einer Wochnerin, welche
die heiligste aller Mutterpflichten erti iillt, welche ihr Kind selbst
stillt. ILI geniigen die '\‘1 assersuppen nicht mehr. Als S punen.
welche jetzt in]m't. miissen. sind vorab die Milchmehl-
speisen und die Mile h"*ll]lpl_ll zu bezeichnen. Einige Tage
spiiter konnen dann die als Kindbetts pl isen berithmten Iltzhnm -
suppen folgen, aber nur mit Einlagen aus dem Reiche
der Cerealien. Besonders zu empfehlen sind: Tapioca—,
Reis-, Rostbrod- und Knopflesuppen. Noch ein Paar Tage
und es miissen, wenigstens einmal im Tage (am besten Mit-
tags), Kalbsbriesle, eingemachtes Kalbfleisch, Ge-
fliigel-, oder auch nur K albs-Braten auf den f‘irt‘l*[}/l"'{,l
gesetzt werden. Als Beigaben zum Fleische eignen sich junge
Hiilsenfriichte, }\.mn[h_ln und die siissen W 111/ul'rmnu~v _\la
unschiidliche Naschereien sind allenfalls die Schalenfriichte
(Mandeln, Niisse, Kastanien) zu bezeichnen. Zum Morgenessen
ist, da es ja doch eine Frauensperson ohne Kaffee nicht lange
aushalten kann, ein Aufgusskaffe, reichlich mit Milch
und Zucker gemischt, zu wiihlen. Sonst wire allerdings
Cacao mit Milech zehnmal besser. Zum Nachtessen eignen
sich die I’l'n'rn-th]apt isen (17. Cap.).

Ueber die Verwendung der Speisezusiitze zu den F‘w]\ui'oll
fiir Woehnerinnen bleibt zu bemerken, dass mit allen Wiirzen
sparsam zu verfahren ist, da diese der ,\Iuilt‘l‘lmlti] Eigen-
schaften verleihen. welche dem kindlichen Magen iibel be-
kommen.

Das beste Getriink fiiv stillende Frauen ist ein gut ge-
gohrenes malzreiches Bier, = B. das Miinchener. L\pmt-
lml , aber, wohlverstanden, nicht in Miinchener Quantititen!

Gewisse Vorkommnisse gebieten gewisse Abinderungen
von diesem allgemeinen Spe isezettel fir Wochnerinnen. So
erheischt z B. die Stuhlverstopfung, mit welcher die meisten
Neuentbundenen in den ersten Tagen des Wochenbetts ge-
plagt sind, nach Umfluss des 3. ll“L"~ eine gelinde erdffnende
Diat. W vmmhm einmal im [Lml. am ]JL’.‘.‘H‘H rum Mittag-
essen, gebe man gutgekochie zarte Gemiise oder siisse Obst-
muse zu mildem ‘mmwn fleische. Diese Diiit fordert auch die
Entleerung des Urins, welche bei Neuentbundenen in den ersten
Tagen bekanntlich ebenfalls etwas schwer von Statten geht.
I}.L Beides, die Triigheit im Stubl und die Beschwerden Deim
Uriniren, von der hmm Geburtsacte vorgekommenen Quet-
schung der betreffenden Organe herriihrt, so diirfen lhltuthh
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nur milde Reizmittel in Anwendung kommen. Demnach ist
die sonst allgemein gebriiuchliche Verordnung von Senna-
thee fiir's Eine und von Wachholderthee fiirs Andere ver-
werflich! Dagegen sind einfache Wasserclystiere fiir beide Fille
sehr empfehlenswerthe Unterstiitzungsmittel und die Hebammen
konnten da viel Gutes stiften, wenn sie das, was man ihnen
hieriiber in der Schule so vielmal gesagt hat, mit mehr Energie
durchsetzen wollten. Allein es gibt eben, namentlich auf dem
Lande, noch immer Hebammen genug, welchen das Hin-
schmuggeln einer Laxiermixtur den Kamm hiher treibt, als
die Application eines Clysma, die in Folge dessen ihre Clystier-
spritzen nur noch als nutzlosen Ballast des Requisitenkist-
chens betrachten.

17. Speisezettel fiir Neugeborne. Die Sterblichkeit der
Kinder im ersten Lebensjahre ist in vielen Gegenden, nament-
lich auf dem Lande, ausserordentlich gross. Bei weitem in
den meisten Fillen sind fehlerhafte Gebriuche in Betreff der
Erniihrung daran Schuld. Es haben sich desshalb viele Kinder-
freunde die Aufgabe gestellt, bessere Anschauungen iiber diesen
Punkt zu wverbreiten. Auch dieses Buch méchte hiemit das
Seinige hiezu beitragen:

Die beste Nahrung fiir ein neugeborenes Kind ist und
bleibt die Milch der eigenen Mutter, und auch fiir diese
hat das Stillen soviel Gutes, dass man Jjede Hebamme steinigen
sollte, welche noch gegen dasselbe wirkt. Statistische Notizen
haben gezeigt, dass von 100 Kindern, welche von der eigenen
Mutter gestillt werden, 8 Procent, von den anderen dagegen
30 Procent sterben!

Fiir das Stillen gelten folgende Regeln: 1) Das Kind wird
6 Stunden nach der Geburt erstmals an die Brust gelegt. 2) In
den ersten zwei Monaten wird dasselbe angelegt so oft und
so lang es will, spiiter alle 3 Stunden. 3) Die Mutter darf nie
unmittelbar auf eine gehabte Gemiithsbewegung oder gleich
nach einer Mahlzeit stillen. 4) Wenn eine Brust nicht ausreicht.
wird auch die zweite gegeben und tiberhaupt mit beiden gleich-
miissig gestillt. 5) Die Briiste sind vor Stoss, Druck und Ver-
kiltung zu schiitzen. 6) Nach Jedem Stillen sind die Brust-
warzen mit frischem Wasser zu reinigen. 7) Selbst bei voll-
kommener Gesundheit soll eine Mutter nicht linger als zehn
Monate stillen.

Schwiichliche Miitter diirfen gar nicht stillen noch wviel
weniger solche, welche an Lungenschwindsucht, Skropheln,
Syphilis leiden. Es kénnen auch Fiille eintreten, welche die
Fortsetzung des Stillens verbieten: Mit der Zeit wird die
Frauenmilch reicher an Kise und dirmer an Zucker. Es kann
dies in einem so hohen Grade kommen, dass das Kind die
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oft es getrunken hat, muss es
sich erbrechen und bekommt ausserdem noch Diarrhoe. Die
Milch siugender Frauen kann ferner in Folge von Misshand-
lungen, Gemiithsaffecten, Zorn. eine solche Veriinderung er-

ler Siugling davon krank wird. Die Gelegenheit,

leiden, dass der
dies zu beobachten, ist durchaus nicht selten; es sollen sogar
ist zu beriick-

schon Sterbefille vorgekommen sein. Ferner
lass manche Arzneistoffe, welche eine stillende Mutter
einnimmt, in die Milch iibergehen und auch am Siiugling ihre
Wirkung zeigen. Besonders empfindlich sind die Kinder fiir
Opium; sie schlafen bedenklich lange, wenn sie auf besagte
Weise davon bekommen haben. Sollte sich eine stillende
Mutter aus Versehen oder sonst mit geistigen Getriinken allzu
griindlich versorgt haben, so bekommt auch der Siugling einen
Dusel. Dass bei einer Eiterung in der Brust Eiter in die
Milch iibergehen, dass der Siiugling etwas von Salben be-
eingerieben wurden, ist

Milch nicht mehr ertriigt; so

sichtigen, ¢

kommen kann, welche in die Brust
ohne Weiteres klar.

Ist aus diesem oder jenem (
méglich, dann suche eine Amme. Bei der Wahl
yriife. ob dieselbe korperlich und geistig gesund;
Alter und in der Zeit ihrer Niederkunft nicht zu weit ab-
weicht von der Mutter, ob die Briiste zum Stillen geeignet
und namentlich ob die Milch qualitativ und quantitativ geniigt.
Ist keine Amme zu finden, dann muss Kuhmileh genii-
(Wo es recht arm hergeht, wird der kleine Proletarier

runde das Selbststillen nicht
der Amme
ob sie im

gen
mit Ziegenmilch zufrieden gestellt).

Am zutriiglichsten ist frischgemolkene naturwarme
Mileh., Da diese aber nicht immer zu haben ist, so sorge
man wenigstens daftr, dass die Milch gut aufbewahrt wird.

Die Milch soll immer von der nimlichen, gc&:undcu
ltenen Kuh sein. Man halte sich nur an eine
wo moglich an ein Haus, wo man
Da wird wohl

und gut geha
guverlissige Bezugsquelle,
auch Kinder hat und — ein Herz fiir Kinder.
keine zusammengeschiittete Milch hergegeben.

Jeder Wechsel im Futter hat seine Folgen; so bekommen
Kuh und Kind Diarrhoe, wenn der Kuh einmal Riiben- oder
Griinfutter (statt Heu) gegeben wurde.

So wenig eine Frau stillen darf, welche an Lungonsulm'imi—
sucht, an Skropheln oder an Syphilis leidet, ebensowenig darf
eine kranke Kuh Ammenstelle versehen. Auch die Mileh
von einer hochtriachtigen oder ganz frischmelkigen Kuh
bekommt den Kindern nicht gut.

Die Kuhmilech muss mit Zuckerwasser verdiinnt werden
(Nimm 20 Grm. Zucker auf 1 Liter Wasser). Die Verdiinnung
betriigt im ersten Monat %/y, im zweiten und dritten Monat
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/., im vierten und fiinften Monat 1/

/s Zuckerwasser; nach
Umfluss dieser Zeit gibt man die Milch, wie sie ist,

Sehr zweckmiissig sind die englischen Saugflischchen.
Die Frage: Wie oft? und wie viel? man einem Kinde zu
trinken geben diirfe, ist nicht so schwer zu beantworten. wie
man vielfach glaubt. Man gebe einem Kinde 50 oft es schreit,
und so viel es mag! i

So lange die auf besagte Weise verdiinnte Milch
Kinde gut bekommt, sind alle ander
treten aber Uebersiiurung des Magens,
auf, dann mische der Milch (und zwar fiir die Tagesration)
einen Kaffeeliffel voll von foleendem Pulver bei:

Doppelt kohlensaures Natron,
Gummi arabicum,
Milchzucker, aa 20 Grm.

Auf dem Lande gelingt es fast immer, gute Mileh zu be-
kommen; in grésseren Stidten dagegen hilt dies fiir viele
schwer. Da muss man an Ersatzmittel fiir die Milch
denken.

dem
en Zusiitze iiberfliissic ;
Erbrechen und Diarrhoe

Die condensirte Milch, welche in Cham (Schweiz)
fabricirt wird, hat die Empfehlung Liebig’s; sie reprisentirt
eine reine Kuhmilch mit etwas grosserem Gehalt an Zucker.
Das Loflund’sche Extract zur Schnellbereitung der Lie-
big’schen Suppe fiir Kinder und Reconvalescenten aus Weizen-
mehl und Gerstenmalz bereitet, in warmer Milch aufgelgst, ist
der Empfehlungen wiirdig, welche ihm bereits von verschie-
denen Seiten zu Theil geworden sind. -

Hat endlich der kleine Weltbiirger gliicklich sein erstes
Lebensjahr iiberstanden, so wird er in einem fiir alle Vor-
kommnisse eingerichteten, hohen Stuhle an den Familientisch
gesetzt. Milchsuppen und Eleischsuppen mit Einlagen aus dem
Reiche der Cerealien bilden den Uebergang zum gewshnlichen
Familienessen.
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