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Bei sehr vielen Krankheiten niitzen gute deutsche
Kiichenzettel entschieden mehr als ganze Biindel von latei-
nischen, welche nichts als Mixturen, Pflaster, Salben u. dgl.
zur Folge haben. So ist z B. die Regulirung der Diiit oft
allein ausreichend und jedenfalls die Hauptsache bei allen
hitzigen Fiebern, dann selbstverstiindlich bei allen jenen Krank-
heiten. welche durch fehlerhafte Ernihrung entstanden sind
and bei sehr vielen Magenleiden, endlich schiitzt eine rationel
gewithlte Diiit im Wochenbett und bei Neugebornen vor vielen
Er&krankungen. Der Verfasser hat desshalb die nachbenannten
Speisezettel ausgedacht:

1. Speisezettel fiir Fieberkranke. Bei jedem Fieber be-
steht eine Storung in der Verdauung; die A bsonderung des
Magensaftes ist vermindert und damit auch das Ver-
dauungsvermdgen. Die Kranken haben oft nicht den geringsten
Appetit, dagegen Durst, viel Durst! Nur zu oft kommt dann
die zweckwidrige Sorgfalt der alten Tante oder einer dhnlichen
Erscheinung mit ihrem Unsinnigen: ,gebt ihm ja kein frisches
Wasser, sonst verkiiltet er sichl® Fiir einen Menschen, welcher
in der Fiebergluth daliegt, gibt es kaum eine grossere Wohl-
that als ein kithlender Trank; ungescheut gebe man ihm
W asser, frisch vom Brunnen, unter Umstiinden sogar

noch mit Eis versetzt, so oft er darnach verlangt, — versteht
sich — immer nur in kleinen Schlitcken. Zuckerwasser ist;

lange nicht so zweckmiissig, weil bekanntlich der Zucker zu
den Wirmeproducenten gehort. Zutriiglicher sind am Ende
noch mild siuerliche Getrinke; doch konnen sie nicht so
lange ohne Nachtheil fiir den Magen gegeben werden, wie
frisches Wasser. Ein angenehm kiithlendes Getrink der Art
ist das s. g. Oxykrat, bestehend aus Weinessig Grm. 50,0
verdiinnt mit 1 Kilo Wasser und versiisst mit der ndthigen
Menge Zucker. In manchen Gegenden wird auch der Apfel-
most (Cider) als Fiebertrank beniitat. Wenn derselbe gut
gehalten ist und noch ein wenig moussirt, leistet er sehr gute
Dienste und kann lingere Zeit fortgegeben werden. Am besten
kithlt Limonade; dieselbe hat aber die grosse Schattenseite,
dass sie bald den Magen verdirbt.
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Was nun den Appetitmangel anbelangt, so behandle
man denselben unbedingt eine Zeit lane mit — Fasten. Hie-
bei befindet sich der Kranke am best

1. Nicht selten bemiiht
sich der ziirtliche Unverstand, irecend eine Speise aufzuschwatzen :
eine Suppe, einen Thee oder etwas Aehnliches. Genjesst das
der Kranke gegen seinen Willen, so wird dadurch nicht er,
s Ty YRR ey 1= o Manchmal 1 23 141

sondern die Krankheit gespeist. Manchmal bekommen solche

Kranke Geliiste und zwar meistens nach Dingen, die ihnen
nicht zutriiglich sind. Auch da kommt wieder das alte Weih
und sagt: ,solchen Geliisten muss man Rechnung tragen, das
ist ein Fingerzeig des unerforschlichen — nisus formativus %
Jeder Arzt weiss davon zu erzihlen, was solche Riithe fiir
Schaden stiften.

Wenn sich jemals ein iichtes Verlangen nach Nahrung ein-
stellt, dann treffe man eine sachgemiisse Wahl. In der Regel
ist die Zunge trocken; also eignen sich nur fliissige Speisen:
Suppen. - Vielfach wird mit einer Wassersuppe aus ver-
kochtem Brod der Anfang gemacht. Da beim Fieber .die
Speichelabsonderung mangelhaft ist, so darf withrend €er
ganzen Krankheit keine stéirkemehlhaltige Nahrung gegeben
werden; denn bekanntlich ist es Ja gerade der Speichel,
welcher das Stiirkemehl zu verdauen vermag. Fort mit Brod-
suppen! Weit besser sind die Duppen mit saurem Rahm;
mit Recht werden dieselben hierlands alleemein verordnet bei
Scharlach-, Masern-, Catarrh- u. a. Fiebern. Sehr angenehm
kithlend sind ferner die weniger bekannten Obstsuppen
(Kirschen-, Pflaumen-, Heidelbeer-, Himbeer-. Apfel-, Birnen-,
Hagebutten-, Hollunderbeeren-Suppen).

Zur Abwechslung konnen dienen die s. g. Kaltschalen
von den gleichen Friichten und das Gefrorene. namentlich
von Citronen, Apfelsinen, Ananas. Aber wohlverstanden. nur
kleine Portionen!

Spiiter gebe man dem Kranken einmal im Tage, etwa
Mittags, einen kleinen (halbpfiindigen) Fisch. Die hier geeig-
neten Arten sind im Speisezettel fiir Gichtkranke Seite 297
zusammengestellf. Der Fisch darf weder panirt gebaken, noch
gebraten, sondern muss einfach blau abgesotten werden. Ant
besten bekommt er kalt servirt, mit einem Citronenscheibehen.

Zur Abwechslung eignen sich schwach angesiuerte
Leimstoffspeisen (siehe 15. Capitel). Manche schmeicheln
dem Gaumen so sehr, dass die Kranken oft die Mixturen darob
vergessen!

Kaum als Fieberspeise gekannt und desshalb viel zu wenig
als solche verordnet ist mageres Pickelfleisch, Nach
Dem, was im 31. Capitel iiber das Rauchfleisch gesagt wurde,
ist dasselbe nicht so iibertrichen nahrhaft und das <will man
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Salpetermixtur. Besonders wohl-
I

lchen von schwach ge-

ferner wirkt sein Gehalt an Salz ebenso g
als kiihlendes Mittel wie eine
schmeckend und zweckmissig sind Réi
viiucherter Kalbszunge in gesiuertes Gelée eingelegt.

Wenn das Fieber nachlisst, wenn der Appetit wieder
kommt, dann gehe man zu etwas Kri rem iiber, reite aber
nicht im Gallop, sondern suche einen zweckmi n Ueber-
Fiir diesen eignen sich namentlich die Fleischhicksel-

I v

BLE¢

gang. e
suppen (2. Capitel). nachher allenfalls jene Dr
dem ""';u-ifl-m-ttz_-l fiir Gichtkranke zunsammengestellt sind.

L

i
iraten. welche auf

Noch ist der Eigenthiimlichkeit zu oedenken, welche das
Wundfieber bei Jenen zeigt, die vordem reich getafelt
haben. Werden solche Leute mit einem Schlag auf emne ganz
strenge Diiit gesetzt, so fallen sie rasch und so bedenklich zu-
Scohlimmste zu befuirchten steht. Cha=
\e Schwiichedelirium, welches

sammen. dass selbst das
racteristisch bleibt das t‘i;_'vnlhi'nnlil'}
nicht wenig Aehnlichkeit hat mit einem Delirium tremens. Da
"“'.”'-li die Fiebersuppen nicht am Platze; da muss man zu den
lewstgenannten kiihlenden Fleischspeisen greifen, unter Um-
kleinen Portionen von einem leichten, kiihl

stiinden sogar zu
gestellten Weissweine.
Sehliesslich ist noch daraunf hinzuweisen ,

Fiebern., welche mit einer Entziindung irgend
o zu meiden sind, von

dass bei jenen
eines Organes

zusammenhfingen, alle jene Stoffe stren
welchen man weiss, dass sie auf dieses Organ ginen besonderen
Reiz zu iiben vermogen. So sind z. B. bei einer Entziindung
der Nieren alle gesalzenen und sauren Speisen, bei einer Hoden-
entziindung alle Gewiirze mit einem scharfen iitherischen Qele
zi1 meiden u. 8. W.

Als Ergiinzung zu dieser allgemeinen Fieberdiiit sollen
noch folgende besondere Speisezettel fiir die hiiufiger vorkom-
menden fieberhaften Hautkrankheiten dienen:

a) Speisezettel fir Masernkranke. Wer den natiirlichen
Verlauf dieser Krankheit nicht storen will dureh Medicamente,
deren Wirkungsweise ungewiss :st. wird in der Diiit sein Heil
suchen und — finden. Wie ehedem die Arzneibehandlung
cich nach den zwei Stadien dieser Krankheit gerichtet hat, S0
coll es auch die diditetische Behandlung thun. 1

Fiir das Fieberstadium passt der sub 1 '/.1[:;:111!I'[]i_’!];_-’t‘.“'u‘“llﬁ
H}\l'ir:uzull"e-]; fir die Zwischenfille, welche bei dieser Krank-
heit auftreten konnen, gelten folgende Rathschlige:

Die Beschwerden der ,Halsentziindung® werden be-
deutend gemindert, wenn der Kranke ofters im Tage kleine
Portionen Thee trinkt und ausserdem mit Thee gurgelt. Leider
passt da der wohlschmeckende chinesische Thee wegen seiner
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aufregenden Eigenschaft weniger als z. B.
oder der Wollblumenthee.

Auch wenn die Sache weiter abwiirts geht, wenn die
Lunge angegriffen wird, leistet der Thee gute Dienste,
er 16st und mildert den Hustenreiz. Einmal im Tage, am
besten Morgens, wenn es sich um die Herausbeférderung des
in der Nacht angesammelten Schleimes handelt. muss der Kranke
auch eine Viertelstunde lang die Dimpfe des heissen Thee’s
einathmen. Wenn alle diese schlimmen Zufille gliicklich iiber-
standen sind, so bleibt nicht selten noch Heiserkeit zu-
riick. Ausser der Einathmung von Salzwasserdiimpfen (1 Mal
im Tag, am besten Morgens niichtern. Je /; Stunde lang) soll
der Kranke warmes Oel in den Hals einreiben. Das
muss einmal im Tage (Mittags) aus magerem., gut geriiuchertem
Speck (angenehmer Ersatz fiir den Fischthran!) mit Brodrinde
bestehen; das Friihstiick aus Milch mit Selterswasser, das
Nachtessen aus einer Milchsuppe. Wenn die Halsentziindung
einen brandigen Geruch zu verbreiten anfiingt oder wenn
an anderen Theilen des Korpers brandige Entziindu ngin
auftreten, dann.ist ein reiner gerbstoffreicher Rothwein (Affen-
thaler, Veltliner u. dgl.) das beste Remedium und die ceeig-
netste Zeit, dasselbe einzunehmen. je eine Viertelstunde nach
denjenigen Mahlzeiten, welche aus Fleischspeisen bestunden.
Die Dosis richtet sich nach dem Alter des Individuum, man soll
nur nicht gar zu fingstlich sein.

b) Speisezettel beim Scharlach, Wenn der Verlauf des
Scharlach’s regelmiissig, das Fieber miissig, die Halshe-
schwerden gering, braucht man kein Recept, da geniigt das
Einhalten folgender Diiit:

Aeltere Kranke nehmen tiiglich 8 Mal diinne Fleischbriihe,
nicht zu warm, nicht wirmer als 809 R.: in der Ziwischenzeit
nach Belieben milde, leicht verdauliche Compote von sduer-
lichen Friichten, am besten kalt, mit Spuren von Zucker.
Kinder bekommen 8 Mal tiglich diinne Milchsuppen oder mit
Selterswasser verdiinnte Milch. in der Zwischenzeit hie und
da einige Liéffel voll Sauermilch ohne Rahm.

Als Getriink gib reichl

der Lindenbliithen=

Essen

ich und, so oft es die Kranken ver-
langen, frisches: Wasser, frisch vom Brunnen weo - zur Ab-

=

wechselung mag allenfalls eine Limonade dienen. Kleinen
Kindern muss man das Wasser anbieten und so oft als mog-
lich die Lippen feucht machen. Grosse Wohlthat fiir die
Kinder!

Ist die Krankheit gebrochen, ist lingere Zeit keine Fieber-
bewegung mehr aufgetreten und keine von den nachbenannten
Complicationen zugegen, dann gebe man dem Kranken (anstatt

roborirende Medicinen) roborirende B aten, d. h. Braten von
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rothfaserigem Fleische, kurz und gut, der Kranke setze gich an
den Reconvalescententisch (Nr. 5).

So verfiihrt man, wenn Alles regelmiissig verliuft. Wenn
aber Zwischenfille eintreten, und diese gind beim Scharlach
hiiufiger als bei den Masern (der Scharlach ist ja iiberhaupt
eine viel schwerere Krankheit, in Wahrheit eine Steigerung
des gleichen Processes), so kommen folgende Abweichungen
in der Diiit:

Das .Halsweh® wird am meisten gemindert durch Eis-
pillen. Letztere lasse man Tag und Nacht so lange reichen,
bis das Schlingen besser geht.

Bei der brandigen Halsentziindung, welche sich
unter Anderem durch einen iiblen Geruch aus dem Munde be-
merklich macht. muss der Kranke mit f_:i"l']}%f{':ﬁ\l‘(‘il'hE'Il] Roth-
weine gurgeln — kalt oder lauwarm, was am besten thut —
nicht sehlucken: das etwa losgeloste brandige Zieug muss aus-
gespuckt werden! Ausserdem soll er etwa eine Viertelstunde
nach jedem Essen ein wenig von einem solchen Weine trinken.

Folgt Wassersucht und deutet schmerzhaftes Wasser-
lassen auf einen Reizzustand in den Harnorganen, so hat
die Nahrung nur aus schleimigen Suppen, das Getriink nur
aus Mandel- oder Hanfsamenmileh zu bestehen. Verliert sich
der Reizzustand in den Harnorganen, dann muss der Kranke
durch reichliches Trinken von, mit Wasser stark verdiinntem,
Weisswein die Urinausscheidung fsrdern. Auch ein Versuch
mit einem Thee von Wachholderbeeren wire am Platze. Wich-
tiger aber als alldies bleibt die Verbesserung der Blutmischung
auf diiitetischem Wege. Kriiftige Braten von rothfaserigem
Fleische sind ebenso liebliche als wirksame Mittel hierzu: 8 Mal
im Tage hat das Essen zu bestehen entweder aus Beefsteaks
oder aus Schafs- oder aus Wildbraten.

Vor noch nicht langer Zeit kam eine Behandlung des
Scharlachs auf, die darin besteht, dass man den Kranken mit
Speck einreibt und zwar oleich beim Beginne der Krankheit,

o
Morgens und Abends am ganzen Kérper, nur den Kopf nicht.
Selbst wenn schon am 10. Tage die Fieberhitze cebrochen ist,
soll man die Einreibungen noch 3 Wochen lang fortsetzen.
Soviel ist sicher, dass die Speckeinreibungen manche Erleich-
terung gewiihren, das Brennen und Jucken der Haut und die
trockene Hitze lassen nach; die Haut wird befihigter zur
Transpiration. Trotzdem stehen die Speckeur-Macher heut zu
Tage ziemlich vereinzelt da; am meisten Verehrer hat die
rein diiitetische Behandlung behalten.

Sohliesslich moch eine Bemerkung, die sonst nicht auf
cinen Speisezettel gehtrt: Um wie viel leichter wird diese
Krankheit durchgemacht, wenn das Krankenzimmer nie mehr
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als 15° R. hat, einige Mal im Tage geliiftet wird; wenn der
Kranke unter einer einfachen Wolldecke liegt und tiglich ein

frisches Hemd, erwiirmt anzieht. Damit ist ja noch Lrn"-' nicht

gesagt, dass man sich leichtsin nig dem Luftzug aussetzen soll.
Der Kranke muss unter allen Imﬁl‘:m]:’.n so lange im Bette
bleiben, als Fieber vorhanden ist. Wenn man aber so in

eine Stube eintritt, in welcher ein Scharlachkranker lie ot und
sieht, wie 1) alle Fenster hermetisc h geschlossen, 2) der Ofen
glithend heiss, 3) das Krankenbett hart daneben. 4) den Kranken
unter einem centnerschweren Deckbett, 5) noch immer mit
demjenigen Hemde bekleidet, das er schon beim Beginne der
Krankheit auf dem Leibe gehabt, dann muss man sich eben
sagen, dass doch eigentlich viel dazu gehort, einen Menschen
nmzuhl'ingvn]

Speisezettel fiir Blatternkranke. Bei weitem die meisten
hllt.mnl\r anken werden ohne jede Arzneibehandlung, nur bei
Beobachtung einer gewissen Diiit wieder gesund. In der ersten
Zeit, d. h. so lange Fieber vorhanden, passt der Speisezettel
Ny 1.

Der grosse Verlust an Siften. welcher diese Krankheit
besonders auszeichnet und hei den meist massenhaften Aus-
scheidungen auf der Haut leicht zu erkliren ist. gebietet, in
Hltml]rh«t:l Biilde an einen Wiederersatz durch kri iftige Speisen
7zt denken. Bei normalem Verlaufe beginnt nach :f{'m 12. Tage
die Abtrockn ung der Blattern, das Fieber hért auf. der Kranke
schliift gut und es stellt sich ein recht gesegneter Appetit ein,
Sobald dies der Fall ist, darf man L!]t”f'*-tfl!'!l[ wenigstens ein-
mal im Tage, am besten Mittags, eine leichte Fleischspeise,
einen Braten von weisstaserigem Fleische (junges -tﬂut'vl
Kiilbernes) geben und dazu einen A]J{{ brei oder “('Lm hte Birnen
und Aehnliches. Zum Friihstiick eignet sich eine Fleischbriih~
suppe besser als Kaffee, weil dieser weniger nahrhaft ist und
dazu noch aufregend wirkt. Abends kommt ausser einer kriif-
tigen |lmwrhlrl:mmu[r!n' noc }l eine kleine, blan abgesottene
Forelle, Aesche. Hecht, am besten ohne alle Beigabe, nur mit
einem Citronenscheibehen. Wer iiberhaupt eine solche Deli-
catesse werth ist, wird soviel Einsicht haben, dass der Genuss
griosser ist, wenn der Fisch vor der Suppe verspeist wird. Auf
:lww Weise wird aber nur ein Paar Tage gekocht; es wiire
diese Diiit selbst dann nicht nachtheilic,” wenn noch etwas
Fieber vorhanden. Sobald dieses aber vollstiindig aufgehort
hat, muss man alsbald zu den ki iftigsten Stoffersatzmitteln
iitbergehen, zu den Braten saus li!Hlf‘l%‘ll“(‘!}l Fleische, mit
einem Worte zum Speisezettel Nr. 5.

Obwohl es die Kiiche eigentlich nichts angeht, diirfte es
doch verdienstlich sein, hier .uu]l noch etwas ul)u die sonstige
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Behandlung der Blatternkranken zu sagen. Der Unwille, den wir
iiber die Misshandlung der Qoharlachkranken oben Seite 218
h hier: auch die Blatternkranken

ausgesprochen haben, zuckt aue
an sich nur wundern muss,

werden hiufie so maltraitirt, dass m
wie sie es aushalten.

Liiftet doch. wir bitten sehr, das Krankenzimmer hiufiger!
Die frische Luft bringt Niemand um; sie ist im Gegentheil ein
wahres Labsal fiir einen Kranken, welcher so in der Fieber-
glut daliegt. Das Zuriicktreten der Blattern ist eben ein fluch-
wiirdiges Hirngespinnst, das nicht einmal der Teufel aus den
alten Weibern herauszutreiben vermag. — Gib dem Kranken
ische Leib- und Bettwiische, Du schadest ihm da-
mit weniger, als wenn Du ihn nach dem alten absurden
Brauche — im D . . . liegen li Am 12. Tage beginnt, bei
regelmiissigem Verlaufe, die Abtrocknung. Um diese Zeit darf
der Kranke das Bett verlassen, hat aber noch so lange
Zimmer zu hiiten, bis das Stadium der Abtrocknung voriiber
Durchschnittlich haben sich nach 4 Wochen simmtliche

hiufiger f

(Las

151,
Krusten abgelost.

2. Speisezettel fir Fettsiichtige (neue Banting 's-
Cur). An mehreren Stellen dieser Schrift, so namentlich bei
den Mileheuren (Seite 19), ist auf die Gefahr hingewiesen
worden, welche eine platzliche Umwandlung der ganzen Lebens-
weise an sich hat. Das soll auch bei diesem und allen anderen
hier aufgestellten Speisezetteln voran stehen; alle sollen mit
dem Mahnrufe beginnen: lasse das Zweckmiissige nur all-
mihlig an die Stelle des Zweckwidrigen freten.

Die Fettleibigkeit wiire leicht zu curiren, wenn man zu
jedem derartigen Patienten eine zuverliissige Schildwache stellen
kinnte: Leute, deren Mund schon so viele Geniisse gehabt, sind
ungemein nachsichtig gegen gich selber und schwer dazu zu
bringen, dass sie lingere Zeit consequent eine gewisse Diiit
einhalten. Am Ende wird es uns noch am schnellsten gelingen,
Folgsamkeit zu erwecken, wenn wir im Stande sind, einen sehr
reichhaltigen Speisezettel vorzulegen! Folgende Speisen und
Getriinke haben wenig oder gar keine Fettbildner:

Suppen. Fleischbrithsuppen a) mit Einlagen aus dem
Thierreiche: Fleischextract, Fleischhiicksel von Wild und ma-
gerem Gefliigel, ferner die Froschschenkel- und die Austern-
Suppe; b) mit Kinlagen aus dem Pflanzenreiche: die verschie-
denen Kriiutersuppen (Julienne, Printaniére). — Dass zu all
diesen Suppen nur eine griindlich entfettete Fleischbriithe ge-
nommen werden darf, ist ohne Weiteres klar.

Fleischspeisen. Vom Rind folgende Braten: Beefsteaks,
Rost- und Spiessbraten, boeutf & la mode — die Saucen griind-
lich entfettet und, wo thunlich, angesduert; alle Kalbsbraten,
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