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14. Speisezettel fur Magenkranke.
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Kranken aber das Experiment nicht aushielten, nachdem sich
ihr Allgemeinbefinden bedenklich verschlimmerte, kam man da—
von ab und suchte nach Getréinken, welche arm sind an Zucker-
bildnern: Schwache Rothweine und malzarmes Bier,

Zum Schlusse noch folgende Bemerkung iiber die Quan-
titit: Starke Mahlzeiten und reichliches Trinken vermehren
alsbald die Zuckerausscheidung durch den Urin; Hungern und
Dursten vermindern dieselbe. Du wirst also wohl merken. was
Du zu thun hast!

14. Speisezettel fiir Magenkranke. Dass bei weitem die
meisten Magenkrankheiten durch eine fehlerhafte Lebensweise
entstehen, weiss fast Jedermann:; dass durch eine Verbesserung
derselben mehr erreicht wird als mit Arzneien allein. merkt
allcemach auch der Oberbayer! Es lassen sich aber fiir die
Magenkrankheiten keine so feststehenden Speisezettel aufstellen,
wie fiir die wvorhergehenden Fille. Diese Speisezettel
miissen immer wieder umgemodelt werden — nach
der gerade obwaltenden Storung in der Verdauung.

An meinem Tische fiir Magenkranke habe ich an-
nihernd folgende 3 Classen: '

Um 7 Uhr trinken jene [\'r'.'||||\'|-|'.._ denen ein Mineralwasser (in den

meisten Fiillen ist es der Carlsbader Schlossbhrunnen) veror

. .y
18, die vor-
geschriebene Quantitiit in kleinen Portionen und unter stetiger Bewegung

im Freien.

Milehdifit: Milch, Milechsuppen, Milchbrei.
IT. Classe.
8 Uhr, Frithstiick: Wiel’s ungesiiuertes Gelée mit Fleischextract
Peccoethee mit Zucker ohne Rahm.
12 Uhr. Mittagsessn: Fl
4 Uhr. Abendessen: Gelée. — Kaffee mit Zucker,
8§ Uhr. Nachtessen: Wie Mittags.
In der Nacht: Eine Tasse warme Milch.
ITI. Classe.
8 Uhr. Friihstiick: Beefsteak & la Wiel. — Peccoethee mit Zucker

ch-Suppe.

ohne Rahm.

2 Uhr. Mittagessen: Fleisch-Suppe. (Gebratenes Fleisch, blan-

chirtes Gemiise. Eine Viertelstunde nach dem Es
Veltliner.
4 Uhr. Abendessen: Roher Schinken, Peccoethee.
8 Uhr. Nachtessen: Wie Mittags.

[n der Nacht: Eine Tasse warme Mileh.

sen ein (ilas

Bemerkungen iiber die einzelnen Speisen:

1. Es werden nun folgende Braten gegeben:

Gebratenes Gefliigel (junge Hithner, junge Tauben, Truthahn, Eeld-
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. Die Beefsteaks werden nach meinem Recepte

, Die Leimstoffspeisen wer

» Als Gemiise werden gegeben: j

j» Als Durcl

huhn, junge Wildtauben, Schn
(junge Hasen, I
Kalbsbraten, K
und der Hammelsl
Wasservige

ol

, wird dazu ein

einmal im Winter wird

frisch bereitet.

t, sondern fiir

linlagen wechseln je mnach
'\'.i‘.“-'.'illi(": .

danungsstérung , welche gerade

Sodbrennen nur

gewithlt: Eier, Kalb I
lie Verdauung der Eiw

us dem Munde beim Ax

der Classe der Cerealien gewihlt: fichte

Grerste ndlich gekocht und

, Gries u. dgl.; Alles gr

getrieben. Fleischextract und ein rohes Ei kommen in jede

hauptsiichlich bei
des Ma Am meisten
A

chen Gallerten d:

Uebersiiuru

Gelée fiir Magenkranke (sieche 5. 102) in Anwendung

selbe zeichnet sich vor den alltiig
es keine Siure enthiilt und dass ihm Fleischextract [
Kalte Braten mit Aspic machen den Uebergang zur gewihnlichen

Difit.

Spargeln, junge Hopfenspros: Spinat, Liwen

kohl, junge

griime Bohmen, Erbsen und (be

dimpftes) Sauerkraut. — Jene Kiichenkriiuter, welche wegen il
d

80 z B. Zwiebeln, Knoblauch, Gartenkresse, Rettig, Meerettig.

3 Y i
;Jl'.':..','.‘“'L'li!llﬁ.‘-\'}l.

Schiirfe anch als Wiirzen Verwendung finden,

schnittsmenge fiir Thee, Kaffee, Suppe gilt eine mittler

Tasse, die etwa 250 Grm, hiilt; als mittleres Gewicht fiir die
Fleischepeisen 150 Grm.

Die Temperatur der warmen Speisen darf 40Y R. nie {ibersteigen.

156. Speisezettel bei trigem Stuhl. Wer an triigem Stuhle
leidet.
ungeeignete Mittel , also auch eine ungeeignete :/‘11.4{11“11:(“]1—
stellung von ,erdffnenden® Speisen, kinnen grossen Schaden
anrichten. Dass die Stuhlverstopfung eine Menge, zum Theil
hiichst verschiedener Ursachen haben kann, weiss wohl Jeder-
mann. Mangelnde Bewegung des Darms, verminderte Secretion

muss vor Allem der Quelle des Leidens nachforschen;
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