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Schiirfe anch als Wiirzen Verwendung finden,

schnittsmenge fiir Thee, Kaffee, Suppe gilt eine mittler

Tasse, die etwa 250 Grm, hiilt; als mittleres Gewicht fiir die
Fleischepeisen 150 Grm.

Die Temperatur der warmen Speisen darf 40Y R. nie {ibersteigen.

156. Speisezettel bei trigem Stuhl. Wer an triigem Stuhle
leidet.
ungeeignete Mittel , also auch eine ungeeignete :/‘11.4{11“11:(“]1—
stellung von ,erdffnenden® Speisen, kinnen grossen Schaden
anrichten. Dass die Stuhlverstopfung eine Menge, zum Theil
hiichst verschiedener Ursachen haben kann, weiss wohl Jeder-
mann. Mangelnde Bewegung des Darms, verminderte Secretion

muss vor Allem der Quelle des Leidens nachforschen;
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des Darminhaltes sind die gewhnlichsten; Darmverschlingungen,
eingeklemmte Briiche die schlimmsten. Diesen nitheren Ursachen
des triigen Stuhlganges konnen wieder eine Menge entferntere
Ursachen zu Grunde liegen. Die Darmbewegungen und Se-
crefionen werden mangelhaft bei wverschiedenen Krankheiten

il des Darmkanals, namentlich bei den Catarrhen. Mitunter ist .
I,| auch der iibermissige Genuss der Tafelfreuden, eine fehlerhafte '
\ ; Combination der Speisen, der einseitice Genuss von Cerealien,

i Kartoffeln, Hiilsenfriichten daran Schuld. Herber Rothwein |
' und Arzneistoffe konnen ebenfalls dazu beitragen. Es gibt car
nicht wenige, sonst ganz gesunde Menschen, die eben immer

] 1 . - 2 Bl . ol .
i nur ii]]l,‘. Zwel mit_‘l‘ drei I;Ilr_;t' eimen .'“LlJ]'l,]__l_";li]_l_'_' }mhpn_ sich
f; aber dabei vollkommen wohl fithlen. So lange dies der i
i Fall ist, wiire es iiberfliissig, etwas an der Lebensweise zu |
{ iindern. Wenn aber einmal ein unbehagliches Gefiihl von Vélle
i im Leib entsteht. wenn ein meist resultatloser Drang zum
} Stuhle vorhanden., verbunden mit der bekannten widerlichen
g Il Stimmung eines Vollbluthiimorrhoidariers, wenn sich endlich

die Folgen des Druckes grosser Kothmassen auf die Blutgefisse
der Unterleibsorgane bemerklich machen durch ddematése An-
schwellung der Fiisse, durch Krampfadern, durch stindiges

{ Kaltwerden der Fiisse, durch Vergrisserung der Himorrhoidal-

it knoten mit Blutungen oder Austritt einer wiisserigen I"liiﬁ*ig—
i keit und Jucken am After, ferner durch hiiufige Erectionen .
!

und Pollutionen, bei Frauen durch weissen Fluss., wenn end-
lich auch noch in Folge von Gallenstauung ein gelblicher Teint
entsteht, — dann muss etwas geschehen.

Die meisten Magenkranken., welche bei mir eine fast rein di#

handlung durchmachen, kommen einmal mit der Kl

3 Tage anstehe, bis ein Stullgang erfolgte und dass die Menge des Abge-

=
gangenen ganz ungewdhnlich klein sei. Dabei machen sie dann allerdings

dass sie

die wichtige Nebenbemerkung, dass es ihmen sonst wohl sei

M durchaus keine Beschwerden im Leibe wverspitren. In diesen Fillen liegt
nun Alles in der Diiit; die Kranken bekommen lauter solche Speisen, welche
{ leicht verdaut werden und fast ganz in den Stoffwechsel iibergehen, also

wenig Abgang machen. Frither waren unter den” Speisen auch solche

gewesen, die grosse Kothmassen bildeten (stirkemehlreiche Dinge, Mehl-

| speisen, Gemiise, namentlich auch Kartoffeln).

Fiir gewisse Leser sei noch bemerkt, dass sie nicht
auf diesen Speisezettel bauen diirfen, wenn der Stuhl-
gang nur einmal angehalten bleibt. wie z B. dann, wenn
die Darmthiitickeit durch eine acute Entziindung des Darms
]nff}f:ﬁ]i(']l unterdriickt ist oder wenn sich ein Leistenbruch ein- i
klemmt u. s. w. Wer in solchen Fiillen mit difitetischen Mitteln
die Zeit vergeudet, bringt den Kranken in Lebensgefahr!

L e e e e A A Y

"\ BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg



241

Nun zum Speisezettel selbst! Vorab sei bemerkt, dass alle
Speisen, welche im nachfolgenden Speisezettel aufgezihlt sind,
strenge gemieden werden miissen. Hier sind erlaubt:

Molken sind ein unsicheres Mittel zur Regulirung des 1

Stuhls; dem Einen machen sie Verstopfung, dem Anderen 2
Diarrhoe. Fiir Erstere wiirden allenfalls Tamarindenmolken i

besser passen (Niiheres iiber die Molken S. 21).

Suppen. Flissige Nahrung taugt hier iiberhaupt mehr
als feste; somit sind die Suppen sehr am Platze, mit Ausnahme
derjenigen Arten, welche Cerealien zur Einlage haben.

Fleisch. Das gebratene Fleisch soll immer mit den
Saucen verspeist werden. Junges Fleisch wirkt mehr auf den
Stuhl als altes, gebeiztes mehr als ungebeiztes.

Eier. Die harten Eier gelten als verstopfend, alle andern
sollen den Stuhl eher fordern als trige machen.

Nur der Aufgusskaffee hat einen merkbaren Einfluss auf
den Stuhl; der abgekochte enthiilt Tannin uud bewirkt also
eher das Gegentheil. Ueber den Kathartinkaffee lies Seite 117.

Ein Thee, der nicht linger als 5 Minuten infundirt wurde,
fordert die Stuhlentleerung; steht der Thee linger am Wasser,
so nimmt er Tannin auf und verstopft.

Jrod ist im Allgemeinen verboten. Nur das ,brown
bread“ (Seite 127) gilt als Mittel gegen habituelle Stuhlver-
stopfung.

Gemiise und Salate. Der Gehalt an organischen Siuren
macht manche Pflanzen zu Mitteln gegen triigen Stuhl; bei
vielen hilft auch noch der grosse Gehalt an Wasser mit. In
besagter Weise wirken z. B. die Wurzelgemiise, die Sprossen,
die Kriuter, die Blumen- und Bliithenstinde; namentlich
werden die siduerlichen Friichte und das Obst hiufig !
als Hausmittel gegen habituelle Stuhlverstopfung gebraucht. i

Speisezusitze. Ueber die eroffinende Wirkung der Fette !
ist bereits Seite 170 gesprochen. Kochsalz ist auch nicht ohne

Einfluss; iss also die wohl gefetteten und kriiftig gesalzenen 2 ¢
Speisen ohne Bedenken. :

Getrinke. Leichte Weissweine und Bier geeignet. Es
wiirde zu weit fithren, wollten wir alle jene Mineralwasser auf-

zihlen, welche zu ,eréffnenden® Curen dienen; nur soviel sei ‘
bemerkt, dass kein Mittel angenehmer schmeckt und bessere §i
Dienste leistet, als ein abfiihrendes Mineralwasser, dessen tig- i
liche Dosis man einmal genau erprobt hat, Is soll eben nicht i
weiter gehen als bis zur l.-'iv"]i('}l—uinm;ﬂigun. I‘Ugi‘lllliissig&‘.n Ent- :t
: leerung. Die beste Zeit zum Trinken des Mineralwassers ist gil
etwa eine Stunde vor dem Friihstiick. Noch andere Abfiihr- '¢E

trinke sind im 34. Capitel Seite 208 nahmbhaft gemacht.
Wiel, didt. Kochbuch. 16
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Fiir die meisten Clystiere geniigt lau-

warmes Wasser; sonst sind die Clystiere von Kamillenthee mit
etwas Salz, Oel und Seife am gebriiuchlichsten. Die Quantitiit
anlangend, so geniigt in den meisten Fiillen 1/,—1/, Liter Fliissig-
keit fiir ein Clystier. Wi
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Morgenstunde zu dressiren. so soll auch das Clystier 1'1-;e']—
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zu dieser Zeit applicirt werden.

Schliesslich sei noch darauf hingewiesen, dass die Kérper-
bewegung auch zur Forderung des Stuhles beitriigt. Du musst
also namentlich Morgens, d. h. zu der Zeit, wo eben von Rechts-
wegen das erwiinschte Naturereigniss eintreten soll, spazieren
gehen. Dies merke sich namentlich der Mann von der Feder.
der Schneider und der Schuster, die gnidige Frau und die
Nitherin, kurz alles Personal .
kann, dass es das Gesiiss
n’appartient qu’a l'espece humaine.

16. Speisezettel bei der Diarrhoe. Hs gibt keine Diarrhoe,
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