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Anstatt bei Tisch Leute zu verhecheln und sich und Andere damit

rern, dass am Ende die Verdauung gestort wird, sollte

B0 zZu i

gemiithliches Material zu Tischgespriichen gewihlt werden. Nichts eignet

sich hiezu besser als

Betrachtungen iiber den Verdauungsprozess und
iiber die wichtigsten Ess- und Trinkregeln.

Was zum Munde hinein geht, unterli einer

strengen Controll Der Geschmacksinn stellt den Grenzwi

Speisen und Getriinke, welche gut schmecken, sind in der Regel auch ge-

sund und kiénnen weiter passiren. Andernfalls werden sie zurficktransportirt

nicht so gross ist, wie

d. h. erbrochen. Da aber die menschliche 2

sie ein Feinschmecker wiinscht, so kommen nicht selten Schmuggeleien vor;

manche ungesunde Leckerbissen driicken sich durch und stiften allerlei
Unheil.

Nachdem die Speisen im Munde gekaut und eingespeichelt worden
sind, wandern sie weiter in den Magen. Dort geht der wichtigste Theil des

Verdauungsprozesses vor sich.

Es brauchen zur Verdauung: ungefihr:
Kaldaunen (Kutteln) und Schweir 1 St.
Fische und Wildpret 1Y/s
Brod, Milch, gekochter Stockfisch 2
Wildgans und Schweinefleisch 25
Rohe Austern 215
Gebratenes Rindfleisch 3
Gebratenes Schweinefleisch 3 /s
Trockenes Brod 83/,
Gesottenes Rindfleisch 4
Kalbsbraten 4
Butterbrod mit Kaffee L'y
Hammelsbraten g1l
Weichgesottene Eier 41,
Harte Eier i)
Eingesalzenes Rindfleisch Dlgt

Eingesalzenes Schweinefleisch
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(NB. Diese Scala ist von Dr. Beaumont. w

her die seltene Gle-

legenheit hatte, an einem Menschen mit einer Magenfistel die Sacl

beobachten. Die Verdauung hiingt aber von so vielen Ums

1den ab, dass

diese Zahlen nur annihernd zu nehmen sind

Was vom Magen aus nicht in’s Blut iibergefiihr

wird, geht weiter
in den Darmkanal, Dort macht die Verdauung noch weiter

nritte.

Selbst noch im Dickdarm

geht die Verdaunun

g weiter vor ¢ namentlich

an der (schwer verdauliche Pfl

Hier beginnt aber sc

Gase entwickeln, die nicht immer nach Wunsch abgehen.

zennahru 1

die faulige Zersetzung, bei welcher sich jene be iten fibelriechenden

Die unverdaulichen Stoffe brauchen etwa einen Tag und eine Nacht.

| bis sie (gemengt mit verschiedenen andern Aussche
kanals)

1igen des Darm-

_ 5 Koth abgehen.
1 Von den

Z1 nennen

iften, welche bei diesem Vorgange mitgemacht haben, sind

der gemischte Speichel im Munde;

der Magensaft im Ma

| der Darmsaft, die Galle, der Bauchspeichel im Darmkanal.

Der Speichel verdaut die stirkemehlhaltige Nahrung: das Stirke=-

I mehl verwandelt sich dabei in.Zucker und Gummi (Dextri

i Der Bauchspeichel cht's ebenso — im Magen, hauptsiichlich
| aber erst im Darmkanal.

f Der Magen- und der Darmsaft verdauen die wichtigsten Nihr-
!__l stoffe, die Eiweisskirper.

Die Galle (und der Darmsaft) verdaunen die Fette, indem sie eine

| Art Emulsion daraus machen.

losten Salze, das Wasser und der auf]

Ohne Alles gehen die aufg

liste Zucker direct vom Magen aus in’s Blut fiber. .
Um eine so complicirte Maschine, wie unser Kirper ist, in Ordnung ]I
zu halten, m 2n in der Nahrung simmtliche Stoffe sein, aus denen der 1
Korper besteht oder die er dazn umwandeln kann. Einseitighkeit in der [
Nahrung bringt Unheil ; d
Die einseitige Fleischnahrung macht vollbliit gibt Veran-
assung zu Congestionen, namentlich nach dem Kopfe, macht geneigt zun .
Entziindungskrankheiten , .bringt Stockungen im Pfortadersystem, Himorr-
hoiden und vermehrt die Harnsiiure im Blute so., dass sich davon in die |
; Gelenke absetzt und Gicht erzeugt. Damit sei aber noch lange nicht ge- bl
sagt, dass man sich ausschliesslich an Wurzeln und Kriuter laben soll wie
f ein Vegetarianer. Hat uns ja der allgiitige Schopfer zwischen die Schneide-

' und Mahlzéthne auch Spitzzithne eingesetzt,, das untriigliche Merkmahl der l
{ . ! Carnivoren. '?
Lt Einseitige >flanzennahrung richtet noch mehr Unheil an, Die Aerzte 1
:I auf dem Lande haben besonders viel Gelegenheit dies zu beobachten. Auf 1:
‘| { dem Lande bekommen viele Menschen nichis als Mehlspeisen und Gemiise. |
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dort Magenkrankheiten vorkon

Ist aber einmal der N ruinirt.

Skrophulose mit all
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gefl

vielnamigen F

ron den Gemiisen, Seite !
¢ Nahrung, Vor Allem hat si
Zustande des Magens zi

gilt folgende Reg
Die Ma

sich nicht an die {ibl

*iWwas geniessen

von Speisen,

en bleibt her der

nn unter

der erste Gastrosoph DBrillat-Savarin

Nicht allein desshalb, weil bei Magenkrankheiten {iber

iaupt weni

Magensaft secernirt wird, kinnen nur geringere Quantitiiten verspe

h eine vermehrte Sch ecretion

werden; jeder Catarrh hat bekanntlich au

zur Folge. Ein Theil des Genossenen wird von diesem Schleim iibers

zen

und dadurch so eingehiil dass der Magensaft auf denselben nicht ein- |
wirken kann. 4
Da die Verdauung derjenig ungsmittel, welche fiilr Mag i

1

80 S0

kranke erlaubt sind, in der Regel in drei Stunden vo
solche Kranke alle 4 Stunden etwas Weniges geniessen,
eren Tem-

1d

erth haben

Die Menge der Nahrung hat sich ferner nach der duss

e

peratur zu richten. Zur warmen Jahre ist der Appetit geringer

Z

t

mehr auf solche Nahrungsmittel gerichtet, die wenig Nithrw
(Gemiise, QOhs

und eine Ne

o
e

). Im Winter entwickelt sich von selbst ein grosserer Appet

* .

g zu kriftiger Nahrung sowohl, wie zu den Nahrungs-

den

mitteln mit Kohlenhydraten, d. h. Fett- und Wiirmebildnern. It
‘Winter ps
ertragen als im Sommer. De
1

ut und werden wviel besser

sen manche fette F

pischarten ganz

alb schlachte im Dezember Dein Schwein

wlb esse Schipsenbraten im Herbst und Winter. Man muss

in's Haus, des

iterial ist Fett, namentlich in

in der Kirperkiiche einheizen. Gutes Heiz
Verbindung mit Capuzinerholz!
Es

geistige Anstrengung

nicht zutriiglich auf eine starke, kirperliche oder

chie dies

eich zu Tische zu gehen.

dennoch , so bekundet der Stirnkopfschmerz, welcher sich bald nach dem

Essen einstellt, d

die Verdauung gesti

Deprimirende Gemiithsaffecte (Sorgen, Schrecken, Furcht) hem-

men die Absonderung des Magensaftes, ,.Jkonnen den besten Appetit ver-
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derben.* Es ist eine alte Rerel. dass 1

n in solcher Stimmung

rperliche Schmerz fibt einen

thut, wenn man geradezu fastet. — Auch der

auf di

nachtheiligen Einfl Verdauung ;

oder wenn eine Wunde brennt ete., s

petitl xkeit ein, ja es kann rar vorkommen, dass das schon

Genossene wieder heraus m
tath: Wa

mit den

reht

dem Essen bis der Schmerz

en nur i{ibel und musst am Ende doch 1
was Du eingenommen hast.

Das Ueberhungern ist ein so beks
weitere Beschreibung ni
schriinken, die Art und Weise
Absonderung des Verdauung
sich, wenn isen im M
le. Sammelt sich Magensaf
ithl. Wirc
Magensaft al

wir wollen uns dessh

reben, wie
.|”|'I':|i|

1d: doeh steht sie auch sonst niemals

=

im niichternen an, so entsteht das

Gefiihl nicht

it der

sonderte

emach aus dem Magen weiter in den Darmkanal und d
1 erlischt. solcher Ze

rlich, rasch und

Mangels

Hungerg

t es nicht =zu

dem, trotz des wvolls
3t

nur keine an

yit lilng fiber ist, so beobachtet 1

-

Apy

die sonderbarsten E

penehmen. Wilhrend

die Mahlzeit einen glichen Zustand erzeugt, tritt hi das Gegentheil

auf — Eingenommenheit des Kopfes, miirrischer Sinn, TUebelkeiten und

selbst Ohnmachter
Dies

mit einer diiomen Suppe beginnt und diese recht lan

Unannehmlichkeiten kann man ausweichen, wenn man das

am- vergehrt,

So kommt nach und nach wieder der rechte Appe

.. Llappetit v en mangeant.”” Brillat-Savarin.

Man sollte viel mehr auf die Temperatur der Speisen
und Getrinke achten. Auf jeden Tisch gehiirt ein Thermometer. Das
hat sich namentlich der Magenkranke zu merken! Wenn die Speisen eine

Temperatur haben, welche der Korperwiirme ziemlich gleich kommt (28° R.),

so geht die Verdauung am besten von Statten und die Magenschleimhaut
erfithrt keinen nachtheiligen Reiz.
He

mehr am Magen, als man gewihnlich glaubt; nicht minder nachtheilig ist

Suppen, heisser Kaffee und Thee, Punsch, Glithwein verderben

Gefrorenes, 8 Trinkw

sger, kaltes Getriink fiberhanpt, namentlich wenn

bei erhitztem Korper grosse Schliicke genommen werden. Die gewiihn-
lichsten Folgen sind Magenkatarrhe; es ist aber auch schon zu Magen-

kriimpfen und selbst zu Ohonmachten gekommen. Trotzdem wird nicht selten

eine heisse Suppe, ein i]:||n|)l'e'-]|l?!<1‘ Kaffee, ein desgleichen Punsch gquasi

als Remedium ¢

oeben.  Der Mensch denkt in keinem Zweige des Wissens
go dumm. wie in Sachen der Heilkunde! Auch ein greller Wechsel in
der Temperatur der Speisen und Getriinke {ibt einen nachtheiligen Reiz auf
die Mundschleimhaut, auf die Zihne und auf den Magen aus.
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3
!
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w

auch — mnicht
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der Mag

n gefiilllt wird, dreht er sich so,

achten nur wenige darauf, dass sich ungehind
kann. Wenn der Ma

Rand nach vorne zu stehen kommt; die Ausdechnung g

zhieht also h

chlich in der Richtung nach vornen. Da mag es also keinen Druck

lliessende Hosen, Cc

h eng s
Was beengende Klei
leur K. von M. litt ja

Von Zeit zu Zeit stellte sich auch catarrhali

etten u. dgl

tiicke anstiften kiinnen, lehrt fo

Grenzcontro irelang an Verdauur

he Gelbsu

in Erl

Regel nach einigen Wochen wieder werschwand. K. hielt

inem Di filr die Ursache

e hitufig a

tungen, denen er in ¢

Litat

gseiner Krankheit. Diitfehler beging er keine. Bei ersten Cons

mi

te sich K. auskleiden. Die physikalische Untersuchung ergab am Magen

und an der Leber nichts Abnormes; dagegon fiel eine st Zusammen-—

herrithrte, als von

- schniirung des Leibes auf, welche von nichts Ar
I der Siibelkuppel. Man verordnete, dass K. durch einen, unter dem Rock ]

befestigten, starken Pappdeckel die Gegend des Magens und der Leber vor

¢ dem Druck durch die Siibelkuppel schiitzen solle. Dies geschah, K. wurde

gesund und ist es seitdem geblieben.

1

i Die Geschichte von dem Grenzcontroleur und dem Pappendeckel wird |

| PI

: hoffentlich einen solchen Eindruck gemacht haben, dass sogleich alle Leib- |t .
riemen, engen Hosen, engen Corsetten, und was sonst noch in dieses Fach 1,

gehirt, abgeschafft werden.

daran! Wir haben

Schittte von Zeit zu Zeit etw

dass es sich beim Verdauungsproz

esehen,

unter Anderem mnamentlich auch um

1t. Die Nithrstoffe sind nur in Lilsung

Verflitssigung des Speisebreies hande

zu verwerthen. Das geeignetste Libsemittel ist Wasser: die Menge he-

stimmt der Durst. Geht man weiter, so wird nicht nur der Mz

en unge-

bithrlich ausgedehnt, idern auch der Verdauungssaft so verdiinnt, dass

seine verdauende Kraft erlischt. Nur wenn die Siuren des Magens eine

2 [+ i ® s : . ~ - J s
gewis Stirke haben, vermdgen sie die Speisen aufzuliisen. Besonders

nachtheilig ist eine Verdiinnung des Magensaftes kurz vor dem Essen; i
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schaffe also den ,,Frithschoppen ab! Wenn ein Frithschippler nur einmal
ein Paar Tage zu ,entsagen’™ vermag, so wird er gewahr, dass das Mittag-

en besser schmeckt und dass es ihm nach dem Essen behaglicher ist.

Auch wihrend des Essens soll man nur wenig trinken. Erst wenn die Ver-

ritten ist, dass der Imh des Magens einen dicken

dauung so weit vorge:
Brei darstellt, schiitte daran, um ihn zu verfliissigen. Am besten be-

kommt der Tischwein, wenn er erst eine Viertelstunde nach dem Esse

trunken wird.

Eine diinne Suppe, namentlich in grisseren Quantititen, is

dem

als sch che Einleitung zu den Mahlzeiten zu bezeichnen, da

Magensaft den zur Verdauung nithigen Concentrationsgrad nimmt, ihn so

Z0 A 1 abschwiicht. Desshalb beginnen in manchen Hiusern die Mahl-

zeiten nicht mehr mit Suppen.
Man sollte ernstlich an eine bessere Eintheilung der

Tageszeit denken. Physiologische Untersuchungen haben ergeben, dass

in der Magenthiitigkeit eine gewisse Periodicitit herrscht, dass nur zu ge-

wissen Zeiten Magensaft secernirt wird, dass zu jeder anderen Zeit die

Verdauung mangelhaft ist. Die Geschichte hiingt offenbar mit den ange-
wiohnten Essenszeiten zusammen und lehrt uns daran festzuhalten. An
vielen Orten sind sie aber ganz fehlerhaft eingetheilt. Es It z. B, die
Hauptmahlzeit in die Mitte des Tages; mit vollem Magen geht es noch-

mals an die Arbeit. Das ist nicht zutriglich, ,das mus anders wer-
den*“! Die Thatsache, dass in England und Amerika die Magenkrankheiten

seltener sind als bei uns, wird wohl hinreichen, unsere Aufmerksamkeit

auf die dortige Lebensweise hinzulenken und diese nach und nach auch bei
uns einzufithren. In England und Amerika, jetzt auch in einem grossen
Theile von Norddeutschland und sonst in vielen besseren Hiusern hat man

4 Mahlzeiten: Morgens 8 Uhr das Morgenessen, Mittags 12 Uhr den Lunsch,

um 4 Uhr das Mittagessen und Abends 8 Uhr das Nachtessen. So ist Alles
besser vertheilt. Mit dem Mittagessen ist das Tagwerk geschlossen.

Das Morgenessen (breakfast, dejefiner) besteht hierlands in der
Regel nur aus Milchkaffee mit Brod und Buiter. Das ist entschieden zu
wenig; das Morgenessen muss erheblich vermehrt und verbessert werden.
Vor dem Kaffee muss noch irgend ein Braten kommen; am besten eignet
sich ein Beefsteak mit einem Spiegelei. Nur so ist der Mann fiir die Tages-
arbeit griindlich vorbereitet.

Der Lunsch (dejefiner & la fourchette) wiire also hierlands neu ein-
gufithren und etwa auf 12 Uhr zu verlegen. Fiir den Lunsch eignen sich:

roher Schinken. ein hiibsches Gelée mit Einlagen, geriucherter Rheinlachs,

ise ist der Edamer.

Anustern. Nie soll der Kiise fehlen; der geeignetste Hausk
Als Lunschgetriink geht ein gutes Miinchener Bier; iltere Leute nehmen
einen Schluck Bordeaux.

Das Mittagessen (diner) ist auf Nachmittags 4 Uhr zu verlegen.
Es ist schon gesagt worden, dass bei uns die Mittagstafel meistens zu reich-

haltig ist (gliicklich Derjenige, der da sagen kann: ,diesmal hat er nicht

BadenWiirttemberg
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