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jungen Mddchen zur Bierde; ed wird fich und andern dad Leben dadurch
angenehnt machen.

Gewiffenhaftigfeit witd jur Gewohnbeit durd) bden
fejten Guumdjap, feine Wrbeit geving zu acdyten, tm Heimen, wie im
gropen aujrichtig und wirflich treu zu fein wnd jtetd die Pflicht dbem Ver
griigen voran zu jtellen. Dadurch erwivbt jich ein Midhen jedermanns
Lertvauen, Adhtung und Liebe.

Gejdyidlidhfert in BVerrichtung bder Arbeit erwirht man
fih vor allem durch Uberlegung und durd) Ubumag. Jeder  Griff
muf bedacht werden, wie er fich am bejten und gejdhidteften aus-
fithren lapt. Dadurd) gerodhnt man fidh) auch an vajche Ausfithrung
alfer Arbeiten und eviibrigt mandje Stunde, welhe wieder 3u anderer
nubringender Bejdydftiqung verwandt werden fanm.  Von Anfang
an joll man fjich Dbefleigigen, jede Wrbeit jo flinf und fo qut als
moglich zu vervichten, da damn die Handhabung derjelben ur Ge-
mwohnbeit oird.

Bei folchem Bejtreben fanm ein Midchen einjt  eine titchtige
DHaudfrau werden; ob e8 nun jeine Kenntniffe und Kvdfte am eigener
Derd verivertet ober in fremden Dienjt ftellt, jtetd witd e3 Befriedigung
finden in treuer Arbeit fiiv andere.

Glitctlich, wer im femjten Kreis
Grofes s vollbringen weif;
Gdrofes aber fhat vollbracht,
Wer die Seinen gliidlich macht.

Eigenjdhajten der Hausfrau.

Die Paupteigenjhajten einer Haudirau miifjen jein: Fleif,
Reinlidhfeit, Ordbnungdliebe und Sparjamfeit: nur
bei deren WVorhandenjein ift e moglich, den Haushalt jo zu fithren, wie
es sum Ol und Wohlergehen einer Familie notwendig ift. Die
PBilichten einer Hausdfrau erjtvecten fich:
auj die richtige Subereitung der Speijen,
auj Ordrung in Wohnung und Kleidung,
auf jparjames Haudhalten und vichtiged BVerwalten ded Geldes,
auf vie Pflege der Kranfen und
auf die Erziehung der Kinder.
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Des Haujed Shmud ijt Reinlichfeit,
Des Haujes Gliid Geniigjamfeit,
De3 Haujes Chr” Gajtfreundlichteit,
Ded Haujes Segen Frommigteit.

)

Bum Fleih gehort dad Beftveben, feine Ghre und Freube
in der Grhaltung einer blanfen und jauberen Wohmung  u juchen,




' nichtd auj morgen zu verjdjieben, was heute getan werben famm, und
. jeine Gedanfen ausjchlieflich auf die Avbeit 3u richten, ivelhe man
unter den Hianden fhat, Jeber Menjch it auf Arbeit und Tdtigteit
angemwiefen. ®erade bei IMidchen zeigt fic) diejer Trieb zum ©daffen
jchon frithe; wie gemm gehen fleine Midchen der Mutter bei hius-
flihent Arbeiten zur Hand und freuen fjich, wenn fie Helfen diirfen.
Spielend lernen fie dabei die fpiter fiir jie oft jo widytigen Urbeiten;
e wird i ihnen LQujt und Liebe zur Arbeit getwedt, und mwenn fie
herangewadyjen fimd, ijt e3 ifmen zur Natur gemworden, nie milBig Fu
jtehen. Jedbed Mdadchen jtehe friih auf, g‘i[tgL‘DL‘nt’ bed Gprudhes:
prorgenjtund’ hat Golb im PVund.“ it e8 bdaran gemwdhnt, o
witd e3 ihm jpiter ald Frau ein Leichtes fein, morgend die Haus-
acbeit in hube 3u bejorgen, die Rinder gletdh fertiq anzuziehen umd
rechtzeitiq aur Schule su jchicfen und zu qleicher Heit bie Kleinjten zu
bejdhiftigen oder in die Stinderfchule zu bringen. Nie verfdume die
Hausfraw, fich und die RKinder qleich morgens ordentlich) anzuziehen:
jede ordentliche Frau jolfte joviel auf jid) Halten, daf fie nie in
nachldfjiger  Stleidung einfevgeht; ebenjoweniq witd fie ihre Kinder
. jhmupig oder in zervifjener Kleibung fehen fonmen. Dasd Bei
jpiel und bdie Crmabhnung bder Mutter twerden bdie Rinder zur
Owbnung erziehen. Bei Beiten gehe jie an die BVejorqung ded Ejjens,
pamit e3 ded Mittags, wenn der Mann nad) Haufe fommt, reditzeitiq
auj dem Zijdje jteht; fie empfange lepteren, der fich im gemiitlichen
Yeim von feiner Arbeit erfholen und durdy das emjache, aber frdftige
Maphl zur Avbeit neu ftacfen iwill, freundlich und mache ihm das
Gtiindchen fo angenehm ald miglich. Wenn fie von frith bi8 jpat
| jede freie Minute mit niglicher Tatigleit ausfiillt und padurd) mandche
Mark, die jonjt, 3 B. fiix Ndben, Biigeln uj., fremden Qeuten
bezablt werden muf;, jbaven fann, wird jfte in trefflicher Weife fiir die
gorberung ded haudlichen Wohlitandes jorgen; fie witd fih durch
| jolche Avbeit den Dant ded Nanmed verdiemen und jich frobliche
Gefichter vingd umber jhajfen. Am Abend nad) vollbrachtem Tagetert
fann fie dann der wohlverdienten Rubhe pjlegen; jie wird die Wabhrheit
‘ per Worte erfahren:
JJad) getaner Arbeit i§t qut wbhn;
Wer flethig ijt in feinem Stanb,
Den jequet Gott mit milder Hand.”

Denn:
Reinlidhfeit wnd Ordnung mifjen im $Hauje itberall
und 3u jeder Jeit Hevejchen; daduvch wird die Gefundheit exhalten und

0as Wohl der Familie gefordert. _ ;
Die Reinlidhfeit mupg jih auf alled exjtvecten: auj den

|
‘ poleif bringt Brot, Faulheit Not.”

storper, die Wadjche und §tleidbung, dbie Betten, die Wohnrdunte und gans
' bejonder8 auf die Riiche, da nacd) dem Ausfehen derjelben der gange
' Haughalt beurteilt ird.
Jedes Mddchen madge o8 fich von frith auf zur Gewohubeit,
jih) gleic) movgens jauber 3u twajchen, zu fammen und volfjtandig
1'.‘:
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fertiq anzuziehen. Gar leicht fommt e8 vor, daf, wenn nicht die Feit
wmittelbar nach dem Aufitehen zum Anfletben veriwendet toird, tm
Caufe ded Tages durd) mancherlei Vorfommunifje jebe Gyeleqenbett qe-
nommen und dad Madchen dann gezoungen iitd, den ganzen Tag
in unordentlihem nzug umbersulaufen und fich vor jedevmani Fu
perftedenn.  Sann jdon aus dem Jlugeren bed WMddchens ein hiufiq
bad Ridhtiqe treffender Schlufy gezogen twerden, jo ird, a3 ebenjo
jhimm i, emem aller Appetit vergehen, wenn man eine derartiy
gefleibete, ungewajcdhene und ungefammte fochin am Herd Herum
hantieren jieht.

Die Kleidung fei einfach, aber jtets rein. WVei der Wrbett
werde fie, um moglichit lange jo zu bleiben, gejchont. Die qleiche
Reinlichfeit an Storper und Kleidung it auch) bet den Kfmdern u be
achtenr, da e3 davon haufig abhingt, ob jpdter ordentliche Menjchen
aus ihnen mwerden.

Die Kleinen tvajche man bHjters mit rvemem, frijchem Wajjer und
fleibe jie fauber: bei den ardfieren adite man auf die BVefolgung
diejer Jtegeln.

&5 darf aber audh) wm ver Neinlichfeit willen nicht qupiel Wajche
perbraudt werben, denn bdieje mad)t viel Arbeit, fojtet viel Seife und
ber ©toff leidet dabei. Die Leibiwdjdhe wedhjele man, da es der Gejund
heit sutvdqlich iit, reqelmafiq jede Woche; dodh fann man beim Tragen
pont Kleidern und Schitvzen viel {paren, wenn man jich bemiiht, die Sachen
bei der rbeit zu fchonen. So 3. B. ift ed nicht notig, dap man
fich bei der Riichenarbeit an ben Tijh oder an bden Wafjerjtein an-
fehnt; unjere flangen rme geftatten und gang qut die Arbeit aud)
jreiftehend zu bervichten.

Der jaubere Bujtand der Wobhnung mwird erhalten durch fleiiges
Ciiften, Kebren und PuBen; man hHore dabei nicht eher auf, als bid
affer ©chmup und alle Flecken befeitigt find. Ebenjo iwie Jimmer
und Gegenftande, jind auch die zur Reinigung benubten Gerdte nach
pem Gebrouch toieder nn[[ﬂﬁnhiq s jaubern.  Diefe mit Mithe Dhers
m]IL[In Sauberfeit mufy man aber auc) zu erhalten fuchen; man 101!
jie nicht ourch llll{mimmhti fpieber verderben, mbem man 3. B. najjes,
jhmuiiges Gemitje auf den frijd) gepubten Fijch) legt ober etnen
rufgigen Topf Ddarvauj jtellt.  Ebenjoweniq gehort legterer auf Den
Boden: denn einmal befchmubt man jich dad §leid, und dann fann
unter Umijtinben durch den bheifen QJnbalt desjelben e Kind leicht
Sdjaden nehmen. Weiter lajje man feine Schalen und Abjille fallen,
verjchiitte fein Wafjer und Brennmaterial und pupe die befdymubten
Sdufe rein ab.

Gerade in vnundhu Berhdltniffen muf immer die grofte e
fichteit herrjchen; fie joll hier den Lurusd erfeben und an dejjen Stelle das
Hemmn freundlich und behaglich machen.

SRemlichfeit fei beine Freude,
©ie ziert mehr ald Goldo und Seide.”

Ordnung fordert, dafy jeder Gegenjtand nur zu dem Hived

benupt with, fiiv weldhen er beftimmt ijt, dap jeder Gegenjtand nad)



feintem Gebrauch wieder an den vichtigen Plas gebracht, und daf jede,
aich die fleinjte vbert, pimHlich und zur rechten Feit verrichtet mwird.
Sronung zeiagt ficdh aljo tm Maum, in ber Arbeit
und in ber Beit.
Ding an jeinen Ot und

eiten Ot filr jeded Ding

macht ded Suchend Wit gering.”

lm nun jeded Ding im Hauje jehnell jur Hand und in Ordnung
it haben, mag nachitehended zur Beadtung dienen:

Pubgerdate und Korbe gehoven an einen bequemen Plak, wo man
fie betm Gebrauch jchmell erreichen fann; doch diirfen jie micht jo auj
bemwafhrt werden, daf fie gleich 3 Auge fallen. Freuerzeug qehort,
um vor Nindern jicher au fein, an einen beftimmten, erhohten ‘Plab.
aveuchte Vorrate, jowie auch) Brennmaterial, jind tm Keller, trocdene auj
bem Speicher (Boden) unterzubringen. Speijerejte joll man niemals
offen umbexftehen lafjen, jonbern in eimem Scdhranf an einem Fihlen,
fujtiqen Ot aufbewabren, damit jie vor Fliegen, Staub und dem Vet
trodnen gefchitbt jind; doch ditvfen jie exjt nach dem Crialten in eimen ver
fchlojjenen &chrant qejtellt werden,

Jeved Stleidungd- und WafchejtitcE muf jeinen beftimmien Pla im
Schranf oder m der Sommode haben. Sdymubige Schube und Kleider
pitrfen nicht im Binumer jein, jondemn fommen qleich an den zum Reinigen
beftimmten Ort, wo die Sauberung vorzunehmen ijt. Man halte jich 3ur
orbentlichen Aufbewabhrung feinerer Sachen, Korbchen und Kijtden, 3. B.
ein Bejtediorbchen, ein Lampentijtchen, eimen MNabiajten, em Urbetts
torbchen fitv Strick: und Naharbett, eine §ijte firr Flidjtofie, einen Sad
fitt Yumpen und Snochen, oie nidht wegiuiverfen, jondern u jammeln
und dann u verfaufen jmo.

Hat man jich davan gewolnt, alle Dinge im Haushalte jtets am be
ftimmten Blag u haben, damn witd man jeded Stitd aud) tm Dunfeln
jofort fmden fonmen.

Das qanze Houd muf ju jeder Beit in Ordmung jein; in einem
unaufgerdumten Fimumer fiihlt man jich nicht behaglich. uch in der Kiiche
jollen an Tijch, Herd, Wajjerftein ujtv. niemald Spurven des Efjens
e jeben jein; die Mablzeit jchmect nod) eimmal jo qut, wenn Ddev
Thch remn weif und Herd und Wajjerjtein redht jauber find. Deshalb
mache ed fich jedes Mavchen zur Megel, alle Nefte ober Abfalle jofort
foeqatiraiien.

Ordmung m der Hande Avbeit ijt durdjausd notwendig, wenn die
Arbeit qut und dauerhaft jein joll. Vejonders gilt dies vom Ndben,
tweldhes, oft nadldjjig und unorventlid) ausgefithet, eine unbaltbare
Avbeit liejext, die bald von neuem mit doppelter Jeit und Miihe
getann mwerden muf.  Unowvonung und Nacdhlafjigleit verjchlingen Heit
und Geld durch die vielen, dadurcd) entjtehenven fleinen Verlujte. Ve
jonderd befletfige man jich dber ‘Pimftlichfeit bet fleinen Arbeiten, da
oiefe oft gering geachtet, jchmell und dbann weniger qut getan werden,
und  Ddoch bHanagt von  der ZTreue tm  Klemen  die Treue m
Grofen ab.
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Selbjtverjtandlich gehort auch) zur Orbnung, daf fein Kleidungs
ftitE zerriffen 1jt, und dap die Wajdhe und bdie Kleider ded Mannesd
und bder Minber qut imftande {ind; aucdh bHiernach wid die Frau
beurteilt.

Orbnung i dber Feit it nur durd) eine genaue Emteilung bder
Tagedaefchdfte moglich. Die alltaglich gleichen Wrbeiten, wie die Ve
forqung der Zimmer, Lampen ufiv., find nad) einer beftimmien NReqel
ausjufithren, mwdhrend bdad §ochen, bdie “mmqmm ver FWdfche, ber
usginge, der Gartemarbeit w. a. m. jeweild am BVorabend iibexleqt
und eingeteilt werben muf, um zuv rechten Seit fertig su twerden. Be
jonderd jeine Ausgdange fchranfe man joviel al8 miglich ein, ermige vorher
jorgfdltig, wad alled auf einem Gang bejorgt werden fonnte und notiere fich
die zur Neige gehenden Vorrdte,

Die Tagedarbeit muf morgend zeitiq beqonnen und ohne Beit-
berjaumnid nadjeinander audgefithrt werden; bei quter Einteilung
itd man rajd) fertig und fjinbet dann noc) Beit zur BVejtelhung des
Hausgartend — wenn ein jolcher vorhanden it —, welder Erholung
und Freude bietet und mancden Pfennig, der jonjt zum Marfte qe
tragen twerden miifte, im Hauje Fjuriidhalt. Die eriibrigte Reit fann
man auch ur Wusitbung eined mit willfommenem Nebenerwerb ver
bunbenen Berujsgejd)ifted vertwenden; daneben enbdlich iwird fich| nod
manche PMupejtunde fimvu welche der Grholung oder den Kindemn
gewidbmet werden fann. WVor allem biite man jich, vielerlei zujammmen
anzufangen, ba gewdhnlich) nichtd recht wird; man mache eime Arbeit
nad) der anbern redht und ﬂ,l!t und bollende die begonnene nwﬂfuht noc
am jelben Tage.

Wie man jich nun filr jeden Tag bdie Axbeit einteilt, jo ijt 3
aud) gut, die an den Wodhentagen regelmdfiq wiederfehrenden Arbeiten
etftva nach jolgendem Plan vorzunehmen: Niontag witd Wijdhe ein-
geeicht und eingefeift, Diendtag gewajden und qebleicht, Mithwod
getrodnet und geleat, Donnerdtag gebitgelt und geflict, Freitag Schlaf
aimimer  gepubt, “\-mtht und Rleider audgebefjert, Samstag gepubt,
Qusgdinge beforgt und fiiv den Sonntaqg vorgearbeitet. Auch in Niid
fiht auf bad Gejchaftdperjonal, dem bdie Sonntagdrube jehr nitig ijt,
jolfen die Cinftuje am B Sorabend bejorgt tverden. Der Sonntag joll
ein Mubetaq fein fiix aIlv, an bem man auch die Feit zum Kirchgang
finben joll, benn:

. Der ©omntag regieret die Wodhe.”

Ll du dein Haus m Wohljtand jebhn,
Lap unnith nichts verloren gehn.”

Berniinjtige Sparfamieit ift dbie Grunbdbe-
pingung zur Fihrung eined qgliidlihen Haus-
mejend. Gie bejteht in der Sunjt, mit den vorhanbdenen Mitteln
augzufommen, . §. Cinmahmen und Audgaben in dasd rechte Werhdltnis
3u bringen und barin zu erfalten, unnstige Audgaben zu vermeiben und
efivas zu eriibrigen fiiv dbie Seit bed lterd ober ber Not.




AM bdied tann aber nicht durd) BVelehrung allein gelemnt, fondern
mup durd) Ubung zur Gewobhnheit mwerden. Die Frau fann bei
yibrung  emes  Haudhaltes an barem Geloe nicht viel md Haud
bringen, jomdern hat mir das ourch den Flei ded Manmed erivorbene
Geld zu verivalten. Da die meiften Wudgaben durdy ihre Hand qehen,
mufy die WVertvaltung mit Tvewe und lberlequna qefchehen: hHanat
doc) in bielen Fallen dad Lebensglitd einer Familie von der rechien
©parjamteit ab. Yetere mup mun im Hauje Haubtjadlich an Kleinia-
feiten qeiibt mwerden, iweil jeber Tag dazu OHfter Gelegenheit bietet,
als jum ©paren an qropen Dingen. BVon einer Frau, die dieje Spar
jamteit nicht fennt, jaqt dag ©prichwort mit Wecht, daf jie in der
Schitrze mebhr forttragen fann, ald der Wann mit dem Wagen herein-
fithrt. YMan qetwdhne {ich davan, alle Kleiniafeiten 3u beachten; tvenn
man e3 vecht itberlegt, mwitd man jugeben miiffen, daf Dder qanze
Haushalt aus Kleinigfeiten sujommengejest ijt. Durch jteted Nicht-
beachten fjoldher Rlemigfeiten Ffann man einen  Haushalt Jugrunde
richien, mabrend AUchtjambert und Bebarelichfeit veichen Lobn bringen.
En Sdaden von 10 Piennigen im Tag macht 36.50 4 im Jabr,
und wo die Nadldfjiqfeit erft einmal emaerifjen ijt, da bleibt e3
wohl nicht bet 10 Pfennigen im Tag. Ein Maddhen foll i all
piefen Dingen bon jrith auf and Sparen gewdhnt fein durcdh) dad
Beijpiel im Eltemnbaus, m weldhem fein Bfenniq unnitiq audgeqeben
murde, wo die Eltern darnady jtrebten, dad Eriworbene durd) emjigen
oleip au mebhren, wo die Mutter dad Kleme adhtete und nichtd ver
perben lieg und feine Mithe und Axbeit jcheute, um usdgaben 3u
verntetven.  Solche Spaxjamfeit tm Kleinen ijf fiiv em qlitdliches
fantilienleben notwendiq; fie [aRt in Verbmdung mit Ordnung und
' oleig eine fjidhere, fjorgenjreie Bufunjt ethojfen. Died Bewuptiein
| jparjam zu jein, tvdgt biel zur inneven Sufriedenbeit bei und gejtattet
manche Yebensjreude, weldhe i einem leichtjiinniq qefithrten Haushalt
unmoqlich ift.

Cin glitcdliched Leben hangt nicht, rwie viele oft meinen, bon einer
moglichit grogen Einmahme ab, jondern von der Gentigjamteit, bdie
ben Wohlftand fordert und das Wohlbefinden erhiht, leider aber heut
sutage o jelten ju finden ift. Namentlich in der Jugend fann man jich
manches verjagen, was inm Wlter zur Crhaltung der Frdjte notwendig mird.
Man fann auch) mit einem flemen Cinfommen jufrieden und qliictlich
jein, wenn man gelemt fhat, jich nach der Decte ju jtreden, und wenn man
bebentt, daf nicht der avm ijt, dev weniq hat, jondern derjenige, der viel
braucht. Manche Leute find trof qrofer Einmabhmen inuner in Gelb-
berlegenheit, anbderen bagegen fefhlt ed bei gevingen Mitteln niemals
am Notigen. Den erften Fall finbet man bhaufiq in Stidten, mwo die
Gelegenheit zur Bejriedigung aller Vediitjnifje jo giinjtig ijt, wo Dder
LBerjudung zum Kaujen nicht widerjtanden werden fann; auf dem Lande
dagegen 1jt haufiger der jweite Fall ju treffen, da fich die Leute mit
oenigem beqniigen, dabei aber nidht minber ufrieden find.

,Das wahre Gl ijt die Geniigjamieit,
lnd die Geniigjamteit hat itberall genug.”
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W vemimjtiqe Sparjamieit zu i{iben, muf man aljo aufer
Oronung und  Fleiy aud) Selbjtbehervjdung und Willendfrajt Haben,
um der Verjuchung widberftehen ju fonnen; oanderverjeitd muf man
jich aber aud) vov itbertriebener Sparjamtfeit Ditten, denn Geiz ijt die
Murzel alles 1lbels.

Aur Sparjamteit gehort DHaushalterijches Hechnen. Die Ein
nabhmen, welhe aus dem Wrbeitdverdienjt oder aus dem Erlos fitr ge
fertiate TWaven Dejtehen, miijjen bevechiet und eingeteilt werden; d. b. jie
jind mit den usgaben, weldhe durd) Anjchaffung der jum Leben not
wendigen Watevialien, wie Lebendmittel, Wobnung, Kleidung etc., ver

urjacht werben, in Ubereinjtimmung 3u bringen.
Die Ausgaben unterjcheiden jich:

1. in nofwendige, 2. in niigliche, 3. in entbebrliche. ]
@5 it notig au wijfen, twie jich die Wudgaben auf die emzehten
Yebensbediirinifje eimer Familie verteilen, toieviel aljo jabrlich, monat |

lich und widentlich tm qanzen und fiix jeden einzelmen ‘Pojten aus

geaeben toperden bdarf, um alle Audgaben in ein rvichtiged WVerhaltnis

31t bringen; dag ift bei eimer bejcheidenen Cmnahme feine leichte uf

gabe. Wer richtiq Haushalten will, muf, wemn er auf einen dauernden,

jich aqleichbleibenben MWerdienjt vechnen famm, vor eimem bejtinmnten
Beitraum (1, Y5 oder 1 Jahr) fejtitellen, welche ficheren Einnabhmen

und notwendigen Ausgaben er m diejer Seit zu eriwarten bhat, und den

nicht jicheren Ginnabhmen bie entbebrlichen Ausgaben qegeniiberjtellen.

Dies nenut man den WVoranjchlag. Die Crfabhrung hat gelehrt, der

ievielte FTetl fiiv Nahrung, Wohnung, Stleidung etc. ausgegeben mwerden

parf; dag mag fiiv junge Leute am Anjang der Ehe als nbalt \
gelten.  FZuerjt jorge man jtets fiiv alle unvernmeilidhen AUusgaben,

bon denen Ddiejeniqen fiiv MWabrung und Wobnung die qropten jind; |
ed folgen folche fitr Stletdung und Steuern. Wem dieje gedect jind,

ift e weiter Bilicht, an die Tage 3u denfen, in weldhen ein Eriwerb

nicht mebr moglich jein witd: Beitvage jzur Strantentajje, lters
vetficherung; bleibt dann ein [lberjchuf, jo ijt diefer als Notpfennig

auf ver Spartajje anzulegen.

Die Uusdgaben verteilen jich nad)y dem Jabhred-Einfommnen etwa
folagenbermagen:
900—1200 ¢ 1200—1500 .
Gruppe der Lebensbediivnifje Cinfommen Einformmen
1. Nabrung b0 Prozent 45 ‘Prozent
2. Wobhnung 20 i 18 1
3. Kleidung 12 A 15 o
4. Heizung und Beleuhtung 5) 4l H i ,
5. Gteuern, Sranfenfajje, Vetjicherung 5 BH3 |
6. Gefundeitdpilege und Erholung 2 o R
94 Prozent 91 ‘Prozent
Vet der Spartajje angelegter Hejt 6 = 9 o

100 ‘Brozent 100 Prozent
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Aus vrejer Sujamumenitellung twirtd jeder erjeben fonnen, dbap es nur
burch ordentliches, jparfames Haudhalten, bei wirtfchajtlicher Titchtiafeit
ber Frau und bei Genitqjamfeit, auch von feiten des WMammes, moglich
iit, mit dem Gebofenen qut auszufommen.

Wer taaliche, wochentliche ober monatliche Cinnabhmen bat, muf
rechtzettia an die in qropeven Swijchentdunten regelmdpiq iwieder
fehrenden arofen Ausgaben denfen, twie Miete, Feuerung, Tinter
porvite, qrofeve Stleidungdjtiide uw. a. ni Sann man bdie Wtiet
wichentlich ober monatfich bezablen, jo ijt died befjer, da jo die us-
qabe leichter witd. E3 ijt zwedmdfpig, fich fiiv jolche vorherzujehenden
Nusqaben das Geld wochentlich ober monatlich Fuviidzulegen, damit
man nicht in Verjuchung fommt, es fiir andere Dinge ausiugeben

| Eme aufdllige, nicht evwartete Cimmabhme muf man nie il
[aufenden Ausaaben mitverbrauchen, jondernt jofort auj die Sparfajje
| bringen, denn 3 fommen auch bet emem forgfaltigen Voranjchlag noch
erivartete VAusqaben vor, jiiv die dann im jchlimmiten Falle der Not

pennig da ijt.

LI

faufen, aujzuberabren, Rejte 3u veriwenden und jie jo juzubereiten, dap
bie Familie qut erndbrt toud. Man erjebe dad teuere Fleijd) ofters
burch) Hitlfenfriichte, billige Fijche und Webljpeifen und gebe anjtatt
Saffec ober Tee am bend eine jdttigende Suppe (Kartoffels, Brot,
Weck:, Meblfuppe oder bderal), die billiger und gejunder ijt. Gerade
beim Stochen qilt am meijten dbie Negel: ,Spare, ohne 3u entbehren!
Dies it um jo jdwieviger, fe qeringer die Mittel jind. Vet unbe
jchrdanften Mitteln 1jf e3 nicht jchwer, jtets qute Sperjen auf den Fijd

| w1 brimgen, wenngleich auch Hier die Bilicht bejteht, dad Geld trew wnd
getijjenhaft 3w vermwalten.

it an der Sleiduna 3u jparven, mufy das Cinfaufen, YUnjertigen,
usbejjern und Schonen verjtanden iwerden.

euer und Lidht lajje nan nicht unniig brennen.

Dasd Haudhaltunadaeld richtet jich nach dber Cinmahme und betrvdgt
bei einem Qabresemfommen bis zu 1200 Maxt fiiv Nahrungsmttel etiva
50 SBrozent, wad monatlich 50 Mart ausmadht. Diejes Geld muf die
Tvaw wichentlich ober monatlich tm voraugd befommen, damit jie jich
bureh Bezahlung vor Schulden bewabhrt, bejjere Ware befonumt und durd)
eine awedmdpige Cinteihung und BVevedhmung den fejtaejetsten Jeitab
jchmtt hmdurch ausfommen famn.

lm Ddieje unexlagliche Sparjamfeit vedht itben umd itber Dden
Rerbleib bed Gelves MNMechenjchajt geben u fonnen, nufy m jedem ordent
lichen $Haudhalt ein Haushaltungdbud) qefiihet werden, i weldes alle

| Ginnabhmen und Ausgaben gewifjenhajt einutragen jind; ed darf im
Laufe des ahres fein Piennig durd) die Hand gehen, von-demt man nicht
jagen famn, wober er fam, und o ev geblieben ijt. uch farn man
daraud erjehen, wie oft fiiv jeded einzelne Vediirjnié etiwas ausgegeben
fburde, wie grofy der Vetvag im eimgelnen und i Laufe eined beftimmiten
Seitraumes war, wieviel eme Ware zu einer fritheren Feit gefojtet hat,
ieviel Wintervorvite man Hatte, worin etwa zuviel ausgegeben wurde
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uno dergl. mehr. Dad Buch mabhnt aljo sur Sparjamteit und fann ald
Nacd)jchlagebud) dienen, da man davin inuner wieder einen VAnhaltd8puntt
fitr Seit, Menge und Preid hat.

Die Budyfithrung fann man jidh auf verjchiedene Weije einvichten.
Awedmifig it e8, wenn nidht die Frau alle Ausgaben bejtreitet,
pag Dder Mann dad Hauptbuch fiihet, m welched die Einnabhmen, der
Boranjhlag und die fitr bverjdhiedene grofere Pojten, wie Miete,
Brennmaterial und dad ber Frau iiberwiefene Haushaltungsgeld ein
getragen ierden, wdhrend bdie Frau ein Haushaltunasbuch iiber das
ihr wodentlidh ober monatlid) ugewiejene Haushaltunadaeld Fithrt,
Das befannte lintereinanderjchreiben der verfdhiedenen usqaben in
jortlaufender Reihenfolge  ijt, da ‘weniq iiberjichtlich, nicht febr
empiehlendwert. Dagegen Gt fich ein nach beifolgendem  Nufter
angelegted Haushaltungsbud) gans den Verhiltnifjen entjprechend mit
leichter Mithe fithren.

Man vidhtet jich ein gewdhnliches, limiexted Schreibheit am beften
in ber IWeije dafitr ein, daf man auf die linfe Seite bdesjelben bdie
Ausgaben, iwie fie aufeinander folaen, emjchreibt und fie dann auf
ver techten ©eite ded DHefted in die dafiiv beftimmte Nubrif eintriqt:
jo 3. B. Unjdaffung von Wijche und Schuben unter Stleibung: Miete,
Tiindhen ber RKitche, Jnjtandhaltung von Mobeln, Vetten efe. unter
‘l‘wl}n]mq und Mobilar; \‘m[a, Petvoleum, Spicitud, Lampenrepa
rafur unter Heizung und Beleuchtung; Bader, NMedifamente ete. unter
Gejundheitdpilege w. j. f. Jn die vorlepte Neihe fommt die Aus
gabenjumme, in die lepte die der Emnabhmen.  Wenigjtens zweimal
in der Woche jollte man {ich davon itberzeugen, daf dad verausgabte
Geld mit dem emgenommenen jtimmt. Jjt dies nicht der Fall, o iit
es meijt bet der furzen Heit jeit dem [ehten RKaffenjtury durch ernited
Machdenten nod miigﬁf, jich auf die etiva mnicht gebuchte usgabe
st bejimnen, was nad) f{angerer Beit meift erfolglod it. Lift fich ein
etiaiger Untexjchied auch) durd) einiges Nachdenfen nicht FHarlegen,
jo bleibt nichtd andeves iibrig, al8 Dden Fehlbetrag unter die Aus-
gaben zu jdreiben. Eine unpiinftliche Budfiithrung Hat jo qut wie
feinen Wert, mwdhrend genau gefithrte Biicher fchon mandymal eiren
Mienjchen Davor betvahrt haben, emen bar bezablten Ghegenjtand ober
eine begahlte Medhnung, deren “nithmq berlegt war, zum jmweiten

mal bezablen zu miifjen. Durch eine jo geregelte ‘Bucmuhnnm getinnt
man nicht allein  eimen fleinen 1berblict iiber Ddie ®elbberhaltnijje,
jondern man erjpart fjid) aud) Ddie jo manded Hausliche Gliict

tritbenden Geloverlegenheiten und le gt den ficherjten Gyrund zu irdijchem
Gt und “*iu[)ﬁrmm Am Schlujje eines jeden Monatd iird jede
Rubrif jummiert, welde dann alle jujammen bdagjelbe Nejultat wie
die vorlepte Rubrif  Gwmme” ergeben miifjen. Diefe muf mit dem
bothandenen Rajfenrejt die Cinnahmejumme ergeben, wenn die Buch
fithrung richtig ijt. Der Kafjenbejtand wird afs jolder in die Einnahme-
rubrif des nmh]tan Monatsd iibertragen und dann die Buchfiihrung
jortgefept.  Die monatlichen Abjchlufjummen miijien beim Sabres

abjdplufy eingeln zujammengerecnet werden, um durch einen Bergleidh
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mit dem BVoranjdhlag Gewifheit zu erlangen, ob e3 gelungen ift, diefen
eingubalten, ober ihn anderenfalld nach den gejammelten Erfahrungen
a1 verbejfern.

Dad Haushaltungdbud) joll an einem beftimmten, bequem erreid)-
baren ‘Pla lteqen, damit e3 gleich zur Hand ijt; am bejten halt man fich
fitt die fleinen Tagesaudgaben eine Tafel in der Riiche, um bdarnady
jedent Abend in dad Bud) einzutvagen. NRegelmdfige, fleinere Ausgaben
fitr Mileh, Brot ete. brauchen nicht taglich, jondern fonnen wodentlic
ober monatlich in grogeren Babhlen eingejchrieben werden. Dad Bud
joll reinflich und qewiffenhaft qefithrt werden, weil man e3 jahrelang
qum Nachichlagen aufberwabrt.

Hat die Frau von ihrem Wodjen- oder Monatdgeld einmal einen
fleinen Uberjchuf, fo verwende jie ihn zur Bejdhajfung fleiner Vorrite,
ie Hitffenfritchte, Suppeneinlagen u. a. m.; reicht aber dag Geld einmal
nur fapp, dann entbebre jie leber etwas, ald daf fie Sachen auj Borg
entninumnt, denn: BVorgen mad)t Sorgen.

Sintt dbie Cimnahme, jo miiffen zuerjt die entbebhrlichiten Ausgaben
eingejtellt werden; erft dann ift der fehlende Betvag an der Nabhrung
ait fparen, dba bavon die Uebendtrajt abbingt; nody weniger fann und
parf an Wohnung, Steuern, Sranfenfajje etc. gejpart mwerden. Da qilt
ed mun, 3 jorgen und 3u iiberlegen, jeden ‘Pfemmig zu Mat zu Halten,
wm redlich auszutonumen.

Steigt die Cimmabhme, jo muf man uert an Erjparnijje denfen,
und erjt an jweiter Stelle, jowett notig, an bejjere Wobhnung, Nahrung,
fleibung und an entbehrliche Dinge.

ity denjenigen, der mehr hat, ald er braucht, gilt der Spruch:

A8er dem Armen qibt, der leibet dem Herrn;
Der witd thm wieder Guted vergelten.”
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der Frau gqefu

hrien Haudhaltungdbudes.
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E Ansgaben September 1910 E |22|EE|28| 2 |2B|58| E | &
& (8 |=%| £ |E&|&F i
: : & i e [ i
T
1. Stafjenreft vom t 2.35, Gehalt 100 | ﬂ | 102.35
Miete 18 kg i tt 0.40 18. _ 18.90
1.05
_ 0.93
0.16 " 1.02
2. ¢ Ecebien 0 0.15 | 0.70
), Faden O I 1.60 _ 2.10
. Duartal 2. 0.10 | | 2.50 3.05
2.25 _ _ 0.60| 2.25
3. Trambabm 0.10, 2 Hervinge 0.12, 1 1 Petvoleum 0.20, Brot 0.50 0.20 0.10| 0.92
Sraut 0.12, 375 ) e Wede 0.20 1—
Vo kg Buder 0.23, kg Malzfaifee 0.25 1.08
4. 11 Bir. ffeln 0.70, : Pugitein 0.10 . : 0.7 0.10 | 0.85
Salat 0.10, 215 kg & 0.90, Fupbodenlad 0.85, Urznet 0. 1. 0.85 0.65 2.50
itd. Topi 0.50, 1 piel 0.20, 1 FI. Gjjig 0.08 0.28 | 0.50 0.78
beitrag 2.—, Wichie 0.10 . : 0.10 0.30 2—1 2.40
efleijcy 0.80 1.20 3— 4.20
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