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' nichtd auj morgen zu verjdjieben, was heute getan werben famm, und
. jeine Gedanfen ausjchlieflich auf die Avbeit 3u richten, ivelhe man
unter den Hianden fhat, Jeber Menjch it auf Arbeit und Tdtigteit
angemwiefen. ®erade bei IMidchen zeigt fic) diejer Trieb zum ©daffen
jchon frithe; wie gemm gehen fleine Midchen der Mutter bei hius-
flihent Arbeiten zur Hand und freuen fjich, wenn fie Helfen diirfen.
Spielend lernen fie dabei die fpiter fiir jie oft jo widytigen Urbeiten;
e wird i ihnen LQujt und Liebe zur Arbeit getwedt, und mwenn fie
herangewadyjen fimd, ijt e3 ifmen zur Natur gemworden, nie milBig Fu
jtehen. Jedbed Mdadchen jtehe friih auf, g‘i[tgL‘DL‘nt’ bed Gprudhes:
prorgenjtund’ hat Golb im PVund.“ it e8 bdaran gemwdhnt, o
witd e3 ihm jpiter ald Frau ein Leichtes fein, morgend die Haus-
acbeit in hube 3u bejorgen, die Rinder gletdh fertiq anzuziehen umd
rechtzeitiq aur Schule su jchicfen und zu qleicher Heit bie Kleinjten zu
bejdhiftigen oder in die Stinderfchule zu bringen. Nie verfdume die
Hausfraw, fich und die RKinder qleich morgens ordentlich) anzuziehen:
jede ordentliche Frau jolfte joviel auf jid) Halten, daf fie nie in
nachldfjiger  Stleidung einfevgeht; ebenjoweniq witd fie ihre Kinder
. jhmupig oder in zervifjener Kleibung fehen fonmen. Dasd Bei
jpiel und bdie Crmabhnung bder Mutter twerden bdie Rinder zur
Owbnung erziehen. Bei Beiten gehe jie an die BVejorqung ded Ejjens,
pamit e3 ded Mittags, wenn der Mann nad) Haufe fommt, reditzeitiq
auj dem Zijdje jteht; fie empfange lepteren, der fich im gemiitlichen
Yeim von feiner Arbeit erfholen und durdy das emjache, aber frdftige
Maphl zur Avbeit neu ftacfen iwill, freundlich und mache ihm das
Gtiindchen fo angenehm ald miglich. Wenn fie von frith bi8 jpat
| jede freie Minute mit niglicher Tatigleit ausfiillt und padurd) mandche
Mark, die jonjt, 3 B. fiix Ndben, Biigeln uj., fremden Qeuten
bezablt werden muf;, jbaven fann, wird jfte in trefflicher Weife fiir die
gorberung ded haudlichen Wohlitandes jorgen; fie witd fih durch
| jolche Avbeit den Dant ded Nanmed verdiemen und jich frobliche
Gefichter vingd umber jhajfen. Am Abend nad) vollbrachtem Tagetert
fann fie dann der wohlverdienten Rubhe pjlegen; jie wird die Wabhrheit
‘ per Worte erfahren:
JJad) getaner Arbeit i§t qut wbhn;
Wer flethig ijt in feinem Stanb,
Den jequet Gott mit milder Hand.”

Denn:
Reinlidhfeit wnd Ordnung mifjen im $Hauje itberall
und 3u jeder Jeit Hevejchen; daduvch wird die Gefundheit exhalten und

0as Wohl der Familie gefordert. _ ;
Die Reinlidhfeit mupg jih auf alled exjtvecten: auj den

|
‘ poleif bringt Brot, Faulheit Not.”

storper, die Wadjche und §tleidbung, dbie Betten, die Wohnrdunte und gans
' bejonder8 auf die Riiche, da nacd) dem Ausfehen derjelben der gange
' Haughalt beurteilt ird.
Jedes Mddchen madge o8 fich von frith auf zur Gewohubeit,
jih) gleic) movgens jauber 3u twajchen, zu fammen und volfjtandig
1'.‘:
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fertiq anzuziehen. Gar leicht fommt e8 vor, daf, wenn nicht die Feit
wmittelbar nach dem Aufitehen zum Anfletben veriwendet toird, tm
Caufe ded Tages durd) mancherlei Vorfommunifje jebe Gyeleqenbett qe-
nommen und dad Madchen dann gezoungen iitd, den ganzen Tag
in unordentlihem nzug umbersulaufen und fich vor jedevmani Fu
perftedenn.  Sann jdon aus dem Jlugeren bed WMddchens ein hiufiq
bad Ridhtiqe treffender Schlufy gezogen twerden, jo ird, a3 ebenjo
jhimm i, emem aller Appetit vergehen, wenn man eine derartiy
gefleibete, ungewajcdhene und ungefammte fochin am Herd Herum
hantieren jieht.

Die Kleidung fei einfach, aber jtets rein. WVei der Wrbett
werde fie, um moglichit lange jo zu bleiben, gejchont. Die qleiche
Reinlichfeit an Storper und Kleidung it auch) bet den Kfmdern u be
achtenr, da e3 davon haufig abhingt, ob jpdter ordentliche Menjchen
aus ihnen mwerden.

Die Kleinen tvajche man bHjters mit rvemem, frijchem Wajjer und
fleibe jie fauber: bei den ardfieren adite man auf die BVefolgung
diejer Jtegeln.

&5 darf aber audh) wm ver Neinlichfeit willen nicht qupiel Wajche
perbraudt werben, denn bdieje mad)t viel Arbeit, fojtet viel Seife und
ber ©toff leidet dabei. Die Leibiwdjdhe wedhjele man, da es der Gejund
heit sutvdqlich iit, reqelmafiq jede Woche; dodh fann man beim Tragen
pont Kleidern und Schitvzen viel {paren, wenn man jich bemiiht, die Sachen
bei der rbeit zu fchonen. So 3. B. ift ed nicht notig, dap man
fich bei der Riichenarbeit an ben Tijh oder an bden Wafjerjtein an-
fehnt; unjere flangen rme geftatten und gang qut die Arbeit aud)
jreiftehend zu bervichten.

Der jaubere Bujtand der Wobhnung mwird erhalten durch fleiiges
Ciiften, Kebren und PuBen; man hHore dabei nicht eher auf, als bid
affer ©chmup und alle Flecken befeitigt find. Ebenjo iwie Jimmer
und Gegenftande, jind auch die zur Reinigung benubten Gerdte nach
pem Gebrouch toieder nn[[ﬂﬁnhiq s jaubern.  Diefe mit Mithe Dhers
m]IL[In Sauberfeit mufy man aber auc) zu erhalten fuchen; man 101!
jie nicht ourch llll{mimmhti fpieber verderben, mbem man 3. B. najjes,
jhmuiiges Gemitje auf den frijd) gepubten Fijch) legt ober etnen
rufgigen Topf Ddarvauj jtellt.  Ebenjoweniq gehort legterer auf Den
Boden: denn einmal befchmubt man jich dad §leid, und dann fann
unter Umijtinben durch den bheifen QJnbalt desjelben e Kind leicht
Sdjaden nehmen. Weiter lajje man feine Schalen und Abjille fallen,
verjchiitte fein Wafjer und Brennmaterial und pupe die befdymubten
Sdufe rein ab.

Gerade in vnundhu Berhdltniffen muf immer die grofte e
fichteit herrjchen; fie joll hier den Lurusd erfeben und an dejjen Stelle das
Hemmn freundlich und behaglich machen.

SRemlichfeit fei beine Freude,
©ie ziert mehr ald Goldo und Seide.”

Ordnung fordert, dafy jeder Gegenjtand nur zu dem Hived

benupt with, fiiv weldhen er beftimmt ijt, dap jeder Gegenjtand nad)
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