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Schlafvaumte jein bditrfen, ift jelbjtverftandlich. Bei der Cinridytung Diejes
fommt e8 vor allem auf Ddie richtiqe Stellung der Betten an;

ofe olfen nie dicht am SFenjter oder Ofen jein; jie miijjen jo jtehen,

pai man beim Qieqen nicht diveft ind Helle zu jehen qeztwungen it

3? ad YWohn-, sugleid Cpzimmerx joll vor afllem ge
miitlich jein, da fich die Familie tagditber davin aufhalt und jich bebaalich
fithlen 1|.‘ll. SHauptiadlich dem Mann und Vater muf das Haus fieb und
traut aemacht werden, damit er nad) ded Tages Lajt und rbeit in
feinem Heim Grholung und Freude finden und froh jagen fammn: SAtetn
Haus meine Welt, in der ed muv gefallt.” Dann wid er gern n
d(bend int Sreife Jeiner Skamilie jubringen, wdhrend ihn fonjt Unordnung
untd Ungemiitlichteit oft ind TWirtdhaus tretben, wo er Criad judht fin
basd, was er 3u Hauje entbelhrt. Durch den Wirtdhausbejuch wird nichi
allein ein Teil der Gimabhmen fortgetragen, jondem der Mann iwitd
aueh feiner Samilie entfrembdet, weil dag zum Glitd oer Sanulie
notoendiae Sujammenleben aujhort. Die Krau fann bet etivas Gejchid
md Sinn fir freundliche Ausjchmitcung ihrer Wohnung nut den ge
Y ent Mitteln dad Heimt angenehm und behaqlich) gejtalten. NRemlichtert
nd Orbmung fojten nichts, jind im Gegenteil die Grundl u\.,..\mm.‘.
3 icben fparjamen Haushafts; eim Paar weife, reine Vor 1
blanf qepupten Fenjterjcheiben, einige Bhumen auj dem
hitbiches Bild an der Wand qeniigen, wm einen anfeimehmden
lichen Hm‘nut ferporaurufen. Bffanzen jind nicht alfein ein jdhoner unt
il Qimmerjchmud, jondern aud) gejuno; abaejehen davon, daf tie
- perdunften wund dadurch die Luft frijch wnd feucht erhalten, atmien
fie auch den Sauerjtoff, den tuir aebrauchen, aus und mehnien oafiir die
ichadliche Kohlenjaure auf.

Die Meiniqunag und Jnjtandhaltung detr
Wohunung bildet eine .\'_\mm[Lwirhﬁiltg]nm ber Hausfrait. “w allem
qebitt zum Reinigen ein reqelmafpiges Liijten aller Raume. Die jchlechte
Quit jamumelt fich wmter der Decke an, darumt mup durc S)ffnen der
oberen Svemfterflitqel fitv 2bzug gejorgt und Ddiejer nicht etwa durc) un
swedmdpiaes Aufhiangen der Vorhange perhindert twerden. Jm Ldmter
qeniigt fiivzeres, dafiir aber diteved Liijten, nantentlich nach jeder Niahlzeit.

Der  Bwed ber iijhung itd aber nur dann erveicht, tvenn
Reinlichteit mithilft; ofme Sauberfeit feine veine Lufjt! Der  anae
fammelte Staub und Scdmut muf regelmdapiq und grimdlich entjernt
werden.  Dies fann aber durch Stehren allein nicht aejchehen, oa dabet
ieder Staub aufgemwirbelt 1wird, jondern s oarf Dierbei an Wajjer
ud Seife nicht qefpart werben. Die Winde und Fupboden nuf
man in den Nietdoohmungen qewdhnlich nehmen, wie jie jmd. Jm all
gemeinen jind tapezierte Wande den qemeiften vorzuziehen, wenn nidt
die biffigen Tapeten jo jchlecht wdven, und aud) durd) den Raud) und
Dampf it Sinuer, in dent dod) manchmal audy gefocht werden muf,
perdorben  miitden. Aud diefemt Ghund, dann  weiter iwegen des
Inaesiefers, weldes jidh gern bhinter den Tapeten aufhalt, und twegen
etivaiger Feudtigieit jind getimdte MWinde bejjer ald tapezierte.  Dev
Jupboden jolfte immer qedlt jein; es ift cine fleme Ausqabe, pie jich
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veichlich besaplt madyt, inbem badurvd) das [djtige Biivjten der BViden
exjpart yird.
Fitr ein Simmer von 3% bis 4 Duadratmetern braucht man

' s

1 kg qefochtes Lemndl, weldhed 6 1.20 fojtet, und eimen Pinjel Fiix

30 5. Fir em jchon gedlt getwefenes Summer geniigt die Haljte.
Der Voden muf tags zuvor qut gepubt und vollitandiq qetrodnet jein;

hat er Fuaen zwijchen den Dielen, jo jollten dieje zuvor mut Giajerkitt
aaeitrichen werden.  2me bejten ijt es, das V[ erwarmt aufzutragen,
ba e3 fo am bejten emmzieht; man lajje den Boden iiber Nadht trodnen
und wajche ihn am andem Tag mit faltem Wajjer ab.  Favbe unter
dad I 2u nebmen, ift nicht vatjom, twetl jidh die am meijten be
gangenen Stellen leicht abtveten wund mit Farbe nicdht ausgebejjert
perden fonnen, wdabrend bei einfachem Dlanjtrich) jolche Stellen beguem
nachaejtrichen werden fonnen. Ein joldher Boben braucht damm mur
taghich gefehrt umd feudht aujgesogen zu werven. Dazu nimmt man
teines Wajjer, mwrmat dvas Pushich darin aus, jdlagt e um ben
Schrubber und wijcht damit bet tiichtigem uforiicen der Lange bder
Dielen nach den PBoden auj, obhne hn aber bdaber nal u machen.
Gden und Hander des Fumniers miifjen bejonders mit ber Hanb
ausgericben werben.

Das  tagliche Nemigen der Aobmung  qejchiebt morgens, und
dpar aur Vermeidung des Durchjugs bei gedfjneten Fenjtern und
gefhloffenet Tiire. Vor dem Sebren terden Poljtermobel (Soja)
suaededt, etwa umberhangendve Stleungsjtiide aufgevaumt, Schrante
und  Schublaben qut verjdlojjen, damit der Staub mnicht emdrinaen
fann, und affe fleen Mobel, wie Stithle ete. aus dem Wege gerdwmt,
pamit die Avbeit quindlich von jtatten qeben fann.  Sdamn witd
wwerft mit bem Handbejen der Staub aus den Eden und unter den
feititehenden Mobeln Dervorgefeat und nun gefehet.  Veim  Kebren
jtretcht man mit dem Haarbejen zweimal iiber die betrefjende Stelle
untd hebt den Bejen jedesmal lanajam, damit fein Staub aufgerwirbelt
itd.  Dann witd feucht aufgezogen.  ahrend des Aufziehens jebt
jich der Staub und fann nun mit einem weichen Lappen von Mobeh,
menjterjfims und -Nahnen, Tiven und Bildern entfernt werden. Wian
jchitttele babei bas Tud) diterd zum Fenjter Hinaus; Vorhinge, Decken
und Feppiche jind ebenjalls durd)y Schiitteln ausmujtauben. Wenn
notiq, mup das Wolhnzimmer mittags nad) dem Gfjen nodymals auj
gevdumt, gefehrt und abgejtaubt werden, um ben gangen Tag jouber
unb geordnet ausdzujebhen.

Sm  Sdlajzimmer it den Betten Dejondere Aujmerfjamieit zu
jchenten, nicht allein wegen ihred Hohen Preijes, fondern hauptjachlid)
in SRiidjicht auj die Gejundbeit. Dazu qebort, daf jie tdalich geliiftet
werden, 3 weldem Bmwed man jie am bejten gleich morvgens auj 3wei
Stithlen am gedineten Fenjter auseinanderleqt; duvch frdftiges Schiitteln
jind jie [octer zu Halten, damit jie und nacd) vollbrachter rbeit ein an-
genefmes Yager bieten, auf dem mwir die notige Hube und neue Srajt
fitv den fommenden Taq finden.
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Gin Bett fann bejtehen aus einem Strobjad
ober aué einer Sprunafedevmatrabe, auch Mojt genannt,
matrate von Rofhaar oder Seeqras, dem Bettuch, jowie
Qifien von Federn.  Jeden Morgen witd der Strohjad durd
aufaejchiittelt und das Federunte burch ftarfes Sdiitteln o
terem muf das Strol weniajtens zweinal im Jahr e
SHat dad Bett eine Matvake, jo witd dieje gewendet,

m rechtd nach [nfs, den anden 1 nad
t.nmhm nllu at: davitber witd das Bettuch glatt
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auf ¢ Seiten emaeftectt.  Die Kifjen werden durch (i
den fd qu_Lu\n.-]l'-c;l'-- qenden Gcen qeborig aujaejdhiittelt, 3
Dedbett, und darn alatt in aebracht; Dat

dmmer jeinen Rlas, jo fann es Bettbecte
Yeachbem bdie Betten gemacht jino,

und bie Schitfjeln werden ausgewajchen
ped SuRbodensd iie dad VUbjtauben Der :

( .i-:-aci:"_h.'nh‘:.
el ete. aqejchieht
tm Jephnzimnter.

Die Trephe ::\&;‘t‘ mit dem SHaarbejen qefebrt, weldhen
in eine $Hand nimmt, wihrend die andere die Schaufel hilt, um den S
pon jeder Stufe mli,;umh.lml. bas Treppengelander ijt nb‘,l|f-’n'_:Lw;:_ Eine
qedlte t qejtrichene Treppe joll tdglich mit eimem jeuchten Xappen und
reinem Y8ajjer altfaezogen tverden. Beim Puben von Treppen aus
unaejtrichenem  $Hol3 nehme man muner nur joviele Stufen auj
cinmal vor, ettva 3 b3 4, wie man mit det Hand erveichen Tfamnm.
Querjt madht man naf, bitjtet dart mit warmem Wajier und Seife 1
veiniat die Ecden mit emem alten Sitchenmefjer. Darnach wajcht man
und reibt mit dbem fejtaudaemwrungenen Tuch nad.

uper diejer tdaalichen NReimiqung wird am Ende
tagd und Samstaqs, auitndlich qebubt; die Schrante u
alddann abjufehren, Vorhange aus aufchittteln, Fenjter zu puben, Feppiche
au flopfen und die Biden quimdlich aufsimajchen.
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2 Houjes St it Reinlichiet,
3 Haujes Gt Geniiajamteit,
Haujes Ehr Gajtireundlichieit,
3 Haujes Seaqen Fromntigkeit.

&) e

Reiniqung eingelner @eile der Wohnung beim
Wodenputs.

I einem  Simumer ninumt man guejt die Decen ab, jehiittelt
jie aus, biijtet jie ab und flegt jie, Ddie linfe Seite nacdh aufen,
ujanumen; Teppiche werden jujamumengerellf, um im Freien aeflopit
und qebiivjtet 3u werden.  Poljtermobel twerden, aber nicht ju jtact,
aeflopit, abgebiijtet und jugededt; die Vorhange nimmt man aus oen
RVorhanghaltern, fafpt fie unten mit vettent  Hanoen  alatt an uno
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