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billigiten.  Hauptjdadlich mwerben fitv unjere Jimmer eiferne und RKadjel-
Ofen berwenbet, Grjtere erwdrmen dad Bimmer rafder, macdien aberx
oie Qujt troden, und bda fie eben fo rajdh erfalten, HiHlt auch Dad
Bimmer, naddem dad Feuer audgegangen ift, jdmell ab. Um bie
ourch den Dfen ber Lujt entzogene Feuchtigeit wieder zu erjeBen, ift
e3 qut, auf bem Ofen fjtandig ein mit Wajjer gefitlltes Gefah zu
halten. Sebhr jdyadlich fitv die Gejundheit it es, etjerne Ofen alithend
foerden 3 lafjen; dadurdh) wirtd dbie Luft im Jimmer rajd) verdorben.
NAus demjelben Grund muf auch der Ofen von aufen jtetd von Staub
und Ajche freigehalten werden. Nach jedem Schiiren ift wm den Ofen
su febren, wozu ein fleiner Bejen und eine Schaujel neben demjelben
ait Balten jind. Sadheldfen {ind teurer afd eiferne Ofen, geben aber,
wenn der Dfen emmal warnt geworden 1ijt, wasd \1[1\.‘3‘-{1':;{-3 etivad
linger bdauert, eine angenehme Warme, die, felbjt wenn dad Feuer
ausgeganigen ijt, noch lange anbhilt. Die an emen quien Ojen 3u
jtellenden UAnforderungen, ebenjo bdie Vehandhmgsdregeln, jind bereit
bei ber Bejpredhung des Herded mmvrc:‘: &3 bleibt mur noch 3u
exiuabnen, dbal m der Nihe ded Fummerofend niemals leicht brennbare
Stoffe, mwie Sleider, Wajche, Holz, Lapier und bdergl. eraebracht
werden bdiirfen, da bdburch biefe Unvorjichtigfeit jchon manches Ungliic
entjftanden ijt. Bet diejer Gelegenheit mag davauf hingewiefen werden,
pap jevermann gqut fut, wenn er fein Hab und Gut gegen Feuers
aefabr verfichert; ed foftet dad mur wenig und jichert gegen etwaigen
gqropen LWerluijt.

Die Beleudytung.

Die Belewdhtung unjerer Wohnvawme 1jt nicht nur unjerer Augen,
jondern auch unjerer rbeit wegen von grofer Wichtigleit. Die Augen
foerden bei {chroachem Licht itbermdfig angejtrengt und letben mit der
Beit; eine Wrbeit fann bei {hlechtem Hicht nur halb jo gut ausgefiihrt
foetden ald bet gutem. Wiv fordewn dedhald von unferer Veleudhtung:
genitgende Helligieit, rubiges Licht, eine moglichit geringe Verun-
reintqung  der Lujt und auferoem Billigeit.  Gemwohnlich tverden
Petvolewmlampen benubt, twelche bei rvichtiger Behandlung bdiejen Un
forderungen entjpredjen. Ghadbeleuchtung ijt teuever als Petvolewmlicht,
perditht die Qujt mehr und fann, wenn e nicht fehr vubig und Hell
brennt, auwd) den Wugen jchadlich werden. Grofe Aujmerfjamiert it
bem jorgjdaliigen ©dhliegen der Gadhihne uzuwmwenden, da jeved us
ftromen von Gad Feuerd- und Lebendgejahr ur Folge Haben Fann.
Sedenfall3 jorge man jtets bdafitr, daf abendd nad) dem Lojdhen der
Lampen der Haupthabhn zuverldfjig agejchlojfen iwird. Bur Speijung
ver ‘Petvoleumlampen benupt man mit Vorliebe dad i Amerifa ge-
fwonnene Petrolewn; dadjelbe ijt gereinigh und hat mjolgedefjen jeinen

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

— 38

ynangenehnten Geruch und die leichte Entziindbbarfeit verloren; es qibt
ein angenehmes, jtarfes Licht, dasd bei ridhtigem Bremner und Zylimder
wehig brenmt, nicht jlacert und nicht riecht und ]L[]Hl Billigkeit mwegen
pas alfgemeinjte Veleudtungdmittel geworden ijt. Die Petrolewmlampe
finbet man jept auj dem Tijdh jeder amilie, zmb ln‘t ihrem &dyein
verjammeln jich an den langen Winterabenden die Familienglieder um
gemiitfichen Beijammenjein bei der Hinde Wrbeit. Wiutter und Tochter
nihen, fliden obder fjtricfen emjig, wabhrend der Vater eme jchone
Grejchichte vorfieft; dabei geft die rbeit nodymal jo gut von jtatten.
Sind $tnaben in der Familie, jo bejchdftigen fie fich mit der unterhaltenden
Arbeit bed ©Sdmiend ober Laubjdgens, twelde fjie jdon in Dden
Schufen mit viel FJreude fernen. Durd) eine qute Lampe wird nicht
nur die Gemiitlichfeit der Familie erhobht, jondern aucdh) die Urbert
jamfeit qejordert. €3 ijt deshalb Ddie Bejorqung der Lampen eine
wichtige tagliche Arbeit der Hausjrau, und jolfte, weil bie Hanbdhabung
mit Betrolewm mit Feuersgefahr bverbunden ijt, ftets morgens nach
Grlediqung der nbtigiten Hausarbeit vorgenommen und nicht auj den
bend verjchoben toeroen.

3 qibt awei rten von Petroleumlampen, Rund- und lach
prenmner, in mancherlei Grofen und Formen. Jimmer-, jowohl Stel
wie Hingelampen Haben gewdhnlicdh Runbdbrenner, da Ddiefe, weil die
Quit auch von immen an die Flamme fanm, beller Drennen. t'\ia:%g}
ud Sreppenfampen, filv  teld) leBtere bdie jogenamnten &Spar
(Gmpchen fiiv 20 % jebr zu empfehlen jmd, jorie Laternen BHaben
meilt lachbrenner; jie verbremmen iweniger ‘Pefroleum und jimd des
halb Jharjanter

Yeden Morgen veinigt man alle am FTag zuvor gebrauchten
Qampen: fiir Glocte und Bylinder halk man fih in einem bejonderen
Stijtchen  ein Tuch und  emen Aplinderpuger, um bretben Dbes
Petroleums an der Lampe einige alte Lappen umd zum Puhen des
Dochtes eine Lampenjchere. Buerjt nehme man Glode und Fylinder
ab und reibe fjie flav; leteren von innen mit dem Fylinderpuber,
pon aufien mit dem FTuch. Von Jeit zu Jeit miifjen beide Teile
porjichtiq mit Sodamajjer abgetvajchen und getvocnet werden; bejjer
noch ift €8, bdie Bylinder mit einem in Spiritus getauchten Lappen
abzureiben, was jie am farjten exhdlt. Danad) fdyraubt man den
oberen Teil — Bylinderteil — ab, damit die verfohiten Dodhtteile
nicht lmnmml[m 1[11‘0 bie Quftldcher verftopfen, und reibt ifn von nuen
umd aufen jauber ab. Die vevfohlten Teile ded Dochies ftreiht man
mittefit eines Lippchens oder Papierd, am beften aber mit einer alten
Bahnbiijte ab, anjtatt jie abjujchneiden; man achte pavauf, daf der
Docht 11[11‘111L11nn aleichmdfia brenmt und pie Lampe nicht vaucht. Dann
fabet man mit etiremt um e Holzden mmuh!hu Yappen durc) den
Wrenmer und entiemmt die bHineingejallenen Kohlenteilchen von unten;
babei ijt befonders davauf ju adhten, daf jid) tm fleinen dort befindlichen
Quitldcher nicht verftopfen. Wichentlich eimmal werden der Vrenner,
jomie die blanfen Teile mit Wiener Kalf und Stearindl oder mit
SBuppomade hell geput. IJuleht witd die Lampe, aber nidht bis Fum
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berlaufen, qefiillt, Vetrolewmbehdlter unp JUR merdben pon aufen
abgericben, die abgenommenen ZFeile wieder aujaejchraubt, und Ddie
' jaubere Qampe witd an ihren Aujbewabrunadort getragen. Vet Flach
brennern  with der Docdht alle 3—4 Tage  abgefchnitten; bdabet
wetden dbie Gden abaejchrdat, da fonjt die Bylinder jpringen; an den
iibrigen Taqen ift der Docht nur abzuveiben. Vei der fertig gepubten
Campe darf bder Docht nicht itber dem Brenner ftehen, um dasd
Schroeifien, d. §. dad Herausjidern und Abtropfen des Betroleums
1t berhitten.
‘ Gtia einmal im Sabr, bei jdhlechtem Vetroleum auch oditer, mufp
per Vetroleumbehdlter von innen gereinigt werden. WMan entfemt dasd
‘ alte Petvoleum, veinigt ihn mit alten Lappen umd reibt ihn dann mit
Spiritus flar. Jjt der Docht dev Lampe zu fury geworden, jo daf er
nicht mebr bid8 auf den Grund ded BVebalters rveicht, damn fann man
‘ ibn noch einiqge Heit erbalten, indem man unten einige Wolljaden
ht muf vor dem

LBoljaven

burchaieht, die ind Wetroleum vetchen. Ein neuer D

i eriten ®ebrauch qut glatt aejchnitten twerben; er bremnt peller, twenn
man i auoor in Spivitus qeleat hat. Die Lampenglocden miijjen
jpeit qenuq  berunterveichen, bamit Ddas Qicht nicht unmittelbar bie

Auaen trifft.

Bei der Benupung dex Petroleumlampen ift grofe Vorficht noti
ba burch Unvorjichtiafert fleicht ein Brandungliid entjtehen fann;
Ginder 1tm Hauje find, jolite man nur Hangelampen iiber dem Jimmer
tich anbringen. Sur Verhittung eined lnjalls merfe man folgende
Meqeln:

Man  faufe nur Lampen mit nicht Hobem, aber breitem unbd
feitem SSufy, damit fie nicht jo leicht umgejtopen twerden fommen, uno
fteffe fie tmumer fejt in die Mitte des Tijches, nie auj eme Ede, nicht
in die Ndbe eines Vorhanges oder gar unter eime itber dem Zijd
angebrachte Hiangelampe.  Jhr LQicht joll auf die Arbeit, nicht aber
in die ugen fallen. Jn manden Fallen ift ein nicht zu duniel
auiiner Qampenjdhivm zur Schonung der ugen jehr angenehnt. s
Yziimden qejchehe vorjichtig; mnie iperfe man ein nod) brennendes
Streichholy auf dent Boden; diesd jchickt fich nicht, 1t Unordnung und
babei fehr qefabrlich. IMan lajje die Lampe erjt niedrig bremnen,
bamit jich der Bylinder langjam errvdrmt und nidt jprinat, exjt dann
jchraube man bden Doht i bdie Hobe. Jhm ift die Flamme 3u
reqitfieren: jie joll gleichmdfpig, weder 3u hodh nodh ju niedrig brenmen;
i erjteven Falle vaucht jie, tm [lepteven verdirbt fjie durc) unvoll
jtandbiae Verbremmmng die Lujt. E8 ijt e Jrebum, wenn man ment,
durch) Henmterjchrauben des Dochtes an Retvoleum zu jpaven. e
aiefie man Petvoleum in eine brennenve Lampe nad), da es mit Gejabr
perbunden ijt und jhon oft BVeranlajjung zu Erplojionen war. Bejondete
Vorjicht it beim Ausblajen der Lampe notig; durch zu rajdes jtarfed
Blajen von oben binein, jchldat die Flamme leiht i den VBebalter,
elcher durch CEntziimdung ded Letroleums gejprengt rveroen Lamt.
| Deahalb jchraube man den Docht erjt uriid und blaje bann nicht von
pben Dinein, jombdern iiber den Bylinder hHinweq gegen bdie auj der
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anderen &eite vorgehaltene Hand. Jjt aber doch etmmal durd) eine
brennend umgetvorfene ober in Brand qgervatene Lampe Feuer ent
jtanden, jo juche man nicht die Flamme durch WWajjer u [Bichen,
jonbern exjtice jie jo jcdmell ald8 moglich durch davauf aejchiittete Ajche,
Erbe, bdarvitber getworfene Tiicher, Deden oder pergl. Sind die RKleider
in Brand geraten, fo laufe nan nicht umber, wodurd) die Flamme
nur angefacht witd, jonbern ierfe fich auf den BVoden und juche fie
bureh Mniwalzen zu erfticen.

YVor dem Sdhlafengehen follte man tn jeder Haushaltung durch
Das Haus over die Wohnung gehen und fehen, ob alled in Ordmumg
iit; den ©peicher oder den Keller, wo leiht brennbare Gegenjtinde
aufbetvafhrt find, darf man nicht mit offenem Licht betrveten, jondern
man Dalt fich dazu eme eigene Laterne, velche jtetd in Ordmung und
an ihrem bejtimmten Plak jein joll.

Die Erndhrung.

San ijfet, um 3u leben,
Und lebt nidht, um zu efjen.”

Damit Gefundheit und Wnbeitsujt, Wohljtand und SBufriedenbeit
im Hauje herrfchen, it die erte und mwichtigite Pflicht etner Haudfrau
pie richtige Grmdhrung ihrer Familie. Dazu it die Kenntnid der
gum Leben erforderlichen Stoffe und deren Bejtanbdteile, jotvie diejeniqe
per Bebiirfnifje des3 forperd notwendig. Jm nadjtehenden fei dariiber
Aujichlup gegeben.

gever Menjch braucht, um wachjen und dauernd gejund und
arbeit3jihig bleiben zu fomnen, eine gewijje Vienge Nabhrung. Lebtere
it 3u jcheiven in Nahrungsmittel und Genufmittel.

Die Nahrungdmittel bejtehen ausd Nahrjtoffen; fie jind zum Leben
unentbehrli). Gie jtammen aud dem Tier- und Pilangenveidh) und
miljjen, um GSpeifen zu liefern, durch Kochen, Braten, BVaden ujw.
erjt subereitet werben.

Die Genufymittel enthalten wenig oder gar feine Nabhrjtoffe; fie
foirfen anvegend hauptjachlich auf das Nervenjyjtem und gervdbhren dadurch
etnen Genufy — dabher der Name , Genufmittel”.

Bon einer 3wecentiprechenden Koft verlanat man,

L. baf fie tdglich im vichtigen Werhdltnid alle diejeniqen Stoffe ent
balt, aus denen jich der menfchliche Kbrper zujammenjest, und
2. pap fie die burd) Leben und vbeit verbraudhte Srajt erfebt.

Ndhrjtoffe jind: Waffer, Ciweip, Fett, Starfemehl und Jucter,
Diineralitoffe, (alf, Salze, Eijen etc.).

Das Waijer ijt ein Hauptbejtandteil unferes Korpers. Tdglich ver
brauchen wir eime gewijje Menge durch den in unjerem Korper vorgehenden
©toffwedyjel, weiter durch Lojung unferer Nabrung, durch Utmung,
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