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a) Medjuppe mit Rindjletjch und Brot:
90 ¢ = 6 GRloffel Netd und 2 ERlHTFel DMiehl 5]
37 g 3Hi1[0f[0i11‘11 o7 A Suppenarim 2 .5 59
370 g Brot 10
b) toeifer ftdje und Kartoffem: 500 gfdje 18
115 kg Sartoffeln 8
1] 00
- |
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a) Tomatenjuppe, Hadbraten, Salat und Salzfartoffeln: I
3 Tomaten 3.5, 66 g Wiehl 3.5 : 6
30 g Fett und 145 Wed | 4
300 g Hadfleiich | b4
14 trodener Wed und Gemiig [553
1 i 5.9, 30 g Fett 3.9 JEge R
115 kg Sartoffeln 8.8, Salat 7.5, Butaten 3 18
b) falter Hacdbraten und gerdjtete Kartoffeln:
2 kg Rartoffeln 10,5, 50 g Fett 5.9 15
1| 08

Der Ginfauj der ahrungsmittel.

SRt bielem Halt man Haus,
Mit wenigem fommt man qua!”

NRichtiges Cintaufen gehort zum jparjamen Haushalten und it
unerlaflich notwendig jur Herjtellung quter, gejunder Spetjen.

Buerft fommt die Giite in Betvacht und dann erjt der
Preig, dba erftere die Grundbedingung zur Bereitung einer jchmadhajten
ftojt ijt. ©orgfdltiq Deachte man bdie SKenmnzeidhen quter Mahrungs-
mittel, wm fie von den jdhlechten unterjcdjeiden zu finnen. Hat man jid
ourd) ben Dilligen Preid verleiten lajjen, minbderiwertige ebendmittel
su faujen, jo muf Haufig ein Teil derjelben, tweil unbrauchbar, weqs
getorjen mwexdern.

Gute Ware fann man aber nur verlfangen und befonnen bet
Barzahlung Dieje Negel jollte nie auper adt gelajjen werden,
pa ifhre MNichtbefolqung fitr den Kdufer mur Nadyteile bringt. SKauft man
auf Borg, fo muf man die angebotenen Waren, die gemwdhnlich jchlechter
pder doch tenigitens teuerver jind, nehmen ivie jie jind; man darf nidf
priifen oder qav tadeln.

Stleinigeiten, die im Qauje ber Beit, vielleicht jogar in verjchiedenen
Liven, ofne Geld geholt wurden, jumumieren fjich und werden zum
Feil bergejfen; bet Gingang der Rechnung ift biejed ober jened dem
Geddchtnis entjchiwounden, und man 1jt daher nicht in der Lage, die
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Rechnung auj ihre Ridtigte it pritfen au fonnen. Dazu fommt, daf die
Bezahhimg einer groferen Sunume Schiierigeiten und Berlegenheiten
hervorrufen wird.

Wm nun bei Barzahlung aud) ficher gute Ware 3u magigem Preid
au befonumen, iwible jede Hausjrau beftimmte, ald veell (3uverldjjiq)
befannte (muﬁmm fiie ihre Ginfdaufe. 2AB jtindiger SKunbde wid jie
natiitlich {unu und aufntecfjamer bedient tverden, ald wenn jie nur hie
unn da etne [Lnuqtur fauft. Vet mwochentlichem oder monatlichem
\m1[~;nﬂﬁ1nqulI“r joird ¢3 bei vichtiger Einteilung desjelben moaqlich fein,
poit Den am meiften mbmmhtm Materialien, wie Mehl, Suppenemlagen,
Raffee ete., einen entjprechenden Vorrat eimzufaufen. Died ift wegen desd
bilfigeren Preifed und der bejjeren Qualitdt der “wmn nuiu nuv fiie die
Rafje von Vorteil, jondern erjpart aud) manden Wmm Man merke Jich
]'Limn wibrend der xbeit die zur Neige gehenden Sachen, um beim
nachiten *lwbmy ‘\Lmlmu nicht in Verleqenheit 3u fommen. So ftelle
man 2. B. nie eine leer getwordene Ejjig- oder Offlajche an thren Blab
surit, jondern fafje jie jo ftefen, Doy man beim nadjijten udgang an
die Bejorgung evinnert wird.

Wichtiger aber noc) ald in Ddiejen FHeinen Bedarfsartifeln ijt der
Ginfauf im Grofen fitr die Wintervorrite, bei denen auferdem noc dre
rechte Beit in Vetradh)t fommt. Darunter verjteht man den Seitpunit,
an mddmn bie Weenge der eimzelnen TProdufte den Bebatf itberjtetat,
und diefe dabher billig jind. Dies qilt bejonders von ®emiijen, Obt,
fartoffeln ujtw., bon Ddemen man nie vom eiften, welched noch teuer
ijt, faufen joll. Soflen werden vorteilhajter im Anguit und September
eingefauft, al@ im Winter bei jtrenger Kalte.

“‘mmt}uﬁu: Reqeln jei nod) die Warnung vor der Unjitte des
Handems auj dem Narfte oder nr Gef lemn suaefitat.  Dasjelbe 1jt
eine fchlechte Gemwohnbeit, ive [che die Verfdufer Hichjtens ver ranlafzt, den
Preis in die Hohe zu jdyrauben; billiges Saufjen, pefjen jich mande
hinterher riihmen, beruht in diefem Fall mn Betrig, oder ift erveidht
burc) usnupung der BVejdyrinftheit des Verfiufers; bem ehrlichen
Qéiufer qereicht es feineswegd zur Ghre. Man priife die Ware auf
bem Markte, verjchaffe jich ein vichtiges Urteil iiber Deren Breid und
besable jie nac) ihrem Wert.

Die Hahrungsmittel.

1. Das Wajfer

Dad IWajjer ift etner unjerer wuhnquau Ndhrjtoffe, Dbildet 1[111’1‘1'
unentbefrlichites Getrdnf und fimdet jeine Hauptvervendung e Haus-
halt bei ber {ltlnummq ber Speifen wid bei der Aujrechterhaltung der
Reinlichfeit. Von der guten Bejdhajfenheit besd Wajjers
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