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Rechnung auj ihre Ridtigte it pritfen au fonnen. Dazu fommt, daf die
Bezahhimg einer groferen Sunume Schiierigeiten und Berlegenheiten
hervorrufen wird.

Wm nun bei Barzahlung aud) ficher gute Ware 3u magigem Preid
au befonumen, iwible jede Hausjrau beftimmte, ald veell (3uverldjjiq)
befannte (muﬁmm fiie ihre Ginfdaufe. 2AB jtindiger SKunbde wid jie
natiitlich {unu und aufntecfjamer bedient tverden, ald wenn jie nur hie
unn da etne [Lnuqtur fauft. Vet mwochentlichem oder monatlichem
\m1[~;nﬂﬁ1nqulI“r joird ¢3 bei vichtiger Einteilung desjelben moaqlich fein,
poit Den am meiften mbmmhtm Materialien, wie Mehl, Suppenemlagen,
Raffee ete., einen entjprechenden Vorrat eimzufaufen. Died ift wegen desd
bilfigeren Preifed und der bejjeren Qualitdt der “wmn nuiu nuv fiie die
Rafje von Vorteil, jondern erjpart aud) manden Wmm Man merke Jich
]'Limn wibrend der xbeit die zur Neige gehenden Sachen, um beim
nachiten *lwbmy ‘\Lmlmu nicht in Verleqenheit 3u fommen. So ftelle
man 2. B. nie eine leer getwordene Ejjig- oder Offlajche an thren Blab
surit, jondern fafje jie jo ftefen, Doy man beim nadjijten udgang an
die Bejorgung evinnert wird.

Wichtiger aber noc) ald in Ddiejen FHeinen Bedarfsartifeln ijt der
Ginfauf im Grofen fitr die Wintervorrite, bei denen auferdem noc dre
rechte Beit in Vetradh)t fommt. Darunter verjteht man den Seitpunit,
an mddmn bie Weenge der eimzelnen TProdufte den Bebatf itberjtetat,
und diefe dabher billig jind. Dies qilt bejonders von ®emiijen, Obt,
fartoffeln ujtw., bon Ddemen man nie vom eiften, welched noch teuer
ijt, faufen joll. Soflen werden vorteilhajter im Anguit und September
eingefauft, al@ im Winter bei jtrenger Kalte.

“‘mmt}uﬁu: Reqeln jei nod) die Warnung vor der Unjitte des
Handems auj dem Narfte oder nr Gef lemn suaefitat.  Dasjelbe 1jt
eine fchlechte Gemwohnbeit, ive [che die Verfdufer Hichjtens ver ranlafzt, den
Preis in die Hohe zu jdyrauben; billiges Saufjen, pefjen jich mande
hinterher riihmen, beruht in diefem Fall mn Betrig, oder ift erveidht
burc) usnupung der BVejdyrinftheit des Verfiufers; bem ehrlichen
Qéiufer qereicht es feineswegd zur Ghre. Man priife die Ware auf
bem Markte, verjchaffe jich ein vichtiges Urteil iiber Deren Breid und
besable jie nac) ihrem Wert.

Die Hahrungsmittel.

1. Das Wajfer

Dad IWajjer ift etner unjerer wuhnquau Ndhrjtoffe, Dbildet 1[111’1‘1'
unentbefrlichites Getrdnf und fimdet jeine Hauptvervendung e Haus-
halt bei ber {ltlnummq ber Speifen wid bei der Aujrechterhaltung der
Reinlichfeit. Von der guten Bejdhajfenheit besd Wajjers



hanat sum grofen FTeil unjere Gefundbeit ab; ivIu‘ Hausdfrau forge
oeshalb i .mnn“n- Trinfioajjer, da bdburd) [dhlechted, verunreinigtes
AWajjer viele Stranihetten hervorgerujen werven fonnen. Mian merfe daber,
um die Giite ded Wajjerd beurteilen zu fonnen, nachjtehende ftennzeichen:
Guted Trinfoajjer joll perlflar, obhne vgendivelde jichtbaren Bejtandteile,
veinjdmedend und geruchlod fein und beim Stehen feinen Bodenjah
bifoen. Jjt eine diefer Eigenjdyaften nicht vorhanden, jo fodhe man e3
bor dem Genufy ab, um die darin enthaltenen jchadlichen Keime 3u ver-
nichten. bgefochtes AWajjer jchmedt allerdingd favde, fanm aber bdburd
Nmjchiitteln over Sujab von etwad Frudtiaft wieder jdhmadbhait qemadht
fperden. (Rinber und Sranfe.)

Man  unterjcheidet bharted und weiched FWajjer. Hartesd
Wajjer enthalt Kalf und fommt aus Swuellen und qegrabenen
Brunnen.,  Auf feinem Lauf duredh Stein- und Erdjchichten hat e3 Kalf
geldjt und fiihrt diejen mit jich; daber ber Name | falthaltiges” Tajjer.
Nuch andere in der Erde befmdlichen WMineraljtoife, iwie Kodhjalz,
Schwefel, Eijen etc., Bjen fid) in dem Dll!'rl]l'illlh‘lf“ll Grundajjer auj;
diejed fritt dann als ‘”mn talgquelle ju Tage, veren IWajjer zu Heilzweden
Vevwendung findet. Havtes Wajjer 1jt weqen ivmw ®ehaltd an Sohlen=
jaure das bejte und exjrijchendite Trmt:, jedoch ein tweniger quies Siiden-
und Wafchoajfer, da ed dad Weidhwerden der Hitlfenjriichte verzbgert
und bad Gerimen der Setfe verurjacht.

AWetrd) 1t Megens, Schnee- und Flupwajjer; erjteres, twetl es
ohie jede Beimijchung vom Hinumel jallt, lesteres, weil e3 die Stoblen-
jaure tm Yauj verliert und mfolgedejjen den ftalf ausjcheidet. Weidhes
Wajjer it dad bejte Nitchen- und Nentigungdwajjer; man erfennt es
daran, daf Seife fich davin jdhnell 67t und Jchaumt, und daf Hiiljen-
fritchte jich darin leicht teichfochen, weil jich fein Kalf dDarauf nieder-
jchiagen fanmn.

lim Hartes Wajjer in weiched zu verwandemlm, fodht man ed ab oder
jebt ©oda oder doppelfohlenjaures Matron zu.  Beim Sochen desjelben
{chlagt fich der Stalt nieder, febt jich zum Teil auch an dem Gejchire
feft; jene Darte Strujte, welde jich mit der Beit an den Wajjerjchiffen
und Wajjerfefjeln biloet, der befannte , Kejjelitein”, ijt weiter nichts, ald
per beim Stochen audgejchiedene Kalf.

Dag Wajjer witd tm Haushalt zu Koch= und Neiniqunasdzivecen
und 3war ald faltes, warnes und focdhendes ajjer gebraudht.

it faltem Wajjer rveinigen wir unjeve Nabhrungdmittel, frijchen
auch Salat und Gemiije davin auf, und vermwenden ed jum ujquellen
vbon gefroctneten Mabrungsmitteln, wie Hitljenfritchten, Gemiifen und
Objt.  Da falted Wajfer die Cigenjchaft bat, einige unjerer Nahr-
ftoffe, wie Ciweifs, Salze etc., 3u bfen, jo qilt ald Regel betm Wajchen
aller Nabhrungdmittel, dies vajh) und doch gquitndlich zu tun, damit
feine wertvollen ©toffe entzoqen werben. Daf diejes der Fall, zeiat
fich an bder Farbe des Walhmwafjers von Fletfch, weldhes fich n
t’iil';v]‘lcl‘ Seit favbt. Yepteves gibt ein qutes Giefivajjer jiir Sinumer-
bilangen.
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Dasd zum Ginmweidhen getrodneter Nahrungdmittel gebrauchte Wajjer
witd, wm die davin geldjten Stoffe ju erbhalten, sum Aufjepen und Weich
fochen derjelben vermendet.

Warmed Wajjer braucht man jum IWajden und Puben, da e8 bei
gleihzeitiger Univendung von Seife den Schmup leidhter entjernt.

RKochended Wajjer verivenben iwir um Erweichen unjerer Nab
nungdmittel, zum Kochen und Unbrithen der Wdjche, zum Ausbriihen
von. Gejchivren ujtvo.

Bei 80° R ober 100° € fingt dad Wajjer an zu focdjen unbd
bermwandelt fich dabei in Dampf. ECine quifere ald diefe Siedehihe
fann nidht, mwie viele oft ivctiomlid) meinen, durd) ftafered Sdiiven
Des Feuerd, jomdern mnur Dbei mmwendung eined didht verjchlojjenen
Fopfes (Dampffochtopf) erreicht werden. Wenn aljo eine Speife im
Fopf fiedet, geniigt e3, ba3 Feuer mifig zu unterhalten, tveil nicht
bie jtarfere Wallung, jondern bdie jidh) gleich bleibende SHihe (von
80° R pber 100° C) die Speifen erweicht. Eine auf jolhem Feuer
bereitete ©peife iitb aud) bejfer, d. . mnahr- und jdymadhafter
erden, da ber Dampf die Nihr- und Gejdhmactjtofje nicht mit fort:
reifpt. Durch die rvajche Verdbampfung bei itbermafiq jtarfem Socdjen
permindert jich die Flitjjigieit oft fo jdmell, da Haufig dad Unbrennen
einer Gpeije die JFolge ijt. Durch) dag Schliefen der Topfe mitteljt
paffender Dedel fann der jich bilbende Kochdampf fitr das rajchere
Eriveichen ded Fleifched, der Kartoffeln, der Hitfjenjritchte ete. nubbar
gemacht werden.

Den Topf laft man offen, wenn eine Speife (Sauce, Cimmadyjriichie)
einfochen, obexr Nitben, Sraut efc. ihren firengen Gejchmac vexlieven jollen;
in jeoem anbdern Fall, wenn fid) die Flitfjigteit nicht vermindern joll, dedtt
man ibhn 3.

Dad Galz muf bei Veginn ded Fochensd mit der Speife ugegeben
fperden; man verjaume died aber nie, da die Cimirfung des Salzes die
Nabhrungdmittel nicht nur rajcher evweidht, jondern aud) ihren Wohlgejdhmad
ethoht. Bu jhit gefalzene Speifen, 3. B. Fleijch, Kartofjelm, finnen nicht
mefjr vom Salz durchdPrungen verden, wodurd) ihre Giite beeintrichtigt
1oirD. {“[ttulmmm Ditlfenjriichte.)

©o niiglich) dbasg im Winter zu Cid gejrorene “hn”u in mancher
‘:Jt‘qw Jung ui, fo fann es dburch Unachtjamteit doch audh) & hmur bringen.
Darunt achte man darauf, bei jtrenger Kalte tn ungeheizten Simmern
(3. B. Sdlafjzimmern) niemald Trinf- odber Whajchivajfer i Flajchen
ober Rritgen jtehen zu laffen; bei etwaigem Gefrieven defmnt e fich aus
und fprengt gewdhnlich die Gefdfe.

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK Badt:nrtr.cmbcrg



	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52

