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Gebraudite Fdafjer ober Stanbdben find zum Ein-
machen der Gemitje am beften; eine neue Standbe muf vor dem Gebraud),
nantentlich wenn jie von Cicdhenholz ift, qut audgelaugt werden, da jonit
208 Gemitje braun toitd. Man [agt diefelbe su dem Jwed einige Jeit
mit hiufig su wechjemdem Waifer gefitllt ftehen und briiht jie wiederholt
mit Heigem Wajjer aus, welhed man {iber hHineingelegte Sellerie- oder
Nuiblatter gieft, wm thr den Holgejhmad zu nehmen. Wan veibt fjie
por Dem Eileqen ded Gemiijed innen mit Efjig ab.

Gritne Bohnen werden abgezogen, fein gejchnitten, mit Salj
permengt (b kg Bobhnen Y5 kg @alz) in eimem mit Ieinbldttern
ausgelegten und mit ©aly beftreuten Topf mit dazwijchen gelegtem
Bohnenfraut eingedriictt, bid fie von bder {ich bilbenden Briihe bedeclt
jind. Obenauj fomumen wieder Weinblitter; Brettchen und Stein be
jchiveren den Qnubalt, damit die Brithe oben bleibt und die Luft abhalt.
Die Bohnen fBnnen aud zuerft abgebritht und dann mit Saly eingedriidt
werdent: dadurch terden jie ettvad iweicher, verfieren aber ifre qriine
Tarbe, Beim erjten Abwajdhen erjebt man die Vlitter durd) ein reines,
leinenes Tudh.

Weihfraut mit Salz eingemadyt liefert emn beliebtes und
billiges Nahrungdmittel, dad Sauerfraut. Fum ECinjchneiden nehme
man fefte, mittelqroge Kopfe mit ditnnen Blattern und Rippen, da
jolche dag bejte und Daltbarjte Sauerfraut fefern. G wid it
wenig Saly (2—3 %) fejt eingejtampjt, damit es Briihe zieht; nad
Belieben qibt man Wad)holberbeeren und Kitmmel ju. Die beim Ein-
ichneiden Heraudaebohrien Dorjchen (Mittelvippen) geben, wie Sollrabi
subereitet, ein quted Gemiije.

Die eingemadhten Gemiije macden eme Garung durch, was an vem
auf der Oberfliche jich bildbenden Scdhomum ju eviennen ijt; diefe verlauft
um jo rajcher, je todvmer der Raum ijt, in dem o3 jteht. Das Gemiije
nimmt dadurch einen jauerlichen Gefchmact an und ijt, wenn der Schaum
entfernt und die Stande abgewajchen ift, sum Genuf jertig. Jn einem
Fihlen Seller Hilt ed fich bei vichtiqer Behandhumg am Hejten int Gejdymad,
todhrend es jonft i jauer wud.

Alle eingemachten Gemitje jolfen vegelmipig alle 8—14 Tage nach-
gefehen und abgetvajchen twerden.

Die Kiiljenjriidyte.

Oitffenfritchte nennt man diejenigen Gemiife, deren Samen in
Hiilfer ober Schoten reif werden. Bohnen iverden in frijchem und
qetrocnetem Sujtand, Linjen dagegen nuv getrocditet verwendet. Grime
Grbjen und Bohnen {ind, da fie viel Wajjer enthalten, weniger nahrhajt
alé bie gefrocneten und twerden zu den Gemiijen gevedynet.

Die reifen, trodnen Samen der Hitlfenjriichte enthalten von allen
pilanafichen  Nahrumgdmitteln den meijten  Ciweigftoff, auferdem viel
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Gtdrfemehl, Kalf und andere Mineraljtoffe. Sie jind dahere in vorziigliches
Nahrungsmittel, dad an Nahrwert dem Fleijeh gleichiteht, diefes jogar
in Vezug auf den viel billigeren Preid nody iibertrifit.  Hiilfenfriichie
fonnen ald bad Fleijch der Bilanzenwelt bezeidhnet twerben: fie fimd
demnach als Volfdnahrungdmittel vortrefilich qeeiqnet und fjollten viel
mehr, als es bisher gejchieht, genofjen werden. 1m eine vollftdndige
Nabrung zu bilben, muf ihnen dad fehlende Fett bei der Jubereitung
in geniigender Menge zugegeben, und fie jelbjt miijfen duvch gqeeignete
Subereitung leicht verdaulich gemacht werden. Dann erndhren und frdftiqen
jie den fbrper in vollfommener Weife, da fie alle Ernahrungdbedinqungen
erfiillen: jie bilben Blut, bejtrdern die Atmung und tragen jur Krdftiqung
pe3 fnochenbaues bei.

Die Hitljenfritchte fommen gang, aejchalt, gemabhlen und mit anderen
Stoffen vermijcht unter mancherlet Namen in den Handel. (Crb3munit.)
Soldhe Hitlfenfruchtzubereitungen jind, vorausgefest, dafy nur qute, reine
Beftandteile dazu verwendet werden, vorziigliche Suppeneinlagen, die den
arofen BVorzug leichtejter Verdaulicheit und rajdher Bubereitung Haben.
Die Housfrau jpart viel an Jeit und Brennmaterial; deshalb fiefern die
Ditlfenfruchtmeple, trof ded hoheren Preijes, fitr Heimere Familien doch
berhaltmidmapiq billige Sbveijen.

Die Schalen der Hitlenfriichte jind Hart und unverdaulich; jie find
paher bei der Jubereitung ant bejten durdh ein Sieb zu treiben ober im
aejchdlten Sujtand 3t vertwenden.

Sletmeren Kindern obder franflichen PRerfonen jollten bdie Hiilfen
fritchte jtetd nuv in biefen Bubereitungsarten qegeben terben, wdhrend
ein gefunder, frdftiger Magen fie auch) ungefchalt qut vertrdgt, wenn jie
vor dem Gebraud) durd) 10—12jtimdiges Aujquellen i faltem, weichem
Wafjer, jowie durd) langjames Kochen gehoriq erweicht find. Da bdad
Ginmeichwajfer zum Aujjtellen und Weichfochen verwendet twird, miifjen
pie Diilfenfriichte juvor gewajchen werden. Man fodht jie vorteilhaft in
denen ober gut emaillievten Gejdhivven. Jjt Email (sgejprungen, jo
fochen fid) Linjen jcdhivars.

Manche Hitlfenfriichte, befonders jolhe, die auf Falfreichem Bobden
gewachjen jind, fochen fich im Harten Wafjer nicht eich; man qibt in
diefem_Falle etivad Soba ober boppeltfohlenjaures Natron 3u, da fid)
jonft der im Wafjer enthaltene Kalf auj die Hitffenfriichte niederjehldnt
und bad Weichwerden verzogert; aud demfelben Grunde gibt man aud)
pag Galz exjt 3u, wenn jie weichgefocht jind; legteres ijt der Fall, wenn
pie Schalen plaben.

r

Aus Hitljenfriichten werden Suppen und Gemiife bereitet. Bur
Subereitung derfelben mufy ftets Mehl, Fett und Saly vertvendet
werden; Fett fann durch Jugabe fetter Nahrungsmittel, wie Spect,
Wurjt oder fettes Fleifc) erfept terden, doch fomnen bdiefe Sugaben
gejpart umd entbehrt werden, da bdie SHiilfjenfriichte reich an Gitveif-
ftoff fimd. Bu Hiilfenfriichten pafjen 3. B. Sauerfraut, Kartoffen,
auch) Spasle.
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Der Cinfauj der SHiiljenjriichte qejdehe, da fjie ein jo billiges
Nahrungdmittel find, am Dbejten in einem ber Grife und den Wer-
paltniffen ber Hausdhaltung entjprechenden Vorrat. Man madie abex
pon ben emzelnen Sorten juerjt eime Sodhprobe, ob fie fjich leicht
weidytochen.

Erbjen, jowobl grime als gelbe, follen qrofe, glatte Sodrnerx
paben, Ddiixfen nicht mwurmitichig jein und mitjfen fich leidht troeid
fochen:; fjie fommen vorteilhaft auch aejpalten zu billigenmt Preid ein-
gefauft werden.

Preid pro 15 kg 16—20 5,

Qinfen fjolfen bell, avofs, glatt und platt ausjehen, nicht
runzeliq ober rotlich jein. Die qrifte Sorte beifit , Hellerlinjen”.

Preid pro 15 kg 1824 5.

Weihge Bohnen miiflen moglichit qlatt, rein und iveif, und
pitrfen weder flectiq noch wurmitichiq jein.

Preid pro 14 kg 1420 3.

Sitljenfriichte bemwabrt man in Saddien hangend an emem [ijtigen,
trocnen Ot auyf.

Da die Kodhzeit der DHitljenfriichte 2—3 Stunden betrdat, vichtet
man dad Stochen derjelben qern auf Wajdy-, Pub- ober Biigeltage, an
denen man obhnehin lange Feuer hat, wobei fie jich obhne Miihe weid)-
fochen: nur muf man jwweilen nachjeben, ob jie qenuq Brithe bhaben.

: SRithren vermeide man.

| Um Feueruna 3u jparen, ijt es vorteilbaft, von eimem Hilfenjrucht
!; gertcht auj einmal mebr zu fochen, wad dbamn an einem der nddjten
| Tage 3u Suppe verivendet werden fann. Cin fleiner Neft Crbjen bildet
| mit Heid eme vorziigliche Suppe.

Das Obit.

Dasg Obt 1ft weniger ju den Nabhrungd- ald vielmehr u den
Genufmitteln zu vecdhnen, da e3 faft gar feine Mihrjtoffe enthalt.
Durch jeinen Gehalt an Jucker, Sdure, Minervaljtofjen und flitchtigen
Olen, welche in dem Wajfer ded Objtes aufgeldit jind, ijt e ein ange-
nehmesd, beliebtes und gejundes Genufymittel.

Obit ift, voraudgejesit, daj ed vetf 1jt, jorwohl roh, ald gefodht, tie
eingemacht oder getrocnet, jehr gejund und wohlfichmedend, meijt auc
billtg untd jollte, da ed viel Abwechlung in die Nabhrung bringt, in mancen
Sallen auch ald Hetlmittel dient, im Houdhalt ausgedehnte Verwendung
fnben. @3 erfrijcht, (Bjcht den Durjt, regt die Werdbauung an und
it in Fieberidllen fiihlend.

Lon den verjchiedenjten Lbijtjorten, ald da find: Kem-, Stein:,
Beeren- und Schalenobjt, ijt die erfte Sorte die widpigjte fiiv den
Haushalt, da jich Birnen, bejonders aber Apfel, fajt das ganze Jahr in
frijchem Suftand aujbervafren lajjen.
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