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Stoffvechield bei. €3 iwird aber nicht nur ald Wiirzge bet unjeren
Speifen benubt, fondern aud) jum Aufbewafhren pflanzlicher und
tierijcher MNahrunadmittel, um jie vor dem Verberben zu jchitben. Kodh
jaly witd burdh) Sieden bder Juellenjole in den Salinen gemwonnen.
Guted @alz it weify, trocen, fpjtallhell und mup jidh in faltem, wie
in beigem Wajfer volljtandiq aufléjen. Salz joll trocden und Fugededt
in holzernen, mbenen ober jteimernen Gefafen aufbervabrt werben.
Metallaefahe jind unageeignet.

Die den Spetfen uzujebende Salymenge it jich durch den Ge
jchmact ziemlich qenau beftimmen; ift aber einmal aud WVerjehen eine
Speife verjalzen, jo [ajt jie fich durch folgended Mittel vieber geniefi-
bar machen: Man faufe einen fleinen Sdwamm fiir diejen Bwed,
flopfe ibn qut aud, wajche ihn, bid er gang jauber ift und Iajje ihn
trocnen. it e nmun einmmal vorgefommen, daf eine Suppe, Gemiije ujro.
perfalzen ijt, jo werfe man den Sdwamm in die Flitjjigleit und foche
i eine Viertelffunde. Man witd finden, daff der Scdywamm fajt das
qanie @al3 eingejogen hat. Gr wirtd darnach tieder gereinigt und Fur
ndchijten Benupung qetrocinet.

Wie das ©alz bet den emen, jo beftimmt der Bucder bet den anderen
Speifen den Gejchmact; daher die mit Sucer gewiirzten Speifen gerwdhnlich
jitge ©peifen genannt werden.

Der Bucer ift nidht nur ein Neizmittel, jondern aud) ein fett
bilbenbes Nahrungsmittel; er Defordert auBerdem bdie Verbawung der
etiweify-, eifen= und falfhaltigen Nahrungdmittel. Fuder witd voriviegend
aud bem Safte ded Bucervohred und der Buderriibe geivonnen. G
E iit nachit dem Salz dag verbreitefite unbd beliebtejte Getviiry; auferdem
' ift er jehr wertooll beim ECinmaden dber Frithte, dba er, in geniigender
' Menge jugeqeben, die Gdrung verhindert und dadburd) die Haltbarfeit

bedingt. Sn manchen Fdllen dient er wegen jeiner [Hjenden und reiz:
milbernden Wirkung aud) ald Heihmittel.
i Der Juder fommt in Fovm von ,Hiiten” oder ,Broten”, Wiirfeln
und ald gejtofener und jog. Ludevucer in den Handel.

Qepterer it fehr haujig durd) Gips, Mehl oder dergl. gefdlicht,
bavim jollte man moalichit mue feyjtallifievten ober ganzen Buder in
| ber Riiche verwenden. Diefer mufy funfelmd tweif, rein und hart jein;
je harter er ijt, Defto bejjer und fjitfer ift er. Buder ijt, wie Salj,
am beften verjchloffen an einem trodenen Ovt aujzubeivahren, da ev leicht
Feuchtigfeit angieht und jehmilzt.

a) Nuslandijhe Gemwitvge.

Alle eigentlichen Gemwiivze follten mur in gangem Sujtand gefauft
erden, da die gemabhlenen Haufiq verfaljcht jind; man jtofe oder mable
jie vor dem Gebrauch felbjt m Hemen Getvitvgmithlen.

: Sdhmwarzer und weifer Vfeffer. Crjterer, iwelder
! jcharfer it als leptever, bejteht aus dem unveifen getrodneten, diejer
‘ aud den qefdyilten veifert Beeren des in Djtindien wachjenden Pfejfer
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ftrauches, Jm Hausdhalt verbraucht man meift tweifen Pieffer, wahrend
jchwarzer borzugsiveije o Mepgern beim Einjalzen des Fleijdhes und bei
Der \_JLIHLUILHQ, bon Wiirjten beniiht toird.

Bimt it bie getrodnete innere Minde ded Fimtbaumes.
Ghuter %nllt bejteht ausd Tmtqm ditnnblitterigen Nohrdhen von Heller
Farbe und von angenehm itzigem Geruch und Gejchmad. Die bejte
©orte ijt ber Cehlon=-Zimt.

Die Bemitrznelfe ift die getrodnete Blittenfnojpe ded auj
den Moluffen wadijenden Gemiivgnelfenbaumes. &ie joll dunfelbraun
audfehen und einen {charfen Geruch Haben.

Mustatnitjje miijen Hhart, fdhwer und dicht, aufen qlatt
und bon grauer Farbe, tnnen braunlid) gedbert fein. Die mwurmitichiqen
und rungligen Fritchte jind jchlecht.

Qotrbeerbldatter {ind bdie qetrocneten Blitter ded edlen
Lorbeerbaumes; jie jollen grimlich, nicht gelb oder braun ausjefhen.

Banille, bdie [dotenformige Frudht bder in Sibamerifa
wad)jerden B muHL]tmi‘u it ald feine Wittze bei Saucen und fiifen
©peifen verivendet. Sie joll glingend braun ausfehen und einen an
aettehmen ®Gerudy Haben.

Sdjale und Sajt der Jitrone, NRojinen und Korinthen werden tie
Banille gebraudt.

b) Einheimifde Gemwiirze.

Bon flimmel, Senf, Wadholber, Koriander,
Anis und Fencdhel gebraucdhen wir die Korner.

Von bdem ausd dem Senflamen gemahlenen Senfmehl fann man
fich unter ann[u bon Cifig, ettvad Saly unbd ein wenig gejtofenem Suder
@enf jelbjt erftellen, er ift vein und billiger ald ber fertiq gefaufte.

Senj darf nicht mit Metall in Beriihrung fommen; ev ijt bielmehr
in Porzellan- oder Steingejchirven aufjubeivahren und mit Hols- ober
Hormlbffen zu jchopfen, da jich an Wietall Gritmjpan bildet.

Bon Gellerie, Laud und Fwiebel gebraudhit man bdie
Wurzeln, jeltener die Blitter, als Wiirze. Da fjie voh einen jcdharfen
Gerudy und Gejdymad Haben, werden jie mitgefocht, gebraten obder
geddmpjt, wodurc) jie zutrdglicher werden. Die Vldtter qebrauchen i
bon Bohnenfraut, ‘J;LELul[r , Majoran, Lzuhlﬂqun

®etiirgforner jind, da die in if nen enthaltenen vlun fich jchnell
verfliichtigen, in gejchlofjenen feinen Dojen oder Gldfern m[mlmlvnl]uu
Aus bdiejem Grunde follen die Gewiivge zu jolhen Speijen, telche
offen gefocht mwerdben, aud) erft jugegeben werden, wenn jie beinabe
fertig finb.

Dexr bejte 'Llf]'tq it aud Wein, *Lli!' und Branntwein oder
Bier hergeftellt. Die Bereitung von Wein ‘et £ Objtmoft fann, namentlic
auf dem Lanbde, tn der eigenen Haushaltung gejchehen, mnhu.m Bier:
effig und der amt meiften gebraudite jogen. Holz= over Sdimellefiig in
wabrifen gewonnen wetden.
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