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Der Weinejjiq it der bejte, aber auch der teuerjte Ejjig;
Objteffig titd aud Apfel- oder Birnenwein unter Aujab von Weinejjig
gemacht. Grv ift wie der Bievejjig weniger fcharf, daher zum Ritchen
aebrauch jehr qut, tweniger aber zum Einmachen ober ufbemwahren von
MNahrungdmitteln geeignet. Der jdharfite Brannteineifig ift der jogen.
Gifiaiprit oder Doppelejjia. Diejer muf beim Gebraud) mit Wajjer ver
pitnnt twexden. Holzefjiq hat einen herben Gejchmad,

Guter Eijiq mup flar fein und einen rein fjaueren Ge
jchmacd Haben. Gr it in der RKiiche jehr nitblich, da er, in mifigen
(Baben bertvendet, dbie Spetjen wohlichmedend und verdaulicher macht:
s jaure ©Speijen dagegen jind ungejund. Guter Cfjiq jdhiist bdie
Nabhrungdmittel vor dem Verderben und witd bdabher in verjchiedenen
allen aud) ju deven ufbewahrung verwendet. Ejjiq, faltem Wajjer
sugeaeben, ikt ald Getrant erfrifjchend und fiihlend: mit FWajjer
gefocht, exhiht er bie [djenben Cigenjchaften bdedjelben, weshalb neue
Gejdhirre damit audgefocht werden. Jn Krantheitdjallen wird er mandymal
st Gfjigtvajchungen beniift.

Bur Aufbewalhrung von Gifig dienen qut verjdhlofjene Flajchen
oder Kriige. Dad gewdhnliche irdene Gefdhivr ift, der bleihaltigen
Glajur wegen, welde von Gffig angegriffen witd und dann gefund-
heitdnachteilig wirtt, ebenjo iwenig ivie Metallgejchivve, iveldhe leicht
aiftigen Grimjpan anjehen, sur Aujbewabhrung von Eijig ober mit Eijig
subereiteten ©peifen zu beniiben.

2. Die Gefrante.

a) Die warmen Getvdinfe: Fletjdhbrithe, Kaffee, Tee
und SKafao.

Die Fleijdhbriihe befit, wie jchon frither angegeben, weniq
ahrivert; vennod) ijt jie ald Genufmittel, da jie belebend und appetit-
anvegend tvirft, namentlich fiiv Kranfe fehr gejchapt, denen jie nicht nuv
alé @uppe, jondern auc) al8 Getvant, meift mit Cigeld abgerithrt, unter
Beigabe von Brot gereicht ird.

ftaffee und FTee find, in mdpiger Menge und GStarfe genojjen,
Die beften und verbreitetjten Genufmittel. Sie regen das Nervon-
ipitem an und lojjen dad Blut jchneller zirfulieven, ofne daf auj bdie
Anvequng, wie bei den geijtigen Getrdnfen, eine Crjdhlajjung jolat. Jhres
gevingen Nahriwertes twegen ditrfen fie aber nicht, wie ed namentlich bei
Kaffee fo haufig aejchieht, mit Brot ober Kartoffeln ald Hauptmahlzeit
bertvendet werben.

Die Kaffeebohnen f{ind die beevenartige Frudht desd in
Deifen Qéindern (Urabien, Oft= und Wejtindien, Brajilien, Java, Ceylon
und den deutichen Kolonien) wachjenden Kajjeebaums. Jn der Regel
bilben je zwet Bohnen (Ausnahme Perlfajjee) eine in veifem Jujtand
bon einer roten Hiille umgebene Beeve, weldje, von diejer bejreit und
purcd) Trocknen verjandjdhiq gemacht, in den Handel formmen. Die Giite
per Staffeebobnen ijt abhangig von bem Klima und der Bebhandlungs-
weife. Je nad) der Vinge der Trodengeit unter Eintvichung der Sonne
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hat der Ktafjee eine quiinliche, gelbliche oder braunliche Farbe; dieje fann
jepoch nicht ald jidjeved Stennzeichen einer quten Kajfeejprte angejeben
ferdert, da er haufig qefarbt with. Die Sorten werden nach den
Qandern benamt und qejdhast, aud denen jie ftanmumen. Die verjchiedenen
hochtlingenoen MNamen wie Kaijerfaffee ujw. qeben feine Gewdbhr fiir die
Miite dber Sorten. Der bejte, aber teuerjte, ijt der Motta ausd Avabien;
haufig gebraucht witd bet ungd Java-, Ceplon- und brajilianijcher fajfee,
toeil er am billigiten 1jt.

Um jicher 3u jein, eine reine ®otte ju haben, jollte der Sajfee
o) gefauft und im Hauje gebramnt werben. Jjt diefes nicht moglich,
jo faufe man ihn nur in einem zuverldjjigen ®ejchajt. Veim Cinfauf
jind folgende Renmnzeichen zu beachten: die Bolmen miijjen gang und
bon gleichmdfiger Form und Farbe jein; fie jollen im Wajjer unter
jinfen, diixfen ed aber nicht fdarben ober ihm einen jalzigen ejchmact
geben. Die fjicherjite Trobe ijt jedodh) dad Rojten, exjt Dierbet ent
idelt jich Geruch und Gejchmad, wonad) in der Megel bdie Gite
beurtetlt with. Gleihzeitiq werden die jonjt havten, ahen Bobuen
mittbe und fonnen bann leicht zermablen iwerden; fjie werden auch
leichter und quofer dabei, weil fie durd) die Verbumjtung der Feuchtigfeit
aujgehen.

Das Brennen gejchieht am Dbejten in einem bejonderen Kaffeebrenner
unter bejtindigent MRithren, bis bdie BVohnen jchon braun gerworben jind;
doch fann der Kaffee much in einer offenen eijernen Pfanne odev auf einem
SHerdblech im Bratofen gerdjtet werden.

Um den Wobhlgejchmad ded Raffeed langer zu erbalten, embpjiehlt
ed jich, jofort nady bem DBremmen 1—2 CEflofiel qejtofenen Sucker
davitber zu jtreuen, twelder die Bohnen umbiillt 1und dasd Entiweidyen
bed Wromad verhindert. Der RKaffee joll rajch erfalten und in einer
gut verjhlofjenen Blechbiichie aufberwahrt tverden. Da gebrannter
RKajfee bald an Gite verfiert, it nur der BVevarf fiiv 8—14 FTage
st brennen,

Al tagliches Getvant joll der Kaffee nicht febr ftarf wund mit
Milch getrunfen werden. Auf 2—4 Zajjfen joldhen Kaffees rechnet
man 15 o Bohnen. GSowohl aud Sparjamfeitd- wie Gejundheits
ritdjichten, und wum dem Kaffee eine dunfle Farbe zu geben, werden
berjchiedene SujiBe verwendet. Do) vermag Ffeined diefer Jufabmittel
pag Aroma und Ddie angenehme Wirkung be3 Haffeed zu erjesen.
Die empjehlenswertejten jind gervdjtete Getreidefdrner: twie forn, Gerjte
ober der aus [eptever hergejtellte IMalzfaffee. Diefer famn jogar, da er
ein nahrhafted und bdurch bejondere Subereitungdart auch ein jchmac
haftes Getvanf liefert, in jparjamen Haushaltungen oder von Perjonen,
welde Kaffee und Tee meiden miifjen, ald8 Crjah fiix Bohnentajfee
getunfen mwerden. Von Cichovie darf, da fie den Kaffee Haufiq bitter
macht, nur wenig verwendet werden; empfehlensiverter jind die befjeren
Gortten, wie ,Feigenfafjee”, weldhe ohne Beeintrdchtigung desd Gejdymacts
beigegeben twetben fonmen.

Die gewdhnlihe Bereitung bded RKaffees ohne Kaffeemajchine
aejchieht burdh einmaliged ujfochen ded gemahlenen RKaffeed m jieden
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pem  Wajjer, nachoem man den Jujab vorher bdavin aujvallen liep.
Darauf witd dad fertige Getvant vorjichtiq einmal umgeriihet, bei
jeite auj dben Herd zum Siehen gejtellt und dbann vorfidtiq, daff ber
Sap nicht aufgerithet wird, ant bejten durch einen Kaffeetrichter (feines
Drahtiieb) in die Kanne abgegojjen. RNaffeebeutel jind, da jie jelbjt bei
porjichtiger Behandlung dem Raffee leicht einen iiblen Beigejchmad geben,
nicht 3u empfehlen. Man fann auch den gemabhlenen, mit etwad Hujab
perjehenen Staffee nur mut dem fochenden Wajjer anbriihen und mie
angeaeben weiter behandeln. Gefreidefajfee jdhymedt am bejten, wenn
er mit faltem Wajjer aufaejest, zivfa 5 Minuten gefodht und, nachpem
et qezogen Dat, abgegofjen wird. Er famn ofmne Nadyteil fiir bden
Gejchmad gemwdrmt werben, wahrend Bobhnentajfee inuner dadurd) an
®iite verfiert. Diejer muf wenn notigq in einem Topj mit fochendem
Fajjer warm qgebalten werden.

Der Tee. Mit bem Namen ,Tee” bezeichnet man ein Getrdnt,
elched durd) Wujaiegen fochenden Wafjerds auf getrodnete Bilanzen
blatter ober -blitten bHergejtellt with. Der Tee ded Handeld bejteht aus
pen eiqentitmlich jubereiteten Bldattern desd Teejtrauches, der hauptjadhlich
in Chma, Japan und Jndien angebaut wird, Diejer Tee ijt, wie der Kaffee,
ein qefchabtesd Genufmittel und diefem in jeinen Wirkungen dhnlich. Durc
pie verjchiedene Behanbdhumasdweije der Teeblatter entjtehen wei Sorten,
per qrime und jchwarze FTee; leBterer wird in Deutjdhland meijtens ge
braucht. Gute Sorten find LPeceo und Soudyong.

Da Tee teuerer it alé Kajjee, twird er nod) haufjiger ald bdiefer
ourch Beimijchung anderer Bldatter gefdljcht, und jollte man ihn aus
biefem Grunde nur i Fuverldjjigen Gejddften faufen. MWan adyte
pavauf, dafy die Bldtter dicht gerollt, und dafy wenig oder gar feine
Stiele dabet find. Einen quten und billigen Grjas fiiv Tee fann man
fich aus qetvocneten Hagebuttenfernen oder aud ju gleidhen Teilen
aemijchten, qetrocneten Sdjlehen-, Brombeer- und Erdbeerblattern
herjtellen.

Tee mup [(ujtdicht verjchlojjen am bejten in Bledhbiichien aufbe-
foaht mweroen.

Vet ber Suberettung qibt man bdie erforderliche Menge (2—H g
aleih 1 Teeldffel fitr 4 Tajjen) in die mit Heifem Wajjer audgejpiilte
Teefanne, itberbritht fie mit dem notigen fochenden Wajjer, [Git fie je
nach der gewiinjchten Starfe efwa 5 Minuten ziehen und jchiittet dann
bas fertige Getvant von den Bldttern ab. Diefe fonnen um Remigen
der Bodenteppiche, der nochnalige Aufqui zum Wajchen jdhmwarzer Woll=
jtoffe vermwendet twerden.

Der Rafao jtellt ein feines bellbraunes Pulver bar, weldes
durch Sereeiben und Entfetten der zuvor gejdhdalten und gerdjteten
Kafaobohren gewonnen witd. Der Kafao ijt durch jeinen Gehalt an Ci-
weif und Fett weit nahrhafter ald RKaffee und Tee und ift daher ein
entpiehlendertes Genufmittel fitv Kranfe, Genejende wnd jchivadyliche
Perjonen, fann aber jeined hohen Preifes wegen im jparjamen Haushalt
jeltener Verwendung jinden. DerfRafao wird bei der Veveitung (1 Kafjee
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l6ffel fitv die FTajje) nur mit fochendem Waijjer oder jiedender Mildh an
geriihrt umd nad) Gefdymad mit Juder verjiift.

Die durd) Jujap von Jucfer und anderen Stoffen, wie BVanille,
Gewiirg, oft auc) Mehl etc., hergejtellte Schofolade, fann wie Kafao mit
Milch aujgefoht als trdftigended Getrint aenofjen werden. Man faufe
jorohl Kafao ald Schofolabe nur von betwdhrten Fivmen.

b) Die geijtigen Getrdinte: Bier, Wein und
Branntmwein.

Bier und Wein jind fiir den erwadijenen Menjchen, ein
mdfiger Genuf vboraudgejest, ancegenbde Genupmittel, aber jie foirfen
entgegengefet den warmen Bolfsgetrinfen, indem bder anfangs be-
jtebenden Anregung eine Crichlajjung ded Korperd folgt. Der iiber-
mafige Genup getitiger Getvanfe zerjtort ftetd bdie Gefundheit und
richtet den Menjdjen geiftig und forperlich zu Grunde. Die Unjicht,
paf jie ald SKvdftigungdmittel dienen, ijt, wie aquch bdie Weinung, daf
ourc) den Genuf von Branntivein die Korpevwdrme vermehrt werbde,
eine fafjche. SKrajt und Wirme Fonmen mur durdh richtige Eendhrung und
nidht durd) Genugmittel erzeugt werden. ©o wohltuend der Genuf
geringer Mengen guten Weined oder Biered in manchen Féllen fitr
jdwddliche und altere Perjonen ijt, jo find jie doch fiir Kinber ald
|hadlich, ja gefabhrlich zu betrachten. Die einzigen Getrénfe fiiv diefes
Alter jeien WViildh) und Wajjer.

Bier ift durd) femen Gehalt an Maly etwad nahrhaft; ge-
wohnlih witd e3 aber zur Crfrijhung und Kithlung genofjen, in
weldhem Falle e5 wohl ebenfoqut entbelhrt werden fann, wenn dasd dafiix
audgegebene Geld in der Haushaltung zu niiplicheren Sweden verivendet
werden mitfte. Dbjt-, Beeren- oder Rojinentwein ift ein guter Hausdtrunt,
vet, nad) fauerer Arbeit frifch aus dem Keller geholt, als billiger Crjap fitx
Wein und Bier gelten fann.

Da e5 fichere Merbmale sur Unterjdheidung ded gefdlichten vom reinen
Wein fiir den Laien nicht qibt, o faufe man ihn, um Gewdbr fiir die Rein-
heit der Ware zu Haben, nur in zuverldjigen Handhungen.

Branntwein, dad ftirffte und gefdahelichite aller Genufmittel,
ijt niemanden ald Getrint zu empfehlen, nur ald Arznei genofjen, fann
et bet richtiger nwendung gute Dienjte leiften.

Die Miahlzeiten der Samilie.

Doz Tijdydeden, gewdhnlich die lepte Arbeit vor dem Gifen, muf
mit Pinitlichteit gejchehen, denn ein fauber gedecter FTijch erhioht bie
fropliche Stimmung, die bei den Mahlzeiten Herrjchen foll.

Der Tijd) fei ftets mit einem reinen Tijchtuch ober wenigftens mit
emmem Wadystuch belegt. Diefed it in Familien, in denen Heinere Sinder
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